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এেক অপরেক সљান কন • আপনার দািয়Я পালন কন 
 
একই ছােদর নীেচ সϸীিতর সােথ বসবাস কন 
 
 

িনেয়াগকতκা এবং িবেদশী গহৃকমλেদর (FDHs) এেক অপরেক সљান করা 

উিচত এবং িনেজেদর দািয়Я পালন করা উিচত যােত সϸীিত বজায় থােক 

এবং একΜট έসৗহাদκҝপূণ κ, দীঘ κেময়াদী সѕকκ গেড় তΦলেত পাের। 

কম κসংѸান সংοাо িবেরােধর έϠেϏ, উভয় পেϠরই অিবলেї সহায়তা 

চাওয়া উিচত এবং সিহংসতা বা অনҝানҝ έবআইিন কাজ করা উিচত নয়। 

Ϝম অিধদчেরর (LD) Ϝম সѕকκ িবভাগ িনেয়াগকতκা এবং FDH-έদর 

তােদর Ϝম িবেরাধ িনѰিЫেত সহায়তা করার জনҝ িবনামূেলҝ সমেঝাতা 

পিরেষবা িদেয় থােক। 
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সময়মেতা মজুির ϕদান কন 

 

 
 

সময়মেতা উঠেত হেব! 

 

Ѵুেলর জনҝ সময়িনѮ হেত হেব! 

 

মা, έতামােকও সময়ানুবতλ হেত হেব! 

 

তΦ িম কী έবাঝােত চাইেছা? 

 

আমােদর সাহাযҝকারীেক সময়মেতা মজিুর িদেত ভΦলেবন না! 

 
 

Ѷҝাнাডκ এমъয়েমл কϰােЄ (SEC) উিѣিখত মজিুরর হার নূҝনতম 

অনুেমািদত মজিুরর έচেয় কম হওয়া উিচত নয়। মজিুরর έময়ােদর έশষ 

কম κিদবস অিতবািহত হেলই মজিুর বেকয়া হেব। িনেয়াগকতκােদর উিচত 

সময়মέতা FDH-έদরέক SEC-έত িনধ κািরত মজিুর ϕদান করা এবং 

ভিবষҝত িবেরাধ এড়ােত মজিুর ϕদােনর έরকডκ রাখা (έযমন একΜট রিসেদ 

উভয় পϠ কতৃκক ѾাϠর ϕদান করা)। 
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ছΦ Μট মঞ্জুর কন 

 

মা, আিম আজ ছΦ Μটেত যাΝИ! 

 

তΦ িম পের ছΦ Μট έনও, আমােক যখন-তখন ছΦ Μটর জনҝ  বলেব না... 

 
 

এমъয়েমл অিডκনҝাх অনুসাের, একজন FDH ϕিত সাত িদেন এক িদন 

িবϜাম, িবিধবд ছΦ Μট এবং έবতন সহ বািষ κক ছΦ Μট পাওয়ার অিধকার পােবন। 

যিদ έকানও FDH-έক তার মূল িবϜােমর িদন বা িবিধবд ছΦ Μটর িদেন কাজ 

করার ϕেয়াজন হয়, তাহেল িনেয়াগকতκােক FDH-এর জনҝ একΜট িবকџ 

ছΦ Μটর বҝবѸা করা উিচত। έকানও িনেয়াগকতκা তার FDH-έক ছΦ Μট িদেত বҝথ κ 

হেল িতিন একΜট অপরাধ করেলন। 

  



4 
 

উপযুЅ বীমা ςহণ কন 

 

এত উঁচΦ েত দািঁড়েয় আলমাির পিরѬার করা ঝঁুিকপূণ κ! 

 

সতকκ έথেকা! চা খুব গরম। 

 

আপিন আপনার গহৃকমλ সѕেকκ অেনক έবিশ যЭশীল 

 

আিম সিতҝই িচিоত...έযেহতΦ  আিম এখনও তার জনҝ বীমা কিরিন... 

 

িকᅀ এটা একটা অপরাধ! 

 
 

িনেয়াগকতκােদর আইন অনুসাের তােদর FDH-έদর জনҝ কমλ Ϡিতপূরণ 

বীমা ςহণ করেত হেব। SECʼর আরও শতκ রেয়েছ έয , িনেয়াগকতκারা 

হংকং-এ চাকিরেত থাকা FDH-έদর িবনামূেলҝ িচিকৎসা ϕদান করেবন। 

িনেয়াগকতκােদর িবস্তৃত FDH বীমা পিলিস έনওয়ার জনҝ সুপািরশ করা হয় 

যােত আইন এবং SEC’র শতκাবলী পূরণ করেত িচিকৎসা বীমা এবং কমλ 

Ϡিতপূরণ বীমা উভয়ই কভার কের। 
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কােজর Μটন সѕেকκ একমত έহান 

 

একΜট িনয়িমত Μটন রাέখা, তা পড়ােশানা, কাজ বা িবϜাম যাই έহাক! 

 

বুঝেল? 

 

হҝা!ঁ 

 

মা έকন সবসময় ঘুিমেয় পেড়ন? 

 

মা ϕিত রােত Μটিভ έদখেত έদখেত έদির কের ঘুমােত যান... 

 
 

িনেয়াগকতκােদর FDH-έদর সােথ ভাέলা έযাগােযাগ বজায় রাখা উিচত এবং 

কােজর Μটন এবং কখন িবϜাম িনেত হেব έস িবষেয় তার সােথ একমত 

হওয়া উিচত। পয κাч িবϜাম FDH-έদর উৎপাদনশীলতা এবং দϠতা 

বাড়ােত পাের। 
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িবনামূেলҝ খাদҝ বা খাদҝ ভাতা ϕদান কন 

 

তΦ িম έতামার ঘেরর কাজ করেছা না έকেনা? 

 

এক িমিনেটর মেধҝ করিছ! 

 

এখন έখলা বс কέরা , নইেল আজ রােত িডনার পােব না! 

 

আমােক আেগ এই রাউн έশষ করেত িদন! 

 

মা, খাবার িদেত হেব অথবা এর জনҝ টাকা িদেত হেব! 

 
 

িবনামূেলҝ খাদҝ সরবরাহ করা হেব বা খাদҝ ভাতা ϕদান করা হেব িকনা έস 

িবষেয় িনেয়াগকতκােদর তােদর FDH-έদর সােথ একমত হওয়া উিচত। 

িনেয়াগকতκারা যিদ িনিদκѭ সমেয়র জনҝ িবনামূেলҝ খাবার িদেত অϠম হন 

(উদাহরণѾপ, যখন তারা িবেদশ Ϙমেণ থাকেবন), έসই সমেয়র জনҝ 

খাদҝ ভাতা ϕদান করা উিচত। িনেয়াগকতκারা FDH-έদর ধম κ িবѩাস  এবং 

খাদҝাভҝাস έবাঝার έচѭা করেত পােরন যােত তােদরেক পয κাч এবং 

উপযুЅ খাবার সরবরাহ করা যায়। 
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উপযুЅ আবাসন সুিবধা এবং যুΝЅসДত έগাপনীয়তা িনΝѥত কন 

 

মািরয়া, িভতের আেসা এবং আমার ϕাসােদ থােকা! 

 

মাও িক έযাগদান করেত পােরন? 

 

না! 

 

এই ধরেনর অѸায়ী তাবঁু মািরয়ার বসবােসর জনҝ উপযুЅ নয়। 

 
 

িনেয়াগকতκারা অবশҝই তােদর বািড়েত চΦ ΝЅ έমাতােবক FDH-έদর 

িবনামূেলҝ উপযুЅ আবাসন ϕদান করেত করেবন এবং যুΝЅসДত 

έগাপনীয়তা রϠা করেবন। অনুপযুЅ বাসѸােনর উদাহরণ হল: FDH-έদর 

কিরেডাের িবছানা িবিছেয় ঘুমােত হয় έযখােন তােদর έকােনা έগাপনীয়তা 

রϠার সুেযাগ έনই বা িবপরীত িলেДর ϕাчবয়Ѵ বҝΝЅ//িকেশার/িকেশারীর 

সােথ একΜট েম ঘুমােত হয়। যিদ έকােনা FDH মেন কেরন , έয 

িনেয়াগকতκা উপযুЅ বাসѸান ϕদান করেত অϠম বা তার অিধকার লЕন 

করা হেয়েছ, তাহেল িতিন সহায়তার জনҝ কতৃκপেϠর еারѸ হেবন। 
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FDH-গণ চΦ ΝЅবিহভূκত έকােনা Μঠকানায় বা তার িনেয়াগকতκা বҝতীত 

অনҝ বҝΝЅেদর কাজ করেত পারেবন না 
 

আিম আমার গাড়ীΜট ধুেত যাΝИ। আিম িক আপনার পালক ডাѶার 

বҝবহার করেত পাির? 

 

অবশҝই! 

 

আর Аাস িЉনারΜট? 

 

έকােনা সমসҝা έনই! 

 

আপনার গহৃকমλ έকমন? 

 

এেকবাের না! 

 
 

চΦ ΝЅ অনুসাের DH-έদর ზধুমাϏ িনেয়াগকতκােদর বাসভবেনর গাহκѸҝ 

কাজকম κ করার অনুমিত রেয়েছ। চΦ ΝЅেত উিѣিখত আবাসѸল বҝতীত 

অনҝ জায়গায় অ-গাহκѸҝ দািয়Я পালন বা কাজ করার জনҝ একজন FDH-

έক িনযুЅ করা অপরাধ িহেসেব সাবҝѷ হেত পাের। এছাড়াও, একজন 

FDH যিদ তার িনেয়াগকতκা বҝতীত অনҝ έকােনা বҝΝЅর কাজ কেরন, বা 

পাটκ-টাইম গাহκѸҝ দািয়Я পালন কেরন ,তাহেলও তা অপরাধ িহেসেব গণҝ 
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হেব। 
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FDH-গণ ზধুমাϏ চΦ ΝЅেত উিѣিখত আবািসক Μঠকানায় থাকেত 

পারেবন 

 

আজ রােত নানীর বািড়েত থাকেত এেসা এবং আিম έতামােক একΜট 

আইসΝοম έখেত έদব। 

 

Μঠক আেছ! 

 

আিম έতামােক আজ রােত নানীর বািড়েত থাকেত পাঠাΝИ তার  িদেক 

έখয়াল রাখেত... 

 

মা, আিম কাজ করেত পারেবা না এবং অনҝ জায়গায় থাকেত পারেবা 

না... 

 
 

চাকিরর έময়ােদ চΦ ΝЅ έমাতােবক FDH-গণ ზধুমাϏ িনেয়াগকতκার 

বাসভবেন কাজ করেবন এবং থাকেবন। িনেয়াগকতκার অনҝ έকােনা 

বািড়েত বা আЮীয়েদর বাসѸােন বসবােসর জনҝ একজন FDH-έক িনেদκশ 

িদেল তা ϕাসিДক িবিধ-িবধােনর পিরপпী। 
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FDH-έদর কাগজপϏ আটেক রাখেবন না 
 

আিম এটা িবѩাস করেত পারিছ না...িকᅀ έতামােক অেনক তণ 

έদখােИ। 

 

এটা সতҝ। আিম মােয়র সমবয়সী। 

 

িবѩাস না হেল আিম আপনােক আমার পিরচয়পϏ έদখােত পাির। 

 

মা, আমার পিরচয়পϏ έফরত িদন! 

 
 

έকউ (FDH-έদর িনেয়াগকতκা এবং কম κসংѸান সংѸা (EAs) সহ) FDH-έদর 

বҝΝЅগত সѕিЫ έযমন পাসেপাটκ, পিরচয়পϏ এবং বҝাংেকর কাডκ 

আটেক রাখেত পােরন না, এপ করেল তা অপরাধ িহেসেব পিরগিণত 

হέব। FDH-έদর তােদর বҝΝЅগত পিরচয়পϏ এবং সѕিЫ তােদর 

িনেজেদর কােছ রাখেত হেব। যিদ έকােনা FDH তার অিধকার লЕন করা 

হেয়েছ বেল মেন কেরন, তাহেল তােক যত তাড়াতািড় সјব কতৃκপেϠর 

কােছ িরেপাটκ করা উিচত। 
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আপনার টাকা পয়সা έহফাযেত রাখুনএবং ধারেদনা এিড়েয় চলুন 

 

টাকা ধার করা খুবই সহজ। আপনােক ზধু এখােন ѾাϠর করেত হেব! 

 

না! 

 

EA-έদর FDH-έদর আিথ κক িবষেয় জিড়ত হওয়া উিচত নয়, অথবা FDH-

έদর জনҝ ঋেণর বҝবѸা করা উিচত নয়, অনҝথায় EA-έদর লাইেসх বািতল 

করা হেত পাের। এছাড়াও, িনেয়াগকতκােদর FDH-έদর পেϠ έকােনা ঋণ 

পিরেশােধর জনҝ FDH-έদর মজিুর έথেক কতκন করা উিচত নয়। FDH-έদর 

উিচত তােদর অথ κেক িবচϠণভােব পিরচালনা করা এবং ঋেণর ফাদঁ 

এিড়েয় চলা। 
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"িনেয়াগকতκা পিরবতκন করার ϕবণতা" έথেক িবরত থাকুন 

 

আিম সবসময় ঘর পিরѬার পিরИт রািখ। 

 

বয়Ѵেদর ভােলা যЭ িনেত পারদশλ । 

 

সবাই আমার খাবােরর ϕিত থাїস আপ έদয়। 

 

έবিব-িসΜটং এবং চাইў মাইΝнং-এ έকােনা সমসҝা έনই। 

 

গহৃকমλরা অেনক িকছΦ েত ভাέলা এবং তারা ঘেরর কাজকেম κ 

সাহাযҝকারী। 

 

গহৃকমλরা পিরবােরর অংশ এবং সুতরাং এত সহেজ তােদর চাকির έছেড় 

έদওয়া উিচত নয়! 

 
 

পিরবােরর έদখভাল করেত সাহাযҝ করার জনҝ িনেয়াগকতκারা FDH-έদর 

িনেয়াগ έদন। তারা সবাই আশা কেরন έয , FDHগণ চΦ ΝЅΜটর έময়াদ সѕт 

করেত সϠম হেবন। যিদ έকােনা FDH চΦ ΝЅর έময়াদ έশষ হওয়ার আেগই 

চেল যান, তাহেল িনেয়াগকতκা পিরবােরর যЭ έনওয়ার জনҝ অিবলেї 

একজন িবকџ খুেঁজ έপেত সϠম হেবন না। িবদҝমান নীিতর অধীেন, 

সাধারণত বҝিতοমী έকােনা পিরিѸিত (উদাহরণѾপ িনেয়াগকতκা FDH-
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এর সােথ দুব κҝবহার কেরন) ίতির না হেল চΦ ΝЅর έময়াদ έশষ হওয়ার আেগ 

িনেয়াগকতκা পিরবতκেনর জনҝ FDH-έদর আেবদন ςহণেযাগҝ হেব না। যিদ 

έকােনা FDH নতΦন έকােনা িনেয়াগকতκার চাকির িনেত চান, তাহেল তােক 

অবশҝই তার জфѸােন িফের έযেত হেব এবং আবার হংকং-এ চাকিরর 

জনҝ আেবদন করেত হেব। যিদ একজন FDH িনেয়াগকতκা পিরবতκেনর 

জনҝ চΦ ΝЅর έময়াদ έশষ হওয়ার আেগই চΦ ΝЅ সমািчর অপবҝবহার 

করেছন বেল সেрহ হয়, তাহেল হংকং-এ চাকিরর জনҝ তার ভিবষҝত 

আেবদন ϕতҝাখҝান করা হেত পাের। 
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অবѸান করা সংοাо শতκ έমেন চলুন 

 

িশϠাথλরা Ѵুেলর িনয়ম না মানেল তােদর বিহѬার করা হেত পাের। 

 

έতমিন মািরয়ােকও ইিমেςশন সংοাо িনয়মকানুন মানেত হেব! 

 

মািরয়া, আিম έতামােক খুব পছр কির। আিম চাইনা έতামােক έতামার 

িনজ έদশ έফরত পাΜঠেয় έদওয়া έহাক! 

 
 

যিদ έকােনা FDH তার িভসায় উেѣিখত শতκািদ ভД কেরন, έযমন চাকিরর 

έময়াদ হওয়ার পরও অিতিরЅ সময় অবѸান কেরন বা িনেয়াগকতκা বҝতীত 

অনҝ বҝΝЅর কাজ কেরন বা খЦকালীন কাজ কেরন, তাহএল িতিন 

িবচােরর আওতায় আসেবন এবং তােক তার িনজ έদশ έফরত পাঠােনা 

হেত পাের। যিদ έকােনা বҝΝЅ একজন FDH-έক তার অবѸান করা 

সѕিকκত শতκািদ লЕন করেত সহায়তা কেরন তাহেল িতিনও িবচােরর 

জনҝ আওতায় আসেবন। 
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িবেদশী গৃহকমλ έপাটκাল: 

http://www.fdh.labour.gov.hk 
 
 

LD’র একΜট έডিডেকেটড FDH έপাটκাল রেয়েছ যা FDH-έদর কম κসংѸান 

সংοাо নীিত, আইন ইতҝািদ িবষেয় তথҝ ϕদান কের। έপাটκালΜটেত FDH-

έদর কম κসংѸান িবষয়ক অিধকার সѕিকκত ϕকাশনা এবং ϕচারমূলক 

িভিডওর মেতা িবিভт ϕেয়াজনীয় তথҝও রেয়েছ। έপাটκালΜট চীনা এবং 

ইংেরΝজ ছাড়াও তাগালগ, বাহাসা ইেрােনিশয়া, থাই, ইতҝািদ ভাষায় পাওয়া 

যায় যােত FDH-έদর তথҝ বুঝেত সুিবধা হয়। FDH-গণ έযেকােনা Ѹােন এবং 

έযেকােনা সময়, এমনিক হংকং-এ তােদর আগমেনর আেগও উЅ 

έপাটκােল অҝােЊস έপেত পােরন। 
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কম κসংѸান সংѸাসমূেহর έপাটκাল: 

http://www.eaa.labour.gov.hk 
 
 

হংকং έѺশাল অҝাডিমিনেϾΜটভ িরΝজয়েনর সরকার িনেয়াগকতκােদর 

EA-এর মাধҝেম FDH-έদর িনেয়াগ έদওয়ার শতκ আেরাপ কের না, অথবা 

FDH-έদর জনҝ EA-এর মাধҝেম হংকং-এ চাকির έখাজঁার শতκ έনই। তেব, 

হংকং-এর িনেয়াগকতκােদর জনҝ EA-এর মাধҝেম FDH-গণেক িনেয়াগ 

করার ϕচলন রেয়েছ। LD হংকং-এ EA সংοাо িবিধ-িবধান এবং 

ϕকাশনাসমূেহর অҝােЊস έপেত িনেয়াগকতκা এবং চাকির-ϕাথλেদর জনҝ 

একΜট έডিডেকেটড EA έপাটκাল চালু έরেখেছ। έপাটκালΜটেত একΜট সাচκ 

অপশন রেয়েছ যােত সাধারণ মানুষ একΜট EA-έক সাচκ কের যাচাই করেত 

পাের έয , এর ίবধ লাইেসх আেছ িকনা। সাচκ অপশেনর মাধҝেম 

অনুসсানকারীরা EA-ვেলােক έজলা, έসვেলা έকান ধরেনর চাকির িদেয় 

থােক, ইতҝািদ অনুসсান করার সুেযাগϕদান কের। 
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হটলাইন: 

FDH-έদর অিধকার এবং Ϝম আইন সѕেকκ ("1823" еারা পিরচািলত) 

2717 1771 

2157 9537 (FDH-έদর জনҝ έডিডেকেটড হটলাইন) 

EA িবষয়ক িবিধ-িবধান সѕেকκ 

2115 3667 

ওেয়বসাইট: 
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