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េ�រព�� េ�វ �ញេ�មក • សេង�តេមើល�តព�កិច�របស់អ�ក។ 

រស់េ�េ�យសុខដុមរម�េ្រ�មដំបូលែតមួយ 
 
និេ�ជក និងអ�កជំនួយ�រក� �ង្រស �កបរេទស (FDHs) គួរែតេ�រព��
េ�វ �ញេ�មក និងេ�រព�តព�កិច�របស់ពួកេគ េដើម្បីរស់េ�ក� �ង�ព
សុខដុមរម� និងបេង� ើតទំ�ក់ទំនងដ៏ស� ិទ��� ល និងយូរអែង�ង។ ក� �ង
ករណី�នវ ��ទ�រ�រ �គី�ងំពីរគួរែតែស� ងរកជំនួយ�� មៗ និងមិន
្រត�វេ្របើអំេពើហិង� ឬអំេពើខុសច�ប់េផ្សងេទៀតេឡើយ។ ែផ�កទំ�ក់ទំនង
�រ�រៃន�យក�� ន�រ�រ (LD) ផ�ល់េស�ផ្សះផ�េ�យឥតគិតៃថ� 
េដើម្បីជួយនិេ�ជក និង FDH ក� �ង�រេ�ះ្រ�យវ ��ទ�រ�ររបស់ពួក
េគ។ 
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េបើក្រ�ក់ឈ� �ល�ន់េពល 

អ�កគួរែតេ្រ�កឱ្យ�ន់េពលេវ�! 

 
េ�រពេពលេវ�េ���! 

ែម៉ក៏្រត�វេចះេ�រពេ�៉ងែដរ! 

 
េតើអ�កចង់�នន័យ��៉ងេម៉ច? 

កំុេភ�ចេបើក្រ�ក់ឈ� �លដល់ជំនួយ�ររបស់េយើង�ន់េពលេវ�! 

 
អ្រ�្រ�ក់ឈ� �លែដល�នែចងក� �ងកិច�សន��រ�រស� ង់�រ (SEC) មិន
គួរតិច�ង្រ�ក់ឈ� �លអប្បបរ�ែដល�ចអនុ�� ត�នេឡើយ។ ្រ�ក់
ឈ� �ល្រត�វដល់េពលផុតកំណត់េ�ៃថ�ចុងេ្រ�យៃនរយៈេពល្រ�ក់ឈ� �ល។ 
និេ�ជកគួរែតបង់ៃថ�ឈ� �ល FDHs ែដល�នប�� ក់េ�ក� �ង SEC �ន់
េពល និងរក�កំណត់្រ�េលើ�រទូ�ត់្រ�ក់ឈ� �ល (ឧ. ប�� ន់ៃដែដលចុះ
ហត�េល�េ�យ�គី�ងំពីរ) េដើម្បីេជៀស�ងជេ�� ះេ�េពលអ�គត។   
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ផ�ល់ៃថ�ឈប់ស្រ�ក 

�៉ក់ ខ� � ំេចញេ� វ �ស្សម�លៃថ�េនះ! 

េលើកេ្រ�យេ�វ �ស្សម�ល សូមកំុ្រ�ប់ខ� � ំក� �ងសុបិន… 

  
េ�ង�មបទប�� ត� ិស� ីពី�រ�រ FDH �នសិទ�ិៃថ�ស្រ�កមិនតិច�ង
មួយៃថ�េ�េរៀង�ល់រយៈេពល្រ�ំពីរៃថ� ៃថ�ឈប់ស្រ�ក�មច�ប់ និងៃថ�
ឈប់ស្រ�ក្រប�ំ�� ំ។ ្របសិនេបើ FDH ្រត�វ�នត្រម�វឱ្យេធ� ើ�រេ�ៃថ�
ស្រ�កេដើម ឬៃថ�ឈប់ស្រ�ក�មច�ប់ និេ�ជកគួរែតេរៀបចំៃថ�ឈប់
ស្រ�កជំនួសស្រ�ប់ FDH ។ និេ�ជកែដលខក�នក� �ង�រផ�ល់ៃថ�
ឈប់ស្រ�កដល់ FDH �ន្រប្រពតឹ�េល� ើសច�ប។់



4 
 

ទទួល�ន���� ប់រងសមរម្យ 

��ន�និភ័យែដលឈរខ�ស់ េដើម្បីស�� តទូ�ក់�ន! 

្របយ័ត�! ែតេ�� �� ំង។ 

អ�កពិត�យកចិត�ទុក�ក់�� ំងចំេ�ះជំនួយ�ររបស់អ�ក។ 

ខ� �ពំិត��ន�រ្រព�យ�រម�… ខណៈែដលខ� � មិំន�ន់ទទួល�ន��
�� បរ់ងស្រ�ប់�ងេ�េឡើយ… 

 
ប៉ុែន� េ�ះ��របំ�ន! 

 
និេ�ជក្រត�វ�នត្រម�វឱ្យទទួល�ន���� ប់រងសំណងរបស់និេ�ជិត
ស្រ�ប់ FDHs របស់ពួកេគែដលស� ិតេ�េ្រ�មច�ប់។ SEC ប�� ក់បែន�ម
�និេ�ជក្រត�វផ�ល់�រព��លេ�យឥតគិតៃថ�ដល់ FDHs ក� �ងអំឡ� ង
េពល�រ�រេ�ហុងកុង។ និេ�ជក្រត�វ�នផ�ល់�រែណ�ំឱ្យទទួល
េ�លនេ��យ���� ប់រង FDH ដ៏ទូលំទូ�យ ែដលផ�ល់�ងំ�រ��
�� ប់រងែផ�កេវជ���ស�  និង�រ���� ប់រងសំណងរបស់និេ�ជិត េដើម្បី
បំេពញត្រម�វ�រេ្រ�មច�ប់ និង SEC ។  
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យល់្រពមេលើ�រេរៀបចំ�រ�រ 

រក�ទ�� ប់ធម�� មិន��រសិក� េធ� ើ�រ ឬស្រ�ក! 

យល់? 

 
�ទ/�ស! 

េហតុអ� ី�ន��� យែតងែតេគងលក់? 

 
�៉ក់ចូលេគងយបេ់្រ�េ�យ�រេ�េមើលទូរទស្សន៍... 

 
និេ�ជកគួរែតរក�ទំ�ក់ទំនងល� �មួយ FDHs និងយល់្រពមេលើ�រ
េរៀបចំ�រ�រ និងេពលេវ�្រត�វស្រ�ក។ �រស្រ�កឱ្យ�ន្រគប់្រ�ន់
�ចបេង� ើនផលិត�ព និង្របសិទ��ពរបស់ FDHs ។ 
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ផ�ល់��រេ�យមិនគិតៃថ� ឬ្រ�ក់ឧបត�ម���រ 

េហតុអ� ី�ន�អ�កមិនេធ� ើកិច��រផ�ះរបស់អ�ក? 

 
�ំមួយ�ទី! 

ឈប់េលងឥឡ� វេនះ េបើមិនដូេច�ះេទអ�កនឹងមិនទទួល�ន��រេពល
�� ចេនះេឡើយ! 

 
ខ� � សូំមប�� ប់ជំុេនះសិន! 

�៉ក់គួរផ�ល់��រ ឬបង់ៃថ��! 

 
និេ�ជកគួរែតយល់្រពម�មួយ FDHs របស់ពួកេគ �េតើ��រនឹង្រត�វ
�នផ�ល់ជូនេ�យមិនគិតៃថ� ឬ្របសិនេបើ្រ�ក់ឧបត�ម���រនឹង្រត�វ
�នផ�ល់ជូន។ ្របសិនេបើនិេ�ជកមិន�ចផ�ល់��រេ�យមិនគិតៃថ�
ក� �ងរយៈេពលមួយ (ឧ�ហរណ៍ េ�េពលពួកេគេធ� ើដំេណើរេ�េ្រ�្របេទស) 
្រ�ក់ឧបត�ម���រគួរែត្រត�វ�នបង់ស្រ�ប់រយៈេពលេ�ះ។ និេ�ជក
�ចព��មែស� ងយល់ពី្របវត� ិ�ស� និងទ�� ប់ៃនរបប��ររបស់ 
FDHs េដើម្បីផ�ល់ឱ្យពួកេគនូវ��រ្រគប់្រ�ន់ និងសមរម្យ។  
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ផ�ល់កែន�ង�� ក់េ�សមរម្យ និង�មួយ�ពឯកជនសមរម្យ 

�៉រ ��៉ សូមចូលមក និង�� ក់េ�ក� �ង្រ��ទរបស់ខ� � ំ! 

េតើ�� យ�ចចូលរមួ�នេទ? 

 
េទ! 

តង់សង់បេ�� ះ�សន�ែបបេនះមិនស័ក� ិសមស្រ�ប់�៉រ ��៉រស់េ�
េ�ះេទ។ 

 
និេ�ជក្រត�វផ�ល់ FDHs នូវកែន�ង�� ក់េ�សមរម្យ និង�មួយ�ពឯក
ជនសមរម្យេ�យមិនគិតៃថ�េ�កែន�ង�� ក់េ�របស់និេ�ជកដូច�ន
ែចងក� �ងកិច�សន�។ ឧ�ហរណ៍ៃន�រ�� ក់េ�មិនសមរម្យគឺ៖ FDHs ្រត�វ
េដកេលើែ្រគែដលប�នេរៀបចំរចួេ�ក� �ង្រចករេបៀងែដល�ន�ពឯក
ជនតិចតួច ឬែចករ�ែលកបន�ប់�មួយមនុស្សេពញវ �យ/េក�ងជំទង់ែដល
�នេភទផ� �យ�� ។ ្របសិន េបើ FDH ពិ�រ��និេ�ជកមិន�ចផ�ល់
កែន�ង�� ក់េ�សមរម្យ ឬសិទ�ិ�រ�រ�មួយរបស់�ត់្រត�វ�នរ�េ�ភ
បំ�ន �ត់គួរែត�ក់ទង��� ធរេដើម្បីទទួល�នជំនួយ។  
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FDHs មិន�ចេធ�ើ�រេ�កែន�ងែដលមនិ�នក� �ងកិច�សន� ឬស្រ�ប់
បុគ�លេផ្សងេ្រ�ពីនិេ�ជករបស់ពួកេគេទ 

ខ� � នឹំងេ��ង�នរបស់ខ� � ំ។ េតើខ� � ំ�ចខ� ី�៉សីុនបូមធូលីរបស់អ�ក�ន
េទ? 

 
្រ�កដ�ស់! 

េហើយឧបករណ៍ស�� តក�� ក់? 

 
�� នប�� ! 

ចុះអ�កជំនួយរបស់អ�ក វ �ញ? 

 
�ច់�ត! 

 
DHs ្រត�វ�នអនុ�� តឱ្យទទួលយក�រកិច�ក� �ងមូល�� មែតប៉ុេ�� ះ ែដល
�នេ�ក� �ងលំេ��� នរបស់និេ�ជកដូច�នែចងក� �ងកិច�សន�។ �រ
េរៀបចំ FDH េដើម្បីបំេពញ�តព�កិច�មិនែមនក� �ងមូល�� ន ឬេធ� ើ�រេ�
កែន�ងេផ្សងេ្រ�ពីលំេ��� នដូច�នែចងក� �ងកិច�សន��ច�បទេល� ើ
ស។ េលើសពីេនះ FDH ែដលេធ� ើ�រឱ្យបុគ�ល��� ក់េ្រ�ពីនិេ�ជករបស់
�ត់ រមួ�ងំ�របំេពញ�តព�កិច�ក� �ងមូល�� នេ្រ�េ�៉ងស្រ�ប់បុគ�ល
េ�ះនឹង�បទេល� ើស។ 
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FDHs �ចរស់េ�ក� �ង�សយ�� នលំេ��� នែដល�នប�� ក់េ�ក� �ង
កិច�សន�ប៉ុេ�� ះ 

មក�� ក់េ�កែន�ងេ�ក�យយប់េនះ េហើយខ� � ំនឹងឲ្យអ�ក��ំ�េរ�ម។ 

 
យល់្រពម! 

ខ� � នឹំងប�� �នអ�កេ��� ក់េ�កែន�ងេ�ក�យយប់េនះ េដើម្បីេមើលែថ
�ត់… 

�៉ក់ ខ� � ំមិន�ចេធ� ើ�រ និង�� ក់េ�កែន�ងេផ្សង�នេទ… 

 
FDHs �ចេធ� ើ�រ និង�� ក់េ�ែតក� �ងលំេ��� នរបស់និេ�ជក 
ដូចែដល�នែចងក� �ងកិច�សន�ក� �ងអំឡ� ងេពល�រ�រ។ �រេរៀបចំ 
FDH ឱ្យរស់េ�ក� �ងលំេ��� នេផ្សងេទៀតរបស់និេ�ជក ឬលំេ��� ន
របស់�ច់�តិបំ�នេលើបទប្ប�� ត� ិ�ក់ព័ន�។ 
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មិន្រត�វរក�ទុកឯក�រអត�ស�� ណរបស់ FDHs 

ខ� � មិំន�ចេជឿ�នេទ… ប៉ុែន�អ�កេមើលេ�េក�ង�ស់។ 

 
���រពិត។ ខ� � ំ�ន�យុដូច�� នឹង�៉ក់ែដរ។ 

ខ� � ំ�ចប�� ញអត�ស�� ណប័ណ� របស់ខ� � ំ�ន ្របសិនេបើអ�កមិនេជឿខ� � ំ។ 

�៉ក់ ្របគល់អត�ស�� ណប័ណ� ឲ្យខ� � ំ វ �ញ! 

 
�� ននរ��� ក់ (រមួ�ងំនិេ�ជក និងទី�� ក់�រ�រ�រ (EAs) របស់ 
FDHs) �ចដកហូត្រទព្យសម្បត� ិ�� ល់ខ� �នរបស់ FDHs ដូច�
លិខិតឆ�ងែដន អត�ស�� ណប័ណ�  និង�តធ��រ ឬេផ្សងេទៀត�ត់
�នេទ ��ច�អំេពើ្រប្រពឹត�បទេល� ើស។ FDHs គួរែតរក�ឯក�រអត�
ស�� ណ�� ល់ខ� �ន និង្រទព្យសម្បត� ិេ�យខ� �នឯង។ ្របសិនេបើ FDH 
ពិ�រ��សិទ�ិរបស់�ត់្រត�វ�នរ�េ�ភបំ�ន �ត់គួរែត�យ�រណ៍�
េ���� ធរឱ្យ�ន�ប់�មែដល�ចេធ� ើេ��ន។ 
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្រគប់្រគងហិរ�� វត� �របស់អ�កឱ្យ�នល�  និងេជៀស�ង�រខ� ី្រ�ក់ 

�រខ� ី្រ�ក់គឺ�យ្រស�ល�ស់។ អ�ក្រ�ន់ែត្រត�វ�រចុះហត�េល�េ�ទី
េនះ! 

េទ! 

 
EAs មិនគួរ�ក់ព័ន�នឹងកិច��រហិរ�� វត� �របស់ FDHs ឬេរៀបចំឱ្យ FDHs 
ដក្រ�ក់កម� ីេទ េបើមិនដូេច�ះេទ��� ប័ណ� របស់ EAs �ច្រត�វ�នដកហូ
ត។ េលើសពីេនះ និេ�ជកមិនគួរ�ត់្រ�ក់ឈ� �លរបស់ FDHs េដើម្បីសង
្រ�ក់កម� ី�មួយក� �ង�ម FDHs េ�ះេទ។ FDHs គួរែត្រគប់្រគងហិរ�� វត� �
របស់ពួកេគក� �ងលក�ណៈ្រប �ង្របយ័ត� និងេជៀស�ង�រ�� ក់ចូលេ�ក� �ង
បំណុល។ 
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�ម "�� ស់ប� �រ�រ�រញឹក�ប់" 

ខ� � ែំតងែតរក�ផ�ះឲ្យ�� ត និង�នរេបៀបេរៀបរយ។ 

េចះេមើលែថមនុស្ស�ស់�នល� ។ 

្រគប់�� េលើកេមៃដដល់មុខម� �លរបស់ខ� � ំ។ 

�� នប�� �មួយនឹង�រេមើលែថ�រក និង�រគិតរបស់កុ�រ។ 

អ�កជំនួយគឺពូែក�ងកិច��រ�េ្រចើន េហើយ�អ�កជួយេ�ផ�ះ។ 

អ�កជួយគឺ�ែផ�កមួយៃន្រគ��រ េហើយមិនគួរឈប់ពី�រ�រេ�យ
�យេ�ះេទ! 

 
និេ�ជកជួល FDHs េដើម្បីជួយក� �ង�រែថរក�្រគ��រ។ ពួកេគ�ងំអស់
រ�ពឹង� FDHs នឹង�ចប�� ប់កិច�សន�។ ្របសិនេបើ FDH �ឈប់មុន
េពលកិច�សន�ផុតកំណត់ និេ�ជក្របែហល�មិន�ចែស� ងរកអ�ក
ជំនួស�� មៗេដើម្បីែថរក�្រគ��រ�នេទ។ េ�េ្រ�មេ�លនេ��យ
ែដល�ន្រ�ប់ �ក្យេស� ើសំុរបស់ FDHs ស្រ�ប់�រ�� ស់ប� �រនិេ�ជក
មុនេពលផុតកំណត់កិច�សន��ធម��នឹងមិន្រត�វ�នអនុម័តេទ 
េលើកែលងែតក� �ង�លៈេទសៈពិេសស (ឧ�ហរណ៍ FDH ្រត�វ�នទទួលរង
�រគំ�មកំែហងេ�យនិេ�ជក)។ ្របសិនេបើ FDH �នបំណងចង់
ទទួលយក�រ�រ�មួយនិេ�ជកថ�ី �ត់្រត�វែត្រតឡប់េ�កែន�ងេដើម
របស់�ត់ េហើយ�ក់�ក្យេស� ើសំុ�រ�រេ�ហុងកុងម�ងេទៀត។ 
្របសិនេបើ FDH ្រត�វ�នេគសង្ស័យ��នបំ�នេលើ�រេរៀបចំស្រ�ប់
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�រប�� ប់កិច�សន�មុន�លកំណត់េដើម្បី�� ស់ប� �រនិេ�ជក �រេស� ើសំុ
�រ�រ�េពលអ�គតរបស់�ត់េ�ក� �ងទី្រក �ងហុងកុង�ច្រត�វ�ន
បដិេសធ។  
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អនុេ�ម�មលក�ខណ� ៃន�រ�� ក់េ� 

សិស្ស�ចនឹង្រត�វបេណ� ញេចញ ្របសិនេបើពួកេគមិនេ�រពច�ប់េ�
��េរៀន។ 

ដូច�� ែដរ �៉រ ��៉ ក៏្រត�វេ�រព�មបទប�� ត� ិស� ីពីអេ�� ្របេវសន៍! 

�៉រ ��៉ ខ� � ំចូលចិត�អ�ក�� ំង�ស់។ មិនចង់េឃើញអ�ក្រត�វេដញេចញេទ! 

 
្របសិនេបើ FDH បំ�នលក�ខណ� ៃន�រ�� ក់េ�ែដល�នប�� ក់េ�ក� �ង
ទិ�� �ររបស់�ត់ ដូច��រ�� ក់េ�េលើស ឬទទួលយក�រ�រ�មួយ
បុគ�លេ្រ�ពីនិេ�ជក ឬ�រ�រេ្រ�េ�៉ង �ត់្រត�វទទួលខុស្រត�វចំេ�ះ
�រ�ត់េ�ស េហើយ�ច្រត�វ�នេធ� ើ�តុភូមិនិវត�ន៍េ�កែន�ងេដើម
របស់�ត់វ �ញ។ បុគ�ល�មួយែដលជួយ និងេធ� ើខុសចំេ�ះ FDH ក� �ង�រ
បំ�នលក�ខណ� ៃន�រ�� ក់េ� ក៏្រត�វទទួលខុស្រត�វចំេ�ះ�រ�ត់េ�ស
ផងែដរ។  
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េគហទំព័រជំនួយក� �ង្រស �កបរេទស៖ 

http://www.fdh.labour.gov.hk 
 
 
LD �នរក�នូវេគហទំព័រ FDH ែដលផ�ល់ព័ត៌�នអំពីេ�លនេ��យ 
ច�ប�់េដើម �ក់ទងនឹង�រ�ររបស់ FDHs ។ េគហទំព័រក៏�នស�� រៈ
ដូច��រេ�ះពុម�ផ�យ និងវ �េដអូផ្សព�ផ�យ�ក់ទងនឹងសិទ�ិ�រ�រ
របស់ FDHs ផងែដរ។ េ្រ�ពី��ចិន និង��អង់េគ�ស េគហទំព័រ�ន
������ ឡ� ក ��� ឥណ� �េនសីុ ៃថ �េដើម េដើម្បីជួយស្រម�លដល់
�រយល់ដឹងរបស់ FDHs អំពីព័ត៌�ន។ FDHs �ចចូលេ្របើព័ត៌�នេ�ទី
េ�ះ្រគប់ទីកែន�ង និង្រគប់េពលេវ� សូម្បីែតមុនេពលពួកេគមកដល់
ហុងកុងក៏េ�យ។  

http://www.fdh.labour.gov.hk/
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េគហទំព័រទី�� ក់�រ�រ�រ៖ 

http://www.eaa.labour.gov.hk 
 
 
រ�� ភិ�លៃនតំបន់រដ��លពិេសសហុងកុងមិនត្រម�វឱ្យនិេ�ជកជួល 
FDHs �មរយៈ EAs េហើយក៏មិនែមន��រ�ំ�ច់ស្រ�ប់ FDHs េដើម្បី
ែស� ងរក�រ�រេ�ហុងកុង�មរយៈ EAs ែដរ។ េ�ះ�៉ង�ក៏េ�យ �
�េរឿងធម��ស្រ�ប់និេ�ជកហុងកុងក� �ង�រជួល FDHs �មរយៈ EAs 
។ LD �នខិតខំ្របឹងែ្របងរក�េគហទំព័រ EA ស្រ�ប់និេ�ជក និងអ�ក
ែស� ងរក�រ�រេដើម្បី�ចទទូល�នព័ត៌�ន និង�រេ�ះពុម�ផ�យ
�ក់ទងនឹងបទប្ប�� ត� ិៃន EAs េ�ហុងកុង។ េគហទំព័រក៏ផ�ល់នូវមុខ�រ
ែស� ងរកស្រ�ប់��រណៈជនេដើម្បីពិនិត្យេមើល�េតើ EA �ន��� ប័ណ�
្រតឹម្រត�វែដរឬេទ។ មុខ�រែស� ងរកអនុ�� តឱ្យែស� ងរក EA �ម្រស �ក 
្របេភទទីកែន�ង។ល។  

http://www.eaa.labour.gov.hk/
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ែខ្សទូរស័ព��ន់េហតុ�រណ៍៖ 

អំពីសិទ�ិរបស់ FDHs និងច�ប់�រ�រ (្រគប់្រគងេ�យ "1823") 

2717 1771 
2157 9537 (ែខ្សទូរស័ព��ន់េហតុ�រណ៍ពិេសសស្រ�ប់ FDHs) 

អំពីបទប្ប�� ត� ិរបស់ EAs 

2115 3667 

េគហទំព័រ៖ 

http://www.labour .gov.hk 
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