
အလǽပ်ǹǺငေ်ကာငး် • အေထာကအ်ကǾြဖစေ်စေသာ ǳိǽငင်ြံခားအမ်ိအကǾ

သင၏်ဝတȢ ရားများကိǽ လိǽကန်ာပါ • ညǷွီတစ်ွာေနထိǽငပ်ါ

ǳိǽငင်ြံခား အမိ်အကǾများǳǺင့ ်အလǽပ်ǹǺငမ်ျားအတကွ်

သေိကာငး်စရာ အƭကံြပǿချကမ်ျား 

Myanmar Language version 
緬甸文版本



1 
 

တစဦ်းǳǺင့တ်စဦ်း ေလးစားပါ• သင့ဝ်တȢ ရားများကိǽ လိǽကန်ာပါ 
 
တစမိ်ǽးေအာကတ်ငွ ်ညǷွီတစ်ွာေနထိǽငပ်ါ 
 
 

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားǳǺင့ ် ǳိǽငင်ြံခားအမ်ိအကǾများ (FDHs) သည ် တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး 

ေလး စားသင့Ʊ်ပီး စညး်လံǽးညǷီွတစွ်ာ ေနထိǽငǳ်ိǽငေ်စရနǳ်Ǻင့ ်ရငး်ǳǺးီ ခိǽငမ်ာသည် ့

ေရ  ǹǺညဆ်ကဆ်ေံရးကိǽ တညေ်ဆာကေ်စǳိǽငရ်နအ်တကွ ် တစ်ဦး၏  တာဝန ်

ဝတȢ ရား  များကိǽ တစ်ဦးက  လိǽကန်ာ  ေစာင့ထ်နိး်သင့ပ်ါသည။် အလǽပ်အကိǽင ်

အြငငး်  ပွားမ˪ဆိǽငရ်ာ ကစိȗရပ်များတငွ ်ǳǺစ်ဦးဦးǳǺစ်ဖက်လံǽးသည ်အကǾအညကီိǽ 

ချကခ်ျငး်  ေတာငး်ခံသင့Ʊ်ပီး အƭကမ်းဖကမ˪်များ သိǽမ့ဟǽတ ် အြခား 

တရားမဝငသ်ည် ့လǽပ်ရပ်များကိǽ အားကိǽးအားထားြပǿြခငး် မလǽပ်ရပါ။ အလǽပ် 

သမားေရးရာ  ဌာန (LD) ၏ အလǽပ်သမားဆကဆ်ေံရး  ဌာနခဲွသည ်

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားǳǺင့ ် FDHs  အား ၎ငး်တိǽ၏့ အလǽပ်သမား အြငငး်ပွားမ˪ဆိǽငရ်ာ 

ကစိȗများကိǽ ေြဖǹǺငး်ရာ  တငွ ် ကǾညေီပးရန ် အခမ့ဲ  ညˁǳိ˪ငိး်ေဆာငရွ်ကသ်ည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ˪်များကိǽ ေပးပါ သည။် 
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လǽပ်အားခကိǽ အချိန်မǺန်ေပးေချပါ 
 

အချိနမ်Ǻနမ်Ǻန ်အပ်ိရာထသင့တ်ယ။် 

ေကျာငး်ကိǽ အချိနမ်Ǻနပ်ါေစ။ 
 

အေမလညး် အချိနမ်Ǻနဖိ်ǽ ့ လိǽအပ်ပါတယ။် 

မငး်ဘာကိǽ ဆိǽလိǽတာလဲ။ 
 

ကȁနေ်တာ်တိǽရဲ့ ့ အမ်ိအကǾကိǽ လǽပ်အားခ အချိနမ်Ǻနေ်ပးဖိǽ ့ မေမ့ပါနဲ။့ 
 
 

ပံǽမǺနအ်လǽပ်အကိǽငစ်ာချǿပ်  (SEC) တငွ ် ေဖာ်ြပထားေသာ လစာǳန˪း်ထားသည ်

အနညး်ဆံǽး  ခွင့ြ်ပǿǳိǽငေ်သာ လǽပ်အားခထက ်မနညး်သင့ပ်ါ။ လǽပ်အားခများကိǽ 

လǽပ်အားခǹǺငး်ေပးရမည့က်ာလ်ေနာကဆ်ံǽးရကတ်ငွ ်ေပးေချရမည။် အလǽပ်ǹǺင ်

များသည ် FDHs  အား SEC တငွ ် သတမ်Ǻတထ်ားေသာ  လǽပ်အားခကိǽ 

အချိနမ်Ǻန ် ǹǺငး်ေပးသင့Ʊ်ပီး အနာဂတတ်ငွ ် အြငငး်ပွားမ˪  ကစိȗများကိǽ 

ေǹǺာငǹ်Ǻားရန ် လǽပ်အားခေပးေချမ˪များ (ဥပမာ- ǳǺစ်ဖကစ်လံǽးက 

လကမ်Ǻတေ်ရးထိǽးထားေသာ ေြပစာ) ကိǽ မǺတတ်မ်းတငထ်ားပါ။    
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အားလပ်ရကမ်ျား ေပးပါ 
 

အေမ ဒေီနန့ားရကယ်Ǿမလိǽ။့ 
 

ေနာကတ်စ်ခါ နားရက်ယǾမယဆ်ိǽရင ်Ƴကǿိေြပာေပးပါ… 

 
  

အလǽပ်အကိǽငဆ်ိǽငရ်ာ စညး်မျǶးစညး်ကမ်း  ဥပေဒအရ၊ FDH တစ်ဦးသည ်

ခǽနစ်ရက်လȂင ် တစ်ရကထ်က်မနညး်ေသာ  အနားယǾခွင်၊့  ဥပေဒအရ ြပဌာနး် 

ထားေသာ တရား၀င ်အားလပ်ရကမ်ျားǳǺင့ ်ǳǺစ်စǶ ေပးထားေသာ ခွင့ရ်ကမ်ျား 

ကိǽ ခံစားခွင့ ် ǹǺိပါသည။်  အကယ၍် FDH တစ်ဦးသည ် ပံǽမǺနအ်နားယǾသည့ ်

ေန ့ သိǽမ့ဟǽတ ် တရားဝင ် အားလပ်ရက်တငွ ် အလǽပ်လǽပ်ရန ် လိǽအပ်ပါက၊ 

အလǽပ်ǹǺငသ်ည ် FDH အတကွ ် အစားထိǽး  အားလပ်ရက်ကိǽ 

စီစǶေပးသင့သ်ည။်  FDH ကိǽ အားလပ်ရကမ်ျားေပးရန ် ပျကက်ကွ်ေသာ 

အလǽပ်ǹǺငသ်ည ်ြပစ်မ˪ကျȀး လွနရ်ာေြမာကသ်ည။် 
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သင့ေ်လျာ်ေသာ အာမခံကိǽ ရယǾပါ 
 

ဗီǸိǽကိǽ သန ့ǹ်Ǻငး်ဖိǽအ့တွက ်အြမင့မ်Ǻာရပ်ြခငး်က အǳȢရာယမ်ျားတယ ်

 

သတထိားပါ။ လကဖ်ကရ်ညက် အရမ်းပǾတယ။် 
 

မငး်ရဲအ့မ်ိအကǾကိǽ မငး်အရမ်း ဂǸǽစိǽကတ်ယ။် 
 

ကȁနေ်တာ် အရမ်းစိတ်ပǾတယ…် သǾအ့တကွ ်အာမခံ မထǽတရ်ေသးလိǽပ့ါ… 

ဒါေပမယ့ ်ဒါြပစ်မ˪တစ်ခǽဘ ဲ

 
 

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ် အလǽပ်သမားများ၏ ေလျာ်ေƭကးအာမခံကိǽ ၎ငး်တိǽ၏့ 

FDHs  အတကွ်  ဥပေဒအရ ရယǾရန ် လိǽအပ်ပါသည။် SEC  က 

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ် FDHs  အား ေဟာငေ်ကာငတ်ငွ ် အလǽပ်လǽပ်ကိǽငစ်Ƕ 

ကာလအတငွး် အခမဲ့  ေဆးဝါးကǽသ ေပးရမညဟ်ǽ ထပ်မံြပȎာနး်ထားပါသည။်  

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ် ဥပေဒǳǺင့ ် SEC ေအာကǹ်Ǻိ လိǽအပ်ချကမ်ျားကိǽ 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ် ေဆးအာမခံ  ǳǺင့ ် အလǽပ်သမားများ၏ ေလျာ်ေƭကးအာမခံ 

ǳǺစ်မျိǿးလံǽးကိǽ အကျံǿးဝငသ်ည့ ် ြပည့စံ်ǽေသာ FDH အာမခံ  မǾဝါဒများကိǽ 

ရယǾထားရန ်အƭကြံပǿထားပါသည။် 
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အလǽပ်စစီǶမ˪အေပȆ သေဘာတǾပါ 
 

စာကျကခ်ျိန၊် အလǽပ်လǽပ်ချိန ်သိǽမ့ဟǽတ ်အနားယǾချိနတ်ိǽအ့တကွ ်

ပံǽမǺနအ်ချိနတ်စ်ခǽ သတမ်Ǻတထ်ားပါ။   
 

နားလညပ်ါသလား။ 
 

ဟǽတက်ဲ။့ 
 

အေမက ဘာလိǽ ့ အƱမဲတမ်း အပ်ိေနတာလဲ။ 
 

အေမက ညတိǽငး် Ǹǽပ်ǹǺငƭ်ကည့Ʊ်ပီးေနာက်ကျမǺ အပ်ိတယ…် 
 
 

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ် FDHs  ǳǺင့ ် ေကာငး်မွနေ်သာ ဆက်ဆေံရးကိǽ 

ထနိး်သမ်ိးထားသင့Ʊ်ပီး လǽပ်စရာများǳǺင့ ် အနားယǾရမည် ့ အချိနက်ိǽလညး် 

သေဘာတǾထားသင့သ်ည။် လံǽေလာက်စွာ အနားယǾြခငး်သည ် FDHs ၏ 

လǽပ်ǳိǽငစွ်မ်းအားǳǺင့ ်စွမ်းေဆာငရ်ညက်ိǽ ြမˁင့တ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည။် 
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အစားအစာ အခမ့ဲေပးပါ သိǽမ့ဟǽတ ်အစားအစာအတကွ ်

ေထာကပ့ံ်ေƭကးေပးပါ 
 

မငး်ဘာလိǽ ့ အမ်ိစာေတွ မလǽပ်တာလဲ။ 
 

တစ်မိနစ်အတငွး်။ 
 

ကစားေနတာကိǽ အခǽရပ်လိǽက်ပါ မဟǽတ်ရင ်ဒညီ ညစာမစားရဘǾး။ 
 

ကȁနေ်တာ် ဒါကိǽ အရငဆ်ံǽး အƱပီးသတပ်ါရေစ။ 
 

အေမ စားစရာ ေပးသင့တ်ယ ်ဒါမǺမဟǽတ ်အစားအစာအတကွ ်

ပိǽကဆ်ေံပးသင့တ်ယ။် 
 
 

အစားအစာ  အခမဲ့ေပး၊  မေပး သိǽမ့ဟǽတ ် အစားအစာ  ေထာက်ပ့ံေƭကး  ေပး၊ 

မေပးကိǽ အလǽပ်ǹǺငမ်ျားက ၎ငး်တိǽ၏့ FDHs  ǳǺင့ ် သေဘာတǾညခီျက ်

လǽပ်ထားသင့သ်ည။် အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ် အချိနအ်တိǽငး်အတာ  တစ်ခǽအထ ိ

အစားအစာ အခမ့ဲမေပးǳိǽငပ်ါက (ဥပမာ ­ ǳိǽငင်ြံခားသိǽ ့ ခရီး ထကွသ်ည့အ်ခါ)၊ 

ထိǽအချိနက်ာလအတကွ ် အစားအစာ ေထာကပ့ံ်ေƭကးအား ေပးရမည ် ြဖစ် 

ပါသည။် အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ် FDHs  အား လံǽေလာကƱ်ပီး သင့ေ်လျာ်သည် ့

အစားအစာများကိǽ ေပးǳိǽငေ်စရနအ်တကွ် ၎ငး်၏  ဘာသာေရး  ေနာကခ်ံǳǺင့ ်
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စားေသာကမ˪်ပံǽစံ အေလအ့ထများကိǽ နားလညေ်အာင ်Ƴကǿိးစား ရမည။် 
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သင့ြ်မတေ်သာ ကိǽယေ်ရးကိǽယတ်ာ လံǽြခံǿစတိခ်ျရသည့ ်ေနရာထိǽငခ်ငး်ေပးပါ 
 

မာရီယာ ေကျးဇǾးြပǿƱပီး ငါရဲ့တ့ိǽကမ်Ǻာလာေနပါ။ 
 

အေမေရာ လာေနလိǽရ့လား။ 
 

မရပါဘǾး။ 
 

ဒလီိǽမျိǿး ယာယေီဆာကထ်ားတဲတ့ကဲ မာရီယာ ေနဖိǽ ့ မသင့ေ်တာ်ဘǾး။ 
 
 

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ်စာချǿပ်တငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိǽငး် FDHs  ကိǽ အလǽပ် 

ǹǺငမ်ျား၏ လိပ်စာတွင ်ကိǽယေ်ရးကိǽယတ်ာ လံǽြခံǿစိတခ်ျရƱပီး သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ေနရာထိǽငခ်ငး်ကိǽ  အခမ့ဲ  ပ့ံပိǽးေပးရမည။် မသင့ေ်လျာ်ေသာ  ေနရာထိǽငခ်ငး် 

ဥပမာများမǺာ - FDHs သည ်လံǽြခံǿမ˪ အနညး်ငယသ်ာǹǺိသည် ့စƸကxလမ်းမ တငွ ်

ြပǿလǽပ်ထားေသာ  ကǽတငေ်ပȆတငွ ် အပ်ိရြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ် အရွယေ်ရာက် 

Ʊပီးသည် ့ဆန ့က်ျငဘ်ကလ်ိင ်ဆယေ်ကျာ်သကတ်စ်ဦးǳǺင့ ်အခနး် မȂသံǽးရြခငး်တိǽ ့ 

ြဖစ်ပါသည။် FDH တစ်ဦးသည ်အလǽပ်ǹǺငမ်Ǻ သင့ေ်လျာ်ေသာ ေနရာထိǽငခ်ငး် 

ကိǽ မေပးǳိǽငြ်ခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်သǾ/သǾမ၏ အလǽပ်အကိǽင ်အခွင့အ်ေရး တစ်ခǽခǽကိǽ 

ချိǿးေဖာက်ေနသညဟ်ǽ  ယǾဆရပါက သǾ/သǾမသည ် အာဏာပိǽငမ်ျားထ ံ

အကǾအည ီေတာငး်ခံသင့ပ်ါသည။် 
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FDHs  သည ် စာချǿပ်ထကဲ  မဟǽတေ်သာလပ်ိစာ သိǽမ့ဟǽတ ် ၎ငး်တိǽ၏့ 

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားအတကွမ်Ǻလွ၍ဲ အြခားလǾများအတကွ ်အလǽပ်မလǽပ်ေပးǳိǽငပ်ါ 
 

ငါက့ားကိǽ ေရေဆးေတာမ့ယ။် မငး်ရဲ ့ ƭကကေ်မွးကိǽ ငǺားလိǽရ့မလား။ 
 

ရပါတယ ်

 

Ʊပီးေတာ ့မǺနသ်ǽတတ်ဲဟ့ာေရာ။ 
 

ရတာေပါ။့ 

မငး်ရဲ ့ အမ်ိအကǾကိǽေရာ ငǺားလိǽရ့မလား။ 

လံǽးဝမရပါဘǾး။ 
 
 

DHs  သည ်စာချǿပ်တငွ ် ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိǽငး် အလǽပ်ǹǺငမ်ျား၏  ေနအမ်ိ 

တငွǹ်Ǻိေနေသာ အမ်ိအကǾတာဝနမ်ျားကိǽသာ လǽပ်ေဆာငခ်ွင့ ်ǹǺိပါသည။်  FDH 

အား စာချǿပ်တငွ ် ေဖာ်ြပထားသည့ ် ေနအမ်ိမǺလွဲ၍  အြခားေနရာများတွင ်

အမ်ိအကǾမဟǽတသ်ည် ့တာဝနမ်ျားလǽပ်ေဆာငရ်န ် စီစǶြခငး်သည ် ြပစ်မ˪တစ်ခǽ 

ကျȀးလွနြ်ခငး်ြဖစ်သည။် ထိǽအ့ြပင ် FDH သည ်သǾ/သǾမ၏ အလǽပ်ǹǺငမ်Ǻလွဲ၍ 

အြခားမညသ်ည့ ် ပǽဂȔိǿလ်အတကွမ်ဆိǽ အချိနပိ်ǽငး်  အမ်ိအကǾတာဝနမ်ျား 

လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်ကလညး် ြပစ်မ˪တစခ်ǽ ကျȀးလွနြ်ခငး်ြဖစ်သည။် 
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FDHs  သည ်စာချǿပ်တငွ ်ေဖာ်ြပထားသည့် အမ်ိလပ်ိစာတငွသ်ာ 

ေနထိǽငǳ်ိǽငပ်ါသည ်

 

ဒညီ အဖွားဆကီိǽ လာခဲပ့ါ။ Ʊပီးရင ်မငး်ကိǽ ေရခဲမǽန ့ ်ေကȁးမယ။် 
 

ဟǽတက်ဲ။့ 
 

အဖွားကိǽ ဒညီေစာင့ƭ်ကည့ဖိ်ǽ ့ ငါမငး်ကိǽ သǾမရဲ ့ ေနရာဆ ီလိǽကပိ်ǽေ့ပးမယ.်..   

 

အေမ ကȁနမ်တြခားေနရာေတွမǺာ အလǽပ်မလǽပ်ǳိǽငဘ်Ǿး… 

 
 

FDHs  သည ် အလǽပ်ခန ့ထ်ားသည့က်ာလအတငွး်  စာချǿပ်တငွ ် ေဖာ်ြပ 

ထားသည့ ်အလǽပ်ǹǺင၏်  ေနအမ်ိတငွသ်ာ အလǽပ်လǽပ်ǳိǽငƱ်ပီး ေနထိǽငǳ်ိǽငသ်ည။် 

FDH ကိǽ အလǽပ်ǹǺင၏် အြခားေသာ  ေနအမ်ိများ သိǽမ့ဟǽတ ် ေဆမွျိǿးများ၏ 

ေနအမ်ိများတငွ ် ေနထိǽငရ်န ် စီစǶြခငး်သည ် သက်ဆိǽငရ်ာ စညး်မျǶးများကိǽ 

ချိǿးေဖာကြ်ခငး်ြဖစ်သည။် 
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FDHs  ၏ စာရွကစ်ာတမ်းများကိǽ သမ်ိးဆညး်မထားရ 

 

ငါဒါကိǽ မယံǽǳိǽငဘ်Ǿး… ဒါေပမယ့ ်မငး်က အရမ်းငယ်ေနတဲပံ့ǽပဲ။ 
 

အဲတ့ာအမǺနပ်ါတယ။် ကȁနမ်က အေမနဲ ့ အသကတ်ǾတǾပဲ။ 
 

မယံǽဘǾးဆိǽရင ်ကȁနမ်ရဲသ့ကေ်သခံကတက်ိǽ ြပǳိǽငပ်ါတယ။် 
 

အေမ ကȁနမ်ရဲ ့ သကေ်သခံကတြ်ပားကိǽ ြပနေ်ပးပါဦး။ 
 
 

မညသ်ǾမȂ (FDHs  ၏ အလǽပ်ǹǺငမ်ျားǳǺင့ ်အလǽပ်အကိǽင ်ေအဂျငစီ်များ (EAs) 

အပါအဝင)် FDHs  ၏ ǳိǽငင်ကံǾးလကမ်Ǻတ၊် သကေ်သခံကတြ်ပားǳǺင့ ် ဘဏ ်

ကတ ်ကဲသ့ိǽေ့သာ ကိǽယေ်ရးကိǽယတ်ာ ပစȗညး်များကိǽ သမ်ိးဆညး်ြခငး် မြပǿရပါ 

သိǽမ့ဟǽတပ်ါက သǾ/သǾမသည ်ြပစ်မ˪တစ်ခǽကိǽ ကျȀးလွနြ်ခငး်ြဖစ်သည။်  FDHs  

သည ် ၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယေ်ရးကိǽယတ်ာ စာရွက်စာတမ်းများǳǺင့ ် ကိǽယပိ်ǽင ်

ပစȗညး်ဥစȗာများကိǽ ၎ငး်တိǽက့ိǽယတ်ိǽင ် သမ်ိးဆညး်ထားသင့သ်ည။်  FDH 

တစ်ဦး  သည ် ၎ငး်၏  အခွင့အ်ေရးများကိǽ ချိǿးေဖာက်ခံရသညဟ်ǽ  ယǾဆပါက 

သǾ/သǾမ သည ်အာဏာပိǽငမ်ျားထ ံအြမနဆ်ံǽး အေƭကာငး်ƭကားသင့သ်ည။် 
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သငရဲ်ေ့ငေွƭကးကိǽ ေကာငး်မွန်စွာ စမံီခန ့်ခဲွƱပီး ေငေွချးြခငး်ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ 
 

ပိǽကဆ်ေံချးရတာ အရမ်းလွယတ်ယ။် ဒေီနရာမǺာ လက်မǺတထ်ိǽးဖိǽပဲ့ လိǽတယ။် 
 

မေချးဘǾး 

 

EA များသည ် FDHs  ၏  ေငေွƭကးဆိǽငရ်ာ  ကစိȗရပ်များတငွ ် မပါဝငသ်င့ ်

သိǽမ့ဟǽတ ် FDHs  အတကွ ် ေချးေငထွǽတယ်Ǿရန ် စီစǶြခငး်များ ြပǿလǽပ်မေပး 

သင့ပ်ါ။  ြပǿလǽပ်ပါက EA များ၏  လိǽငစ်ငက်ိǽ  Ǹǽပ်သမ်ိးသာွးမည ် ြဖစ်ပါသည။် 

ထိǽအ့ြပင ် FDHs    ကိǽယစ်ား  မညသ်ည့ေ်ချးေငကွိǽမဆိǽ  ြပနဆ်ပ်ရနအ်တွက ်

FDHs    ၏  လǽပ်ခကိǽ  အလǽပ်ǹǺငမ်ျားက  မǳǽတယ်Ǿသင့ပ်ါ။  FDHs    သည ်

၎ငး်တိǽ၏့  ေငေွƭကးများကိǽ  သတǹိǺိǹǺိ  စီမံခန ့ခ်ွဲသင့Ʊ်ပီး  အေǤကးမတငေ်အာင ်

ေǹǺာငƭ်ကǶသင့သ်ည။် 
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“အလǽပ်ေြပာငး်ြခငး်” ကိǽ ေǹǺာငƭ်ကǶပါ 
 

ကȁနမ်က အမ်ိကိǽ အƱမဲတမ်း သန ့ǹ်Ǻငး်သပ်ရပ်ေအာင ်ထားပါတယ။် 
 

သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽေတကွိǽ ေကာငး်ေကာငး်ေစာင့ေ်ǹǺာက်တယ။် 
 

လǾတိǽငး်က ကȁနမ်ရဲ ့ ဟငး်လျာေတကွိǽ Ƴကǿိကǳ်Ǻစ်သက်ƭကပါတယ။် 
 

ကေလးထနိး်ရတာ ြပဿနာမǹǺိပါဘǾး။ 
 

အမ်ိအကǾေတကွ အလǽပ်ကစိȗများစွာကိǽ ေကာငး်မွနစွ်ာ  လǽပ်ကိǽငေ်ပးƱပီး 

အမ်ိကိǽလဲ အကǾအညေီပးသǾများ ြဖစ်ပါတယ။် 
 

အမ်ိအကǾေတဟွာ  မိသားစǽရဲ ့  တစ်စိတတ်စ်ပိǽငး်ြဖစ်Ʊပီး  အလǽပ်ကေန 

အလွယတ်ကǾ မထကွသ်င့ပ်ါဘǾး။ 
 
 

အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ် မိသားစǽကိǽ ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ရနအ်တကွ ် FDHs  ကိǽ 

ငǺားရမ်းƭကသည။် ၎ငး်တိǽအ့ားလံǽးသည ် FDHs   စာချǿပ်သက်တမ်း 

ြပည့သ်ည် ့ အချိနအ်ထ ိ အလǽပ်လǽပ်ရန ် ေမȂာ်လင့ƭ်ကသည။် အကယ၍် FDH 

တစ်ဦးသည ်စာချǿပ်သကတ်မ်း မကǽနဆ်ံǽးမ ီအလǽပ်ထကွပ်ါက အလǽပ်ǹǺငသ်ည ်

မိသားစǽကိǽ ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကရ်န ် အစားထိǽး  အမ်ိအကǾတစ်ဦးကိǽ 

အြမနǹ်Ǻာေတွ˺ ǳိǽငမ်ည ် မဟǽတပ်ါ။ တညဆ်ဥဲပေဒအရ စာချǿပ်သက်တမ်း 
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မကǽနဆ်ံǽးမီ အလǽပ်ǹǺငမ်ျား  ေြပာငး်ခွင့ြ်ပǿရန ် FDHs ၏ ေလȂာကလ်Ȅာကိǽ 

Ǣခငး်ချကအ်ေြခအေနများမǺလွဲ၍ ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်အတညြ်ပǿလိမ့်မည ်မဟǽတပ်ါ 

(ဥပမာ­ FDH ကိǽ အလǽပ်ǹǺငက် ǳǺပ်ိစကြ်ခငး်)။ အကယ၍် FDH သည ်

အလǽပ်ǹǺငအ်သစ်ထတံငွ ် အလǽပ်  လǽပ်လိǽ  ပါက သǾ/သǾမသည ် ၎ငး်၏ 

မǾလေနရပ်သိǽ ့ ြပနရ်မညြ်ဖစ်Ʊပီး  ေဟာငေ်ကာင ် တငွ ် အလǽပ်လǽပ်ရန ်

ြပနေ်လȂာကရ်မည။် အကယ၍် FDH တစ်ဦးသည ် အလǽပ်ǹǺငမ်ျား 

ေြပာငး်လဲရနအ်တကွ် အချိနမ်တိǽငမီ် စာချǿပ်ဖျက်သမ်ိးသည့ ် အစီအစǶကိǽ 

အလွဲသံǽးစား လǽပ်သညဟ်ǽ သသံယǹǺိပါက ေဟာငေ်ကာငတ်ငွ ်အလǽပ်လǽပ်ရန ်

၎ငး်၏ အနာဂတ ်အလǽပ်ေလȂာကလ်Ȅာများကိǽ ြငငး်ပယǳ်ိǽငသ်ည။် 
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ေနထိǽငမ˪် အေြခအေနများကိǽ လိǽကန်ာပါ 
 

ေကျာငး်သားများသည ် ေကျာငး်တငွ ် စညး်ကမ်းမလိǽကန်ာပါက ထǽတပ်ယ ်

ခံရǳိǽငသ်ည။် 
 

ထိǽအ့တǾ မာရီယာသညလ်ညး် လǾဝငမ˪်  Ƴကးီƭကပ်ေရးဆိǽငရ်ာ အမိန်မ့ျားကိǽ 

လိǽကန်ာရန ်လိǽအပ်ပါသည။် 
 

ငါမငး်ကိǽ  အရမ်းသေဘာကျတယ ် မာရီယာ။ မငး်အလǽပ်ထǽတခ်ံရမǺာကိǽ 

ငါမလိǽလားဘǾး။ 
 
 

FDH တစ်ဦးသည ် ဗီဇာတငွ ် သတမ်Ǻတထ်ားသည့ ် အလǽပ်ǹǺင ် သိǽမ့ဟǽတ ်

အချိနပိ်ǽငး်အလǽပ်မǺလွဲ၍ အြခားသǾများǳǺင့အ်တǾ အချိနƭ်ကာြမင်စွ့ာ ေနထိǽငြ်ခငး် 

သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားသǾများထတံငွ ်အလǽပ်လǽပ်ြခငး်ကဲသ့ိǽေ့သာ ေနထိǽငမ˪် အေြခ 

အေနများကိǽ ချိǿးေဖာကပ်ါက သǾ/သǾမအား တရားစွဲဆိǽရန ်တာဝနǹ်ǺိƱပီး သǾ/သǾမ 

၏  ေနရပ်သိǽ ့ ြပနလ်ညပိ်ǽေ့ဆာင ် ခံရǳိǽငသ်ည။် ေနထိǽငမ˪်  အေြခအေနများ 

ေဖာကဖ်ျကရ်ာတငွ ် FDH ကိǽ ကǾညƱီပီး ေထာကခ်ံအားေပးသǾ မညသ်Ǿမဆိǽ 

သညလ်ညး် တရားစွဲဆိǽြခငး်ကိǽ ခံရမည ်ြဖစ်ပါသည။် 
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ǳိǽငင်ြံခား အမ်ိအကǾများ ဝကဘ်ဆ်ိǽက ်- 
http://www.fdh.labour.gov.hk 
 
 

LD သည ် FDHs  ၏ အလǽပ်အကိǽငǳ်Ǻင့ ် စပ်လျǶးသည့ ် မǾဝါဒများ၊ ဥပေဒ 

ြပဌာနး်ချကမ်ျားစသည် ့ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ  ေပးသည့ ် သးီသန ့ ်

FDH ဝကဘ်ဆ်ိǽကက်ိǽ ထနိး်သမ်ိးထားသည။် ဝကဘ်ဆ်ိǽကတ်ငွ ် FDHs ၏ 

အလǽပ် အကိǽင ်အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်သကဆ်ိǽငသ်ည့ ်စာေစာငမ်ျားǳǺင့ ်အေရာငး် 

ြမˁင့တ်င ် ေရး  ဗီဒယီိǽများ  ကဲသ့ိǽေ့သာ ပစȗညး်များလညး်ပါǹǺိသည။် FDHs  

အေနြဖင့ ် အချကအ်လကမ်ျားကိǽ အလွယတ်ကǾနားလညǳ်ိǽငေ်စရန ်

ဝကဘ်ဆ်ိǽကက်ိǽ တǸǽတǳ်Ǻင့ ်အဂƪလိပ်အြပင ်တာဂဲေလာဂ့ျ၊ ဘဟစ အငဒ်ိǽနးီǹǺား၊ 

ထိǽငး် စသည ် တိǽ ့ြဖင့ ် ရǳိǽငပ်ါသည။်  FDHs    သည ် ေဟာငေ်ကာငသ်ိǽ ့ 

မဆိǽကေ်ရာကမီ်  အချိန ် မေရွး  ေနရာမေရွး  ဝကဘ်ဆ်ိǽကထ် ဲ

၀ငေ်ရာကƭ်ကည်Ǹ˪့ǳိǽငပ်ါသည။် 
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အလǽပ်အကိǽင ်ေအဂျငစီ်များ ဝကဘ်ဆ်ိǽက ်­ 
http://www.eaa.labour.gov.hk 
 
 

ေဟာငေ်ကာင ်အထǾးအǽပ်ချǿပ်ေရးေဒသ၏ အစိǽးရက အလǽပ်ǹǺငမ်ျားသည ်EA 

များမǺတစ်ဆင့ ် FDHs  ကိǽ ငǺားရမ်းြခငး်ǳǺင့ ်FDHs    သည ်EA များမǺတစ်ဆင့ ်

ေဟာငေ်ကာငတ်ငွ ် အလǽပ်အကိǽငǹ်Ǻာေဖွြခငး်ကိǽ  ြပǿလǽပ်ရမညဟ်ǽ  သတမ်Ǻတ် 

မထားပါ။ သိǽေ့သာ်လညး်  ေဟာငေ်ကာငအ်လǽပ်ǹǺငမ်ျားက EA များမǺတစ်ဆင့ ်

FDHs   ငǺားရမ်းြခငး်မǺာ ပံǽမǺနြ်ဖစ်သည။် LD သည ် ေဟာငေ်ကာငǹ်Ǻိ EA 

များ၏  စညး်မျǶးများǳǺင့ ် သကဆ်ိǽငသ်ည် ့ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားǳǺင့ ်

စာေစာင ် ထǽတေ်ဝမ˪များကိǽ ရယǾရန ် အလǽပ်ǹǺငမ်ျားǳǺင့ ် အလǽပ်အကိǽင ် ǹǺာေဖွ 

သǾများအတကွ ် အထǾးသးီသန ့ ် EA ဝက်ဘဆ်ိǽကက်ိǽ ထနိး်သမ်ိးထားပါသည။် 

ဝကဘ်ဆ်ိǽကသ်ည ် EA တငွ ် တရားဝငလ်ိǽငစ်င ် ǹǺိ၊  မǹǺိကိǽ  အများြပညသ်Ǿ 

စစ်ေဆးǳိǽငရ်နအ်တကွ် ǹǺာေဖွေရး လǽပ်ေဆာငခ်ျကက်ိǽလညး် ပံ့ပိǽးေပးပါသည။် 

ǹǺာေဖွေရး  လǽပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည ် EA များကိǽ ခǸိǽငအ်လိǽက၊် ေနရာချထားမ˪ 

အမျိǿးအစားအလိǽက ်အစသညǹ်Ǻိြဖင် ့ǹǺာေဖွǳိǽငေ်စသည။် 
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စံǽစမ်းရန ်ေဟာလ့ိǽငး်နပံါတမ်ျား -

FDHs  ၏ အခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ် အလǽပ်သမား ဥပေဒများအေƭကာငး်

("1823"က စီမံသည)်

2717 1771 

2157 9537 (FDHs    အတကွ ်အထǾးသးီသန ့ ်ေဟာလ့ိǽငး်)

EA များ၏ စညး်မျǶးများအေƭကာငး်
2115 3667 

ဝကဘ်ဆ်ိǽက ်-

http://www.labour .gov.hk 

2/2019




