
 

 

1 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਲਈ ਵਿਆਰ ਰਹੋ 

(ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਹੈਂਡਬੁਿੱਕ) 

 

  



 

 

2 

 

ਵ ਸ  - ਸੂਚ਼ੀ 

 

ਭ ਗ 1   ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਲਈ ਵਿਆਰ਼ੀ 

1.1  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਨ ੂੰ  ਜ ਣੋ ............................................................................................... 4 

1.2  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ  ........................................................................................ 7 

1.3  ਨ ਗਵਰਕ ਵ ੂੰਮੇ  ਰੀਆਾਂ .......................................................................................... 9 

1.4  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਾਂ ................................................... 10 

1.5  ਕੀ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਢੁਿੱਕ  ਾਂ ਹੈ? .......................................... 11 

ਭ ਗ 2  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ  

2.1  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰ ੁਗ ਰ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ  ................................................................ 13 

2.2  ਰ ੁਗ ਰ ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ ਨ ਲ ਵ ਹ ਰ ਕਰਨ  ................................................................ 14 

2.3  ਵਮਆਰੀ ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ  .......................................................................... 15 

2.4  ਮੈਡੀਕਲ ਜ ਾਂਚ .................................................................................................... 16 

ਭ ਗ 3  ਨੌਕਰ਼ੀ ਦੇ ਕੰਮ ਅਿੇ ਵਜ਼ੰਮੇ  ਰ਼ੀਆਾਂ 

3.1  ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਕੂੰਮ .................................................................................................... 17 

3.2  ਘਰੇਲ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ................................................................................................. 20 

3.3  ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ........................................................................... 21 

3.4  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ  ....................................................................................... 23 

ਭ ਗ 4  ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਅਵਿਕ ਰ ਅਿੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

4.1  ਵਰਹ ਇਸ਼ ........................................................................................................... 26 

4.2  ਮ ਦ ਰੀ ਅਤ ੇਭੋਜਨ ............................................................................................ 27 

4.3  ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ, ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ, ਭੁਗਤ ਨ ਸਮੇਤ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਅਤ ੇਹੋਰ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦੇ 



 

 

3 

 

 ਹਿੱਕ ............................................................................................................... 28 

4.4  ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦ  ਮੁਆ    ................................................................................. 31 

4.5  ਮੈਡੀਕਲ ਇਲ ਜ ................................................................................................ 33 

4.6  ਜਣੇਪ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਪੈਟਰਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ................................................................... 35 

4.7  ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ ...................................................................... 38 

ਭ ਗ 5  ਆਮ ਅਵਿਕ ਰ ਅਿੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

5.1  ਸਥ ਨਕ ਕ ਵਮਆਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਅਵਧਕ ਰ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ............................................ 45 

5.2  ਹੋਰ ਅਵਧਕ ਰ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ................................................................................ 45 

 

ਭ ਗ 6  ਫਰਜ਼ ਅਿੇ ਵਜ਼ੰਮੇ  ਰ਼ੀਆਾਂ 

6.1  ਰ ੁਗ ਰ 'ਤੇ ਪ ਬੂੰਦੀਆਾਂ ........................................................................................ 48 

6.2  ਠਵਹਰਨ ਦੀ ਸੀਮ  ............................................................................................... 51 

6.3  ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ ਲਈ ਪਰਬੂੰਧ ਦੀ ਦਰੁ ਰਤੋਂ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

"ਜੌਬ-ਹੋਵਪੂੰਗ"  ਜੋਂ ਜ ਵਣਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ) .......................................................................... 52 

6.4  ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ  ਇਿੱਕ ਜੁਰਮ ਹੈ ........................................................... 52 

ਭ ਗ 7  ਆਪਣੇ ਰਜੁ਼ਗ ਰਦ ਿ  ਨ ਲ ਵਮਲ ਕੇ ਰਵਹਣ  

7.1  ਪਰਭ  ਸ਼ ਲੀ ਸੂੰਚ ਰ ਅਤ ੇਆਪਸੀ ਵ ਸ਼  ਸ ਬਣ ਉਣ  .............................................. 54 

7.2  ਇਿੱਕ ਦ ਜ ੇਦ  ਆਦਰ ਕਰੋ ..................................................................................... 55 

7.3  ਰ ੁਗ ਰ ਵ   ਦ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ  ............................................................................. 55 

ਭ ਗ 8 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਸਹਿਮੰਦ ਜ਼ੀ ਨ ਕ ਇਮ ਰਿੱਿਣ  

8.1  ਘਰੇਲ  ਉਦਰੇ ੇਂ ਅਤੇ ਤਣ ਅ ਨ ਲ ਨਵਜਿੱਠਣ  ........................................................... 57 

8.2  ਵ ਿੱਤੀ ਪਰਬੂੰਧਨ ..................................................................................................... 58 



 

 

4 

 

8.3  ਵਨਿੱ ਜੀ ਸਫ ਈ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ......................................................................... 59 

8.4  ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  .................................................................. 62 

8.5  ਵ ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰ ਨ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ........................................................................... 63 

ਭ ਗ 9  ਸਮਰਥਨ ਅਿੇ ਸਹ ਇਿ  

9.1  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰ ੁਗ ਰ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਮ ਮਲੇ  ..................................................... 65 

9.2  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨ ਹੀ ਹੈ ........................................................ 67 

9.3  ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਵਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ................................................................................. 67 

9.4  ਗੈਰ-ਸਰਕ ਰੀ ਸੂੰਸਥ   ਾਂ ਦਆੁਰ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਸੇ    ਾਂ/ਸਹ ਇਤ  ............. 68 

ਭ ਗ 10  ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਕਹ ਣ਼ੀ 

ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਦੇ ਇਿੱਕ ਸਮ ਹ ਦਆੁਰ  ਆਪਣੇ ਤ ੁਰਬੇ ਨ ੂੰ  ਸ ਾਂਝ  ਕਰਨ  .. 72 

ਭ ਗ 11  ਉਪਯੋਗ਼ੀ ਹ  ਲੇ 

11.1  ਸੂੰਪਰਕ ਨੂੰ ਬਰ ਅਤੇ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ ਾਂ .............................................................. 76 

11.2  ਵਕਰਤ ਵ ਭ ਗ ਦੇ ਲੇਬਰ ਵਰਲੇਸ਼ਨ  ਵਡ ੀ ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ........................................ 82 

11.3  ਵਕਰਤ ਵ ਭ ਗ ਦੇ ਕਰਮਚ ਰੀ ਮੁਆ    ਵਡ ੀ ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ  ................................. 83 

[The page number would be further adjusted after the typesetting is finalised.] 

  



 

 

5 

 

ਭ ਗ 1 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰੁਜ਼ਗ ਰ ਲਈ ਵਿਆਰ਼ੀ ਕਰਨ  

 

ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ (FDHs) ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਬ ੁਰਗ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ 

ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਬ ਹਰ ਜ ਣ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। FDHs ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਦੇ ਆਰਵਥਕ ਵ ਕ ਸ ਵ ਿੱਚ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਯਗੋਦ ਨ ਪ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ ਡੇ ਪਵਰ  ਰ FDHs 

ਦ  ਇਿੱਥੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਣ ਲਈ ਸ  ਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।   

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹ ਫੈਸਲ  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਕੀ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ 

ਸ ਝ-ਬ ਝ ਨ ਲ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹੈਂਡਬੁਿੱਕ ਦ  ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹ ਾਂਗ 

ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ FDHs  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਵ ਹ ਰਕ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤੇ ਸੌਿ  ਹ  ਲ  ਪਰਦ ਨ 

ਕਰਨ  ਹੈ।   
 

1.1  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਨੰੂ ਜ ਣੋ 
 

ਇਿੱਕ FDH  ਜੋਂ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਸ ਲ ਾਂ ਦੇ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਲਈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  

ਪ ੇਗ । ਇਸ ਲਈ ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਸਮਝ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਇਸ ਦੇ ਜਲ  ਯ , 

ਰੀਤੀ-ਵਰ  ਜ ਅਤ ੇਸਿੱਵਭਆਚ ਰ, ਜੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਆਵਦ ਦੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਹੋਣ  ਲ ਭਦ ਇਕ ਹੈ, ਤ ਾਂ 

ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿੱਥ ੇਰਵਹਣ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ ਸਕੋ।  
 

1.1.1 ਭ ਗੋਵਲਕ ਸਵਥਤੀ ਅਤੇ ਜਲ  ਯ  

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਚੀਨ ਦੇ ਦਿੱਿਣ-ਪ ਰਬੀ ਵਸਰੇ 'ਤੇ ਸਵਥਤ ਹੈ। ਸ਼ਵਹਰ ਵ ਿੱਚ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਟ ਪ , ਕੌਲ ਨ 

ਪਰ ਇਦੀਪ, ਵਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀ  ਅਤੇ ਲ ਾਂਟ ਊ ਟ ਪ  ਤੋਂ ਇਲ    262 ਬ ਹਰਲੇ ਟ ਪ  ਸ਼ ਮਲ ਹਨ। 

ਇਸ ਦ  ਜਲ  ਯ  ਚ ਰ ਰੁਿੱਤ ਾਂ   ਲ  ਉਪ-ਊਸ਼ਣ-ਿੂੰਡੀ ਹੈ।  

 

ਰੁਿੱਿ 

 (ਮਹ਼ੀਨੇ) 

ਮੌਸਮ 

ਬਸੂੰਤ  

(ਮ ਰਚ ਅਤੇ ਅਪਰੈਲ) 

• ਹਲਕ  ਅਤੇ ਧੁੂੰਦ ਦੇ ਨ ਲ ਨਮੀ   ਲ । ਸ਼ ਮ ਾਂ ਠੂੰ ਡੀਆਾਂ ਹ ੋ

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
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 • ਔਸਤ ਤ ਪਮ ਨ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ 17oC ਤੋਂ 26oC ਤਿੱਕ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

 

ਗਰਮੀਆਾਂ 

(ਮਈ ਤੋਂ ਸਤੂੰਬਰ) 

• ਗਰਮ, ਨਮੀਦ ਰ ਅਤੇ ਧੁਿੱਪ   ਲ , ਕਦ-ੇਕਦ ਈ ਾਂ ਭ ਰੀ ਮੀ ਾਂਹ ਅਤੇ 

ਹਨ੍ੇਰੀ ਤ ਫ਼ ਨ ਨ ਲ। 

• ਔਸਤ ਤ ਪਮ ਨ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ 24oC ਤੋਂ 32oC ਤਿੱਕ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

• ਮਈ ਅਤੇ ਜ ਨ ਵ ਿੱਚ ਮੀ ਾਂਹ ਿ ਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭ ਰੀ ਅਤੇ ਲਗ ਤ ਰ ਹੋ 

ਸਕਦ  ਹੈ। ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਆਬ ਰ ਟੇਰੀ (HKO) ਇਿੱਕ ਵਤੂੰਨ-

ਪਿੱਧਰੀ ਮੀ ਾਂਹ ਦੀ ਚੇਤ  ਨੀ ਪਰਣ ਲੀ ਲ ਗ  ਕਰਦੀ ਹੈ: ਸੂੰਤਰੀ, ਲ ਲ 

ਅਤੇ ਕ ਲ । ਜੇਕਰ ਕ ਲ  ਬ ਵਰਸ਼ ਦ  ਸੂੰਕੇਤ ਜ ਰੀ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  

ਹੈ, ਤ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੀ ਰਵਹਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਵਕਸੇ 

ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਜਗ੍  'ਤੇ ਪਨ ਹ ਲੈਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਗਰਮ ਿੂੰਡੀ ਚਿੱਕਰ  ਤ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਜ ਨ ਤੋਂ ਅਕਤ ਬਰ ਤਿੱਕ 

ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। HKO ਹ    ਾਂ ਦੇ ਿਤਰ ੇਪਰਤੀ ਜਨਤ  ਨ ੂੰ  ਸੁਚੇਤ 

ਕਰਨ ਲਈ  ਿੱਿੋ- ਿੱਿਰੇ ਿੂੰਡੀ ਚਿੱਕਰ  ਤ ਚੇਤ  ਨੀ ਸੂੰਕੇਤ ਜ ਰੀ 

ਕਰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਜੋ ਜਨਤ   ਰ ਰੀ ਸ  ਧ ਨੀ ਉਪ ਅ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਜਦੋਂ ਨੂੰ ਬਰ 8 ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰ ਦ  ਵਸਗਨਲ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਲਈ ਘਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਹੀ ਰਵਹਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਹ ਾਂਗ 

ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਵ ਆਦ ਤਰ ਇਮ ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਸਮੁਿੱਚੀ ਬਣਤਰ ਤੇ  

ਹ    ਾਂ ਦ  ਸ ਮ੍ਣ  ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ਹ ਲ ਾਂਵਕ ਕਈ   ਰ 

ਇਮ ਰਤ ਾਂ ਹ    ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਵਹਿੱਲ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

• HKO ਦਆੁਰ  ਜ ਰੀ ਚੇਤ  ਨੀ ਵਸਗਨਲ ਾਂ 'ਤੇ ਹੋਰ  ੇਰਵ ਆਾਂ 

ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ HKO ਦੀ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ 

(www.hko.gov.hk/contente) ’ਤੇ ਜ ਉ। 

 

ਪਤਝੜ 

(ਅਕਤ ਬਰ ਅਤ ੇ

ਨ ੂੰਬਰ) 

•  ਧੀਆ, ਸੁਿੱਕ  ਅਤੇ ਠੂੰ ਡ । ਰ ਤ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਮੁਕ ਬਲਤਨ 

ਠੂੰ ਡ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

• ਔਸਤ ਤ ਪਮ ਨ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ 20oC ਤੋਂ 28oC ਤਿੱਕ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

 

https://www.hko.gov.hk/contente.htm
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ਸਰਦੀਆਾਂ 

(ਦਸੂੰਬਰ ਤੋਂ ਫਰ ਰੀ) 

• ਿੁਸ਼ਕ ਅਤੇ ਬਿੱਦਲ  ਈ   ਲ , ਠੂੰ ਡੇ ਵਛਿੱਵਟਆਾਂ ਦੇ ਨ ਲ। 

• ਔਸਤ ਤ ਪਮ ਨ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ 13oC ਤੋਂ 21oC ਤਿੱਕ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

 

 

1.1.2 ਰੀਤੀ-ਵਰ  ਜ ਅਤੇ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰ 

 

ਨਸਲ ਅਿੇ ਭ ਸ    

 

ਚੀਨੀ ਲੋਕ ਆਬ ਦੀ ਦ  92% ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬ ਕੀ 8% ਗਰੈ-ਚੀਨੀ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵਫਲਪੀਨੋ, 

ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆਈ, ਭ ਰਤੀ, ਨੇਪ ਲੀ, ਪ ਵਕਸਤ ਨੀ ਅਤੇ ਕ ਕੇਸ਼ੀਅਨ  ਹਨ।  

 

ਕੈਂਟੋਨੀ  ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਬੋਲੀ ਜ ਣ   ਲੀ ਭ ਸ਼  ਹੈ ਅਤੇ ਅਿੱਧੀ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਆਬ ਦੀ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਜ ਾਂ 

ਪੁਟੋਂਗ ਆ ਬੋਲਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹੈ। ਕੈਂਟੋਨੀ  ਅਤੇ ਪੁਟੋਂਗ ਆ ਤੋਂ ਇਲ   , ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਵਤੂੰਨ 

ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ, ਿ ਸ ਕਰਕੇ ਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬੋਲੀਆਾਂ ਜ ਣ   ਲੀਆਾਂ ਚੀਨੀ 

ਉਪਭ ਸ਼   ਾਂ ਹਿੱਕ , ਫਕੁੀਅਨ ਅਤੇ ਚੀਊ ਚ ਉ ਹਨ।   

 

ਭੋਜਨ 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਇਿੱਕ "ਭੋਜਨ ਵਫਰਦੌਸ"  ਜੋਂ ਮਸ਼ਹ ਰ ਹ।ੈ ਚੀਨੀ ਪਕ  ਨ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲ   , ਇਿੱਥ ੇਕਈ 

ਤਰ੍ ਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਵ ਕਲਪ ਹਨ (ਪਿੱਛਮੀ, ਜ ਪ ਨੀ, ਕੋਰੀਆਈ ਅਤੇ ਭ ਰਤੀ ਸਮਤੇ)।   

 

ਿਰਮ 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਲੋਕ ਧਰਮ ਦੀ ਆ  ਦੀ ਦ  ਆਨੂੰ ਦ ਮ ਣਦ ੇਹਨ। ਇਿੱਥ ੇ ਿੱਿ- ਿੱਿ ਧ ਰਵਮਕ 

ਸਮ ਹ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਬੁਿੱਧ, ਤ ਓ ਧਰਮ, ਕਨਵਫਊਵਸ਼ਅਨ  ਦ, ਈਸ ਈ ਧਰਮ, ਇਸਲ ਮ, ਵਹੂੰਦ  

ਧਰਮ, ਵਸਿੱਿ ਧਰਮ ਅਤ ੇਯਹ ਦੀ ਧਰਮ। ਇਨ੍ ਾਂ ਸ ਰੇ ਧ ਰਵਮਕ ਸਮ ਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਯ ਈਆਾਂ ਦੀ 

ਕ ਫ਼ੀ ਵਗਣਤੀ ਹ।ੈ ਬੁਿੱਧ, ਤ ਓ ਅਤੇ ਈਸ ਈ ਧਰਮ ਵਤੂੰਨ ਪਰਮੁਿੱਿ ਧਰਮ ਹਨ। 

  

ਚ਼ੀਨ਼ੀ ਵਿਉਹ ਰ  

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਲੋਕ ਚੀਨੀ ਅਤੇ ਪਿੱਛਮੀ ਦੋ ੇਂ ਵਤਉਹ ਰ ਮਨ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਚੀਨੀ ਵਤਉਹ ਰ ਾਂ ਬ ਰੇ 

ਹੋਰ ਜ ਣਨ  ਚੀਨੀ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰ ਦ  ਅਨੁਭ  ਕਰਨ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕ  ਹੈ। ਕੁਝ ਪਰਮੁਿੱਿ 
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ਚੀਨੀ ਵਤਉਹ ਰ ਾਂ ਬ ਰ ੇਹਠੇ ਾਂ ਦਿੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹ।ੈ  

 

➢ ਚੂੰਦਰ ਨ  ਾਂ ਸ ਲ 

ਚੂੰਦਰ ਨ  ਾਂ ਸ ਲ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਚੀਨੀ ਵਤਉਹ ਰ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਸ ਲ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਦੇ ਤਰੌ 

ਤੇ ਮਨ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਪਰੂੰਪਰ  ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਚੀਨੀ ਪਵਰ  ਰ ਨ ੇਂ ਸ ਲ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਆਪਣੇ 

ਘਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਫ਼ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਚੂੰਦਰ ਨ ੇਂ ਸ ਲ ਤੋਂ ਵਪਛਲੀ ਸ਼ ਮ 'ਤੇ ਸਮ ਵਹਕ ਰ ਤਰੀ ਭੋਜ 

ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਚੀਨੀ ਲ ਲ ਨ ੂੰ  ਿੁਸ਼ਵਕਸਮਤ ਰੂੰਗ ਮੂੰਨਦ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਵਤਉਹ ਰ 

ਦੌਰ ਨ ਵਰਸ਼ਤੇਦ ਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਇਿੱਕ ਦ ਜ ੇਨ ੂੰ  ਵਮਲਣ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਲ ਲ ਕਿੱਪੜ ੇ

ਪ ਉਣ  ਪਸੂੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇਅਤੇ ਅਣਵ ਆਹੇ ਬ ਲਗ ਲ ਲ ਪੈਕਟ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨਗ।ੇ 

 

➢ ਵਚੂੰਗ ਵਮੂੰਗ ਵਤਉਹ ਰ ਅਤੇ ਚੁੂੰਗ ਯੇਂਗ ਵਤਉਹ ਰ 

ਚੀਨੀ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰ ਵ ਿੱਚ, ਪ ਰ ਜ ਾਂ ਦ  ਆਦਰ ਕਰਨ  ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹ।ੈ ਇਹਨ ਾਂ ਵਤਉਹ ਰ ਾਂ ਦੇ 

ਦੌਰ ਨ, ਚੀਨੀ ਪਵਰ  ਰ "ਕਬਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਫ ਕਰਨਗੇ", ਆਪਣੇ ਪਰੁਵਿਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰ ਰਥਨ  ਕਰਨਗ ੇ

ਅਤੇ ਰਸਮੀ ਭੇਟ   ਾਂ ਦੇਣਗੇ। 

 

➢ ਤੁਏਨ ਨਗ ਫਸੈਟੀ ਲ (ਡਰੈਗਨ ਬਟੋ ਫੈਸਟੀ ਲ) 

ਇਹ ਵਤਉਹ ਰ ਇਿੱਕ ਪਰ ਚੀਨ ਚੀਨੀ ਕ ੀ ਕੁ ਯ ਆਨ ਦੀ ਯ ਦ ਵ ਿੱਚ ਹੈ। ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਲੋਕ 

ਡਰੈਗਨ ਬਟੋ ਰੇਸ ਦਿੇਣਗੇ ਅਤੇ ਬ ਾਂਸ ਦੇ ਪਿੱਵਤਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਲਪੇਟੇ ਚੌਲ ਾਂ ਦੇ ਡੂੰਪਵਲੂੰਗ ਿ ਣਗ।ੇ 

 

➢ ਮਿੱਧ-ਪਤਝੜ ਵਤਉਹ ਰ 

ਇਹ ਵਤਉਹ ਰ ਸ ਲ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਚਮਕਦ ਰ ਚੂੰਦਰਮ  ਦੀ ਰ ਤ ਨ ੂੰ  ਮਨ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  

ਹੈ। ਅਿੱਜ-ਕਿੱਲ੍, ਲੋਕ ਵਤਉਹ ਰ ਦੇ ਦਰੌ ਨ ਲ ਲਟੈਨ ਲਟਕ ਉਣਗੇ ਅਤ ੇ ਿ ਸ ਵਮਿੱਠੇ ਕੇਕ 

ਿ ਣਗੇ ਵਜਸਨ ੂੰ  "ਮ ਨ ਕੇਕ" ਵਕਹ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਲੋਕ ਵਮਿੱਠੇ ਚੌਲ ਾਂ ਦੇ ਡੂੰਪਵਲੂੰਗ  ੀ ਿ ਣਗੇ ਜੋ ਿੁਸ਼ੀ, 

ਸਦਭ  ਨ  ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਵਮਲਨ ਦ  ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 
 

1.2  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ  

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਇਿੱਕ ਜੀ ੂੰਤ ਅਤੇ ਸੂੰਘਣੀ ਆਬ ਦੀ   ਲ  ਆਵਤਸ਼ੀ ਸ਼ਵਹਰ ਹੈ। ਇਿੱਥੋਂ ਦ  ਸ਼ਵਹਰੀ 

ਜੀ ਨ ਤੁਹ ਡੇ ਘਰੇਲ  ਦਸੇ਼ ਨ ਲੋਂ  ਵਬਲਕੁਲ  ਿੱਿਰ  ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ।   
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1.2.1 ਰਵਹਣ ਦ  ਮ ਹੌਲ 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਵ ਆਦ ਤਰ ਲੋਕ ਵਲਫਟ ਾਂ   ਲੀਆਾਂ ਉਿੱਚੀਆਾਂ ਇਮ ਰਤ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹਨ। 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਐਸਕੇਲੇਟਰ ਾਂ   ਲੇ ਬਹ-ੁਮੂੰ ਲ  ਿਰੀਦਦ ਰੀ ਕੇਂਦਰ  ੀ ਆਮ ਹਨ।   

 

 
 

1.2.2 ਆ  ਜ ਈ ਪਰਣ ਲੀ 

 

ਜਨਤਕ ਆ  ਜ ਈ ਦੇ ਸਮ ਵਹਕ ਟਰ ਾਂਵ ਟ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ, ਰੇਲ ੇ, ਬਿੱਸ ਾਂ, ਵਮੂੰਨੀ ਬਿੱਸ ਾਂ, ਟਰ ਮ ਾਂ, 

ਟੈਕਸੀਆਾਂ, ਵਕਸ਼ਤੀਆਾਂ ਆਵਦ ਵ ਿੱਚ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਘੁੂੰਮਣ  ਆਸ ਨ ਅਤ ੇ

ਸੁਵ ਧ ਜਨਕ ਹੈ। ਆਕਟਪੋਸ ਕ ਰਡ ਇਿੱਕ ਸਟੋਰਡ  ੈਲਯ    ਲ  ਕ ਰਡ ਹੈ ਜੋ ਵ ਆਦ ਤਰ 

ਜਨਤਕ ਆ  ਜ ਈ 'ਤੇ ਸ ੀਕ ਰ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹ ੈ ਅਤੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ

ਸੁਝ ਅ 

 

ਵਲਫਟ ਾਂ ਅਤੇ ਐਸਕੇਲੇਟਰ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਸੁਝ   ਾਂ 

ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ: 

 

ਵਲਫਟ ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ  ਰਤੋਂ 

• ਵਲਫਟ ਨ ੂੰ  ਓ ਰਲੋਡ ਨ  ਕਰੋ; 

• ਅਿੱਗ ਲਿੱਗਣ 'ਤੇ ਵਲਫਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨ  ਕਰੋ; 

• ਵਲਫਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ ਲਗ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ; ਅਤੇ 

• ਜਦੋਂ ਵਲਫਟ ਵ ਿੱਚ ਫਸ ਜ ਾਂਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਘਬਰ ਉਣ  ਨਹੀ ਾਂ ਚ ਹੀਦ  ਜ ਾਂ ਿੁਦ ਵਲਫਟ 

ਦ  ਦਰ     ਿੋਲ੍ਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ। ਅਲ ਰਮ ਘੂੰਟੀ ਦ  ਬਟਨ 

ਤੁਰੂੰਤ ਦਬ ਓ। ਸ਼ ਾਂਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

 

ਐਸਕੇਲੇਟਰ ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ  ਰਤੋਂ 

• ਸੂੰਤੁਲਨ ਬਣ ਈ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਹੈਂਡਰੇਲ ਨ ੂੰ  ਫੜ;ੋ 

• ਪੌੜੀ ਦੇ ਵਕਨ ਰੇ ਦੇ ਨੇੜ ੇਿੜੇ੍ ਨ  ਹੋ ੋ; 

• ਬੇਬੀ ਪਰੈਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਐਸਕੇਲੇਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨ  ਕਰੋ। ਇਸਦੀ ਬਜ ਏ 

ਵਲਫਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ; ਅਤੇ 

• ਏਸਕੇਲੇਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ ਲਗ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 
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 ਰਵਤਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ।   

 

 

 

1.2.3 ਕਵਰਆਨੇ ਦ  ਸਮ ਨ ਵਲਆਉਣ  

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕਵਰਆਨੇ ਦ  ਸਮ ਨ ਿਰੀਦਣ  ਬਹਤੁ ਸੁਵ ਧ ਜਨਕ ਹ।ੈ ਭੋਜਨ, ਰੋ  ਨ  

ਲੋੜ ਾਂ ਅਤੇ  ਸਤ ਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਪਰਮ ਰਕੀਟ ਾਂ,  ੈਟ ਬ   ਰ ਾਂ, ਸ਼ ਵਪੂੰਗ ਸੈਂਟਰ ਾਂ ਆਵਦ ਵ ਿੱਚ ਿਰੀਵਦਆ 

ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵ ਆਦ ਤਰ ਵਰਹ ਇਸ਼ੀ ਿੇਤਰ ਾਂ ਦੇ ਬਹਤੁ ਨੇੜ ੇਸਵਥਤ ਹੁੂੰਦ ੇ

ਹਨ। 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਪਲ ਸਵਟਕ ਸ਼ ਵਪੂੰਗ ਥੈਵਲਆਾਂ 'ਤ ੇਇਿੱਕ   ਤ  ਰਣ ਲਈ  ਸ ਲੀ ਇਕਿੱਠੀ 

ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਛੋਟ ਪਰ ਪਤ ਪਲ ਸਵਟਕ ਥੈਵਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ, ਪਰਚ ਨ ਵ ਕਰੇਤ   ਾਂ/ ੇਚਣ 

  ਵਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਗਰ ਹਕ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤ ੇਗਏ ਹਰੇਕ ਪਲ ਸਵਟਕ ਸ਼ ਵਪੂੰਗ ਥੈਲੇ ਉਿੱਤੇ  ਸ ਲੀ 

ਕਰਨੀ ਹੋ ਗੇੀ। ਇਸ ਲਈ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣ  ਸ਼ ਵਪੂੰਗ ਥੈਲ  ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ 

ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।   

 

1.2.4 ਮੁਦਰ  ਅਤੇ ਬੈਂਵਕੂੰਗ ਸ ੇ   ਾਂ 

 

ਰੋ  ਨ  ਸਰਕ ਲੇਸ਼ਨ ਵ ਿੱਚ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਡ ਲਰ ਦੇ $10, $20, $50, $100, $500 ਅਤ ੇ

$1,000 ਦੇ ਨੋਟ ਹਨ। 10 ਸੈਂਟ, 20 ਸੈਂਟ, 50 ਸੈਂਟ, $1, $2, $5 ਅਤੇ $10 ਦੇ ਮੁਿੱਲ   ਲੇ ਵਸਿੱਕੇ 

ਜ ਰੀ ਕੀਤੇ ਜ ਾਂਦ ੇਹਨ। 1983 ਤੋਂ, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਡ ਲਰ ਨ ੂੰ  US$1 ਤੋਂ HK$7.80 ਦੀ ਦਰ ਨ ਲ 

ਅਮਰੀਕੀ ਡ ਲਰ ਨ ਲ ਜੋਵੜਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਇਿੱਕ ਅੂੰਤਰਰ ਸ਼ਟਰੀ ਵ ਿੱਤੀ ਕੇਂਦਰ ਹ।ੈ ਬੈਂਕ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੈਂਵਕੂੰਗ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਦੇ ਤਵਹਤ 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਮੁਦਰ  ਅਥ ਰਟੀ ਦਆੁਰ  ਲ ਇਸੂੰਸਸੁ਼ਦ  ਅਤੇ ਵਨਯੂੰਵਤਰਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਬਹਤੁ 

ਸ ਰੇ ਬੈਂਕ ਔਨਲ ਈਨ ਬੈਂਵਕੂੰਗ ਸੇ    ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਪੈਸ  ਟਰ ਾਂਸਫਰ ਕਰਨ , 

ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ , ਆਵਦ। FDHs ਬੈਂਕ ਾਂ ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਲ ਇਸੂੰਸਸੁ਼ਦ  ਵ ਿੱਤੀ ਸੂੰਸਥ   ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ 

ਇਲੈਕਟਰ ਵਨਕ ਭੁਗਤ ਨ ਸੇ    ਾਂ ਜ ਾਂ ਈ-  ਲੇਟ ਦਆੁਰ  ਆਪਣੇ ਘਰੇਲ  ਦੇਸ਼ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪੈਸ ੇ

  ਪਸ ਭੇਜ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਬੈਂਕ ਾਂ ਦ  ਇਿੱਕ ਨ  ਾਂ ਰ ਪ  ੀ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ   ਰਚਅੁਲ ਬੈਂਕ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਦ  
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ਹੈ, ਵਜਨ੍ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭੌਵਤਕ ਸ਼ ਿ   ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਬਜ ਏ ਇੂੰਟਰਨੈਟ ਜ ਾਂ ਇਲੈਕਟਰ ਵਨਕ 

ਚੈਨਲ ਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਰ ਪ ਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਵਰਟੇਲ ਬੈਂਵਕੂੰਗ ਸੇ    ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੈਂਕ ਿ ਤ ੇਿੋਲ੍ਣ ਬ ਰ ੇ

ਆਮ ਜ ਣਕ ਰੀ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਮੁਦਰ  ਅਥ ਰਟੀ ਦੀ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ 'ਤੇ ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  

ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਨੇਪ ਲੀ, ਉਰਦ  ਅਤੇ ਪੂੰਜ ਬੀ ਵ ਿੱਚ 

(www.hkma.gov.hk/eng/smart-consumers/information-in-other-

languages) ’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

 

1.2.5   ਤ  ਰਨ ਸੁਰਿੱਵਿਆ   

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਸ਼ ਸਵਨਕ ਿੇਤਰ (HKSAR) ਸਰਕ ਰ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰੋਤ 'ਤੇ ਰਵਹੂੰਦ-ਿ ੂੰਹਦ 

ਨ ੂੰ   ਿੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤ ਾਂ ਜੋ ਕ ੜ ੇਦੇ ਵਨਪਟ ਰੇ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕੇ 

ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਾਂ ਦੀ ਵਰਕ ਰੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕੇ। ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ, ਕ ਗ , ਧ ਤ ਾਂ 

ਅਤੇ ਪਲ ਸਵਟਕ ਲਈ ਵਤੂੰਨ ਰੂੰਗ ਾਂ ਦੇ ਕ ੜੇਦ ਨ ਜਨਤਕ ਿੇਤਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਮੜੁ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੇ ਜ  

ਸਕਣ   ਲੇ ਕ ੜ ੇਨ ੂੰ   ਿੱਿ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਲਈ ਰਿੱਿੇ ਜ ਾਂਦ ੇਹਨ। ਹਰੋ ਮੁੜ  ਰਤੋਂ ਯਗੋ ਅਤ ੇ

ਮੁੜ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਯਗੋ ਸਮਿੱਗਰੀ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਕਿੱਪੜੇ, ਰੀਚ ਰਜ ਹਣੋ ਯਗੋ ਬੈਟਰੀਆਾਂ ਆਵਦ ਦੇ 

ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬ ਕਸ  ੀ ਹ ਊਵਸੂੰਗ ਅਸਟਟੇ ਜ ਾਂ ਇਮ ਰਤ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਰਿੱਿੇ ਜ ਾਂਦ ੇਹਨ।  

 

1.2.6 ਪ ਣੀ ਦੀ ਬਿੱਚਤ 

 

ਹ ਲ ਾਂਵਕ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਟ ਟੀ ਨ ੂੰ  ਚ ਲ  ਕਰਨ ’ਤੇ ਹੀ ਸ ਡੇ ਕੋਲ ਤ  ੇ ਪ ਣੀ ਦੀ 

ਵਨਰੂੰਤਰ ਸਪਲ ਈ ਵਮਲ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਵਕ ਪ ਣੀ ਵਕੂੰਨ  ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਸਮਝਦ ਰੀ ਨ ਲ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰੋ  ਨ  ਦੀਆਾਂ ਆਦਤ ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਥੋੜ੍  ਬਦਲ ਕੇ ਪ ਣੀ ਦੀ ਬਿੱਚਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ਾਂ। ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਪ ਣੀ ਬਚ ਉਣ ਲਈ ਇਿੱਥ ੇਕੁਝ 

ਸੁਝ ਅ ਹਨ: 

 

• ਚਿੱਲਦੀ ਟ ਟੀ ਦ ੇਹੇਠ ਾਂ ਕਿੱਪੜੇ ਜ ਾਂ ਸਬ ੀਆਾਂ ਨ  ਧੋ ।ੋ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸੂੰਕ ਜ ਾਂ ਪ ਣੀ ਨ ਲ ਭਰ ੇ

ਬਰਤਨ ਵ ਿੱਚ ਧੋ ੋ; 

•   ਵਸ਼ੂੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਾਂ ਜ ਾਂ ਵਡਸ਼  ਸ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ ਪ ਰੇ ਲੋਡ ਨ ਲ ਚਲ ਓ; 

• ਦੂੰਦ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜ ਾਂ ਹਿੱਥ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਬਣ ਲਗ ਉਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਟ ਟੀ ਬੂੰਦ ਕਰੋ; ਅਤੇ 

http://www.hkma.gov.hk/eng/smart-consumers/information-in-other-languages
http://www.hkma.gov.hk/eng/smart-consumers/information-in-other-languages
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• ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸ਼  ਰ ਲਓ। 

 

ਪ ਣੀ ਦੀ ਬਿੱਚਤ ਦੇ ਹੋਰ ਸੁਝ   ਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਜਲ ਸਪਲ ਈ ਵ ਭ ਗ ਦਆੁਰ  

ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ  ੀਡੀਓ " ਸਮ ਰਟ ਬਸੌ, ਸਮ ਰਟ ਮ ਰੀਆ" ਜ ਾਂ ਪਰਚੇ " ਸਮ ਰਟ ਬੌਸ, ਸਮ ਰਟ 

ਹੈਲਪਰ - ਸੇ    ਟਰ ਐਟ ਹੋਮ"  ੇਿ।ੋ ਪਰਚ ਰ ਸਮਿੱਗਰੀ ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  

ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਥ ਈ (www.wsd.gov.hk/en/home) ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

 

1.3 ਨ ਗਵਰਕ ਵਜ਼ਮੰੇ  ਰ਼ੀਆਾਂ 

 

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹਣੋ ਦੇ ਨ ਤੇ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਜਨਤਕ ਿੇਤਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਨ ਗਵਰਕ ਵ ੂੰਮੇ  ਰੀਆਾਂ ਦੇ 

ਨ ਲ-ਨ ਲ ਹੋਰ ਸਮ ਵਜਕ ਵਨਯਮ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਕ ੜ  ਨ  ਸੁਿੱਟੋ, 

ਥੁਿੱਕੋ ਨ , ਜਨਤਕ ਿੇਤਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਿੱਚੀ ਆ    ਵ ਿੱਚ ਗਿੱਲ ਨ  ਕਰੋ, ਜਨਤਕ   ਹਨ ਵ ਿੱਚ ਿ ਣ  

ਿ ਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇ  ਕਰੋ, ਆਵਦ)। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਜਨਤਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਆਮ ਸਦ ਚ ਰ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨ 

ਦੀ  ੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਜਨਤਕ ਟਰ ਾਂਸਪੋਰਟ ਲਈ ਕਤ ਰ ਲਗ ਉਣ ।   

 

1.3.1 ਸ਼ਵਹਰ ਨ ੂੰ  ਸ ਫ਼ ਰਿੱਿ ੋ

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕ ੜ  ਸੁਿੱਟਣ , ਥੁਿੱਕਣ , ਕੁਿੱਵਤਆਾਂ ਦੇ ਮਲ ਦਆੁਰ  ਗਲੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਗੂੰਦ ਪ ਉਣ , 

ਜ ਾਂ ਜਨਤਕ ਥ   ਾਂ 'ਤੇ ਵਬਿੱਲ ਾਂ ਅਤੇ ਪੋਸਟਰ ਾਂ ਦ  ਅਣਅਵਧਕ ਰਤ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ  ਅਪਰ ਧ 

ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ਜੁਰਮ ਕਰਦ  ਹੈ $3,000 ਦੇ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ 

ਹੈ। ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ ਅਤੇ ਵਹੂੰਦੀ ਵ ਿੱਚ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਪਰਚੇ ਭੋਜਨ 

ਅਤੇ   ਤ  ਰਣ ਸਫ ਈ ਵ ਭ ਗ ਦੀ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ (www.fehd.gov.hk/english) ’ਤ ੇ

ਉਪਲਬਧ ਹਨ।  

 

1.3.2 ਜਨਤਕ ਥ   ਾਂ ਅਤੇ ਕੂੰਮ   ਲੀ ਥ ਾਂ 'ਤੇ ਵਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ 'ਤੇ ਪ ਬੂੰਦੀ 

 

ਵਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ (ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ) ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਦੇ ਤਵਹਤ ਦਰਸ ਏ ਗਏ ਸ ਰੇ ਰੈਸਟਰੋੈਂਟ 

ਪਵਰਸਰ ਾਂ, ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਕੂੰਮ   ਲੀਆਾਂ ਥ   ਾਂ, ਜਨਤਕ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਥ   ਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਜਨਤਕ ਬ ਹਰੀ 

ਥ   ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿੇਤਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਵਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ 'ਤੇ ਪ ਬੂੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਵਸਗਰਟ, 

ਵਸਗ ਰ ਜ ਾਂ ਪ ਈਪ ਨ ੂੰ  ਵਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ 'ਤੇ ਪ ਬੂੰਦੀ   ਲੇ ਿੇਤਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਨ  ਲੈ ਕੇ ਜ  ੇਗ  ਅਤ ੇ

http://www.wsd.gov.hk/en/home
http://www.fehd.gov.hk/english/
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ਨ  ਵਸਗਰਟ ਪੀਏਗ , ਨਹੀ ਾਂ ਤ ਾਂ ਉਹ $1,500 ਦੇ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹ।ੈ 

 

1.3.3  ਸਤ ਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਮ ਰਤ ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਿੱਟਣ ਜ ਾਂ ਵਡਿੱਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ 

 

ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਕਿੱਪੜੇ ਧੋਣ , ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਜ ਾਂ ਬ ਲਕੋਨੀਆਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ ਈ ਆਵਦ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਵਧਆਨ ਰਿੱਿਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਵਕ ਚੀ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਾਂ ਗਲੀ ਵ ਿੱਚ ਨ  ਵਡਿੱਗਣ ਵਦਓ। ਸੂੰਿਪੇ 

ਅਪਰ ਧ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਵ ਚ ਵਕਹ  ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਵਕਸ ੇਜਨਤਕ ਸਥ ਨ ਵ ਚ ਜ ਾਂ ਉਸਦ ੇ

ਨੇੜ ੇਵਕਸ ੇਇਮ ਰਤ ਤੋਂ ਕੋਈ ਚੀ  ਸੁਿੱਟੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ ੈਜ ਾਂ ਵਡਿੱਗਣ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਤੋਂ ਵਕਸ ੇ

ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਤਰ  ਹ ੋੇ ਜ ਾਂ ਸਿੱਟ ਲਿੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਸ ਚੀ  ਨ ੂੰ  ਸੁਿੱਟਣ   ਲ ਾਂ ਜ ਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  

ਵਡਿੱਗਣ ਦੇਣ   ਲ  ਵ ਅਕਤੀ ਅਪਰ ਧ ਕਰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਵ ਰੁਿੱਧ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਲ ਇਆ 

ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ ਤੇ ਉਸਨ ੂੰ   ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $10,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ 

ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

1.3.4 ਸੜਕ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੀ ਦੇਿਭ ਲ ਅਧੀਨ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਲਈ ਸੜਕ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ: 

 

• ਸੜਕ ਪ ਰ ਕਰਨ   ਲੀਆਾਂ ਸਹ ਲਤ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ । ਪੈਦਲ ਚਿੱਲਣ   ਵਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਫੁਿੱਟਵਬਰਜ,  ੈਬਰ  ਕਰ ਵਸੂੰਗ ਜ ਾਂ ਸਬ ੇਅ  ਰਗੀਆਾਂ ਸਹੀ ਕਰ ਵਸੂੰਗ ਸਹ ਲਤ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੈਦਲ ਚਿੱਲਣ   ਲੀ ਰੋਸ਼ਨੀ "ਲ ਲ-ਆਦਮੀ" ਜ ਾਂ ਜਿੱਗਦ -

ਬੁਿੱਝਦ  "ਹਰ -ਆਦਮੀ" ਵਦਿ ਉ ਾਂਦੀ ਹੈ ਤ ਾਂ ਕਦੇ  ੀ ਸੜਕ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ ਨ  ਕਰੋ ਜ ਾਂ ਪ ਰ ਕਰਨ  

ਸੁ਼ਰ  ਨ  ਕਰੋ। ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ਸੜਕ ਆ  ਜ ਈ (ਟਰੈਵਫਕ ਵਨਯੂੰਤਰਣ) ਵਨਯਮ ਾਂ 

ਵ ਿੱਚ ਦਿੱਸ ੇਗਏ ਪੈਦਲ ਚਿੱਲਣ   ਵਲਆਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ 

ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਇਿੱਕ ਜੁਰਮ ਕਰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਲ ਉਣ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, 

 ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $2,000 ਦੇ ਜਰੁਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ; ਅਤੇ 

 

• ਆਪਣੀਆਾਂ ਸੀਟ ਾਂ 'ਤ ੇਸੀਟ ਬੈਲਟ ਲਗ ਉਣ । ਰਡੋ ਟਰੈਵਫਕ (ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਉਪਕਰਣ) 

ਵਨਯਮ ਾਂ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਪਰ ਈ ੇਟ ਕ ਰ ਾਂ, ਟੈਕਸੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲ ਈਟ ਬਿੱਸ ਾਂ ਦੇ ਡਰ ਈ ਰ ਅਤ ੇ
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ਯ ਤਰੀ ਜੋ ਸੀਟ ਬੈਲਟ, ਜੇਕਰ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੀਟ ਾਂ 'ਤੇ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ  ਈ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਲਗ ਉਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹਨ, ਇਿੱਕ ਜਰੁਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਲਈ ਅਤੇ, 

ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $5,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ ਵਤੂੰਨ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਕੈਦ 

ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।  

 

1.4 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਦ਼ੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਅਿੇ ਉਮ਼ੀਦ ਾਂ 
 

ਇਿੱਕ FDH ਦੇ ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਦ  ਦ ਇਰ  ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ 

ਬਦਲਦ  ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਫ਼ ਈ, ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ , ਿ ਣ  

ਪਰੋਸਣ , ਬਰਤਨ ਧੋਣ  ਆਵਦ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ ਲਈ ਵਨਰਧ ਰਤ ਕੀਤ  ਜ  ੇਗ । ਕੁਝ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਰਆਨੇ ਦ  ਸਮ ਨ ਵਲਆਉਣ, ਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ/ਜ ਾਂ 

ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ, ਬੇਬੀ-ਵਸਟ, ਆਵਦ ਲਈ FDHs ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ FDH 

 ਜੋਂ ਨੌਕਰੀ ਸ ੀਕ ਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਨੌਕਰੀ ਦੇ  ਰੇਵ ਆਾਂ ਅਤ ੇਇਸਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ 

ਬ ਰੇ ਪਤ  ਲਗ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਸੂੰਭ  ੀ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰ ਏਜੂੰਸੀ 

(EA) ਨ ੂੰ  ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਪੁਿੱਛ ਕੇ ਅਵਜਹ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਰ ੁਗ ਰ ਲੈਣ ਤੋਂ 

ਪਵਹਲ ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ ਸੂੰਭ  ੀ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਾਂ ਬ ਰੇ ਹਰੋ ਜ ਣਨ ਵ ਿੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰੇਗ । 

 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੁਹ ਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠ ਵਲਵਿਆਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ:   

 

• ਕੁਸ਼ਲਤ -ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਇਿੱਕ ਬਹਤੁ ਤੇ  ਰਫ਼ਤ ਰ   ਲ  ਸ਼ਵਹਰ ਹੈ ਜੋ ਕੁਸ਼ਲਤ  ਦੀ ਕਦਰ 

ਕਰਦ  ਹੈ। ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਪ ਰ  ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰਿੱਿਦੇ ਹਨ; 

 

• ਮਲਟੀ-ਟ ਸਵਕੂੰਗ ਅਤੇ ਸੁਤੂੰਤਰਤ - ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ   ਲੇ ਮ ਵਪਆਾਂ   ਲੇ 

ਪਵਰ  ਰ ਆਮ ਹਨ। ਤੁਹ ਡੇ ਤੋਂ  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਰ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸੂੰਭ ਲਣ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ  ੇਗੀ; 

 

• ਸ  ਧ ਨੀ– ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਘਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ  ੈਵਕਊਮ ਕਲੀਨਰ, ਏਅਰ ਵਪਊਰੀਫ ਇਰ, 

ਮ ਈਕਰੋ ੇ , ਓ ਨ, ਬਲੈਂਡਰ, ਆਵਦ  ਰਗੇ ਕਈ ਇਲੈਕਟਰੀਕਲ ਅਤੇ ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ 
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  ਲੇ ਉਪਕਰਣ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ  ਰਤੇ ਜ ਾਂਦ ੇਹਨ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹਦ ਇਤ ਮੈਨ ਅਲ ਦੀ ਪ ਲਣ  

ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੋਂ ਉਪਕਰਨ ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਅਤੇ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ 

ਬ ਰੇ ਵਸਿੱਿਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ; ਅਤੇ 

 

• ਸਫ ਈ ਜ ਗਰ ਕਤ -ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਰੇਲ  ਅਤੇ ਵਨਿੱ ਜੀ ਸਫ ਈ ਬ ਰੇ 

ਵਚੂੰਤਤ ਹੁੂੰਦ ੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹ ਡੇ ਤੋਂ  ੀ ਇਹੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਕਉਾਂਵਕ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉਮੀਦ ਾਂ ਅਤੇ ਮ ਪਦੂੰਡ  ਿੱਿੋ- ਿੱਿਰੇ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ  ਿੱਲ ਵਧਆਨ ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  

ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਬ ੁਰਗ 

ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ ਜ ਾਂ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ 

ਆਪਣੇ FDHs ਦਆੁਰ  ਹਿੱਥ ਧੋਣ   ਰ ਰੀ ਸਮਝਦ ੇਹਨ।   

 

1.5 ਕ਼ੀ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ  ਿੁਹ ਡੇ ਲਈ ਸਹ਼ੀ ਹੈ?  

 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਵ ਚ ਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਵਕ ਕੀ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ FDH  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਤੁਹ ਡੇ 

ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਵਰਸ਼ਤੇਦ ਰ ਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ਲ ਸਲ ਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਹ ਾਂਗ 

ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ FDHs  ਜੋਂ  ਰਤਮ ਨ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜ ਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਚੁਿੱਕੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਵਨਮਨਵਲਿਤ ਚੈਕਵਲਸਟ ਦਆੁਰ  ਸ -ੈਮੁਲ ਾਂਕਣ  ੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ:  

 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਵ ਦੇਸ਼ ਯ ਤਰ  ਕੀਤੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਕੂੰਮ ਕੀਤ  ਹੈ? 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਕੋਈ ਤੁਹ ਡੇ ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ, 

ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਤੁਹ ਡੇ ਮ ਤ -ਵਪਤ  ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰੇਗ ? 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਨ ੇਂ ਮ ਹੌਲ ਵ ਿੱਚ ਵਕੂੰਨੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਤਆਰ ਹੋ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੁਤੂੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੀ ਇਿੱਕ FDH ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ , ਬੇਬੀ-

ਵਸਵਟੂੰਗ ਆਵਦ ਵ ਿੱਚ ਕ ਫ਼ੀ ਮੁਹ ਰਤ ਹ ਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ? ਜੇ ਨਹੀ ਾਂ, ਤ ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹ ਾਂਗ 



 

 

16 

 

ਕ ਾਂਗ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵਸਿਲ ਈ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਵ ਚ ਰ ਕਰੋਗੇ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਥੋੜੀ ਵਜਹੀ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਜ ਾਂ ਕੈਂਟੋਨੀ  ਜ ਣਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਨਹੀ ਾਂ, ਤ ਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭ ਸ਼  

ਦੇ ਕੋਰਸ ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਵ ਚ ਰ ਕਰੋਗੇ? 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

FDH ਪੋਰਟਲ (www.fdh.labour.gov.hk) 

 

ਵਕਰਤ ਵ ਭ ਗ (LD) ਇਿੱਕ ਸਮਰਵਪਤ FDH ਪੋਰਟਲ ਦ  ਰਿੱਿ ਰਿ   ਕਰਦ  ਹੈ ਜੋ FDHs 

ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਅਤੇ ਵ ੂੰਮੇ  ਰੀਆਾਂ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਨੀਤੀ, ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ, ਪਰਕ ਸ਼ਨ, 

ਪਰਚ ਰ  ੀਡੀਓ, ਆਵਦ ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹੈ। ਚੀਨੀ ਅਤੇ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਤੋਂ 

ਇਲ   , ਪੋਰਟਲ ਵ ਆਦ ਤਰ FDHs ਦੀਆਾਂ ਮ ਲ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ,ੈ ਵਜਸ 

ਵ ਿੱਚ ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਵਸੂੰਹ ਲੀ, ਬੂੰਗ ਲੀ, ਨੇਪ ਲੀ, ਉਰਦ , 

ਵਮਆਾਂਮ ਰ ਭ ਸ਼  ਅਤੇ ਿਮੇਰ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਜੋ FDHs ਨ ੂੰ  ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੀ ਸਮਝ ਪਰਦ ਨ 

ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕੇ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਕਸ ੇ ੀ ਸਮੇਂ ਜ ਣਕ ਰੀ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ  

  

http://www.fdh.labour.gov.hk/
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ਭ ਗ 2 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ  

 

HKSAR ਸਰਕ ਰ ਦਆੁਰ  ਇਹ  ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਵਕ FDHs ਨ ੂੰ  EAs ਰ ਹੀ ਾਂ ਨੌਕਰੀ ਲਿੱਭਣੀ 

ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਤੁਹ ਡੇ ਘਰੇਲ  ਦੇਸ਼ ਵ ਿੱਚ ਅਵਜਹੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸਲ ਹ 

ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਵਧਕ ਰੀਆਾਂ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ   

 

2.1 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰੁਜ਼ਗ ਰ ਪਰ ਪਿ ਕਰਨ  

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵ ਿੱਚ EAs ਦਆੁਰ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦਆੁਰ  ਵਸਿੱਧੀ 

ਵਨਯੁਕਤੀ ਜ ਾਂ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸੇ   ਦਆੁਰ  ਰ ੁਗ ਰ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਹ ਾਂਗ 

ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ EA ਨ ੂੰ  ਵਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  EAs ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਮਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 

ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਜ ਣਕ ਰੀ (ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਅਤੇ ਸੂੰਦਰਭ ਸਮਿੱਗਰੀ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਪੁਆਇੂੰਟ-ਟ -

ਨੋਟ ਆਵਦ) ਲਈ LD ਦੇ EA ਪੋਰਟਲ (www.eaa.labour.gov.hk/en/home.html) 'ਤੇ 

ਜ ਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।  

 

2.1.1 ਵਸਿੱਧੀ ਵਨਯੁਕਤੀ 

 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਦਸਤ  ੇ  ਅਤੇ ਫੀਸ ਵਸਿੱਧ ੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਵ ਭ ਗ (ImmD) ਅਤੇ 

ਸਬੂੰਧਤ ਦ ਤ   ਸ ਨ ੂੰ  ਜਮ ੍ਾਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

 

2.1.2 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ EA ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਮਲ ਕਰਨ  

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ EAs ਦੀਆਾਂ ਸੇ    ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਹੇਠ ਵਲਵਿਆਾਂ  ਿੱਲ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ:  

 

• ਤੁਸੀ ਾਂ  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਚੈਨਲ ਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਸੇ    ਾਂ ਦੀ ਗੁਣ ਿੱਤ  ਅਤੇ EAs ਦੀ ਪਰਵਤਸ਼ਠ  ਬ ਰ ੇ

ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਦੋਸਤ ਾਂ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਤਦੇ ਰ ਾਂ ਤੋਂ  ੁਬ ਨੀ 

ਵਸਫ ਰਸ਼; 
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• ਵਸਰਫ਼ ਲ ਇਸੂੰਸਸੁ਼ਦ  EAs ਹੀ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸੇ   ਪਰਦ ਨ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ LD ਦਆੁਰ  ਜ ਰੀ ਕੀਤੇ  ੈਧ ਲ ਇਸੂੰਸ ਨ ਲ EAs 

ਨ ੂੰ  ਵਨਯੁਕਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਕੀ EA ਲ ਇਸੂੰਸਸੁ਼ਦ  

ਹੈ ਜ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਲ ਇਸੂੰਸਸੁ਼ਦ  EAs ਦੀ ਿੋਜ ਕਰਨ ਲਈ EA ਪੋਰਟਲ 'ਤ ੇਸਰਚ 

ਫੂੰਕਸ਼ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ EA ਪੋਰਟਲ ਰ ਹੀ ਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ, 

ਲ ਇਸੈਂਸ ਦੇ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਦੇ ਰਿੱਦ/ਇਨਕ ਰ ਅਤੇ EAs ਦੀਆਾਂ ਵਲਿਤੀ ਚੇਤ  ਨੀਆਾਂ 

ਦੇ ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ ਤਿੱਕ  ੀ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਅਤ ੇ

• ਤੁਹ ਨ ੂੰ  LD ਦਆੁਰ  ਜ ਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੋਡ ਆਫ਼ ਪਰੈਕਵਟਸ ਫ ਰ ਐਾਂਪਲ ਇਮੈਂਟ 

ਏਜੇਂਸੀਆਾਂ (CoP) ਦ  ਹ  ਲ  ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਜੋ ਕ ਰਜਰਤ EAs ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ 

ਪਰਮੁਿੱਿ ਵ ਧ ਨਕ ਲੋੜ ਾਂ ਅਤੇ EAs ਤੋਂ ਵਕਰਤ ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਦਆੁਰ  ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਵਮਆਰ ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਵਨਰਧ ਰਤ ਕਰਦ  ਹੈ।   

2.2 EAs ਨ ਲ ਨਵਜਿੱਠਣ  

 

2.2.1 EAs ਦਆੁਰ  ਚ ਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਫੀਸ 

 

ਕਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ EAs ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ FDHs ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਕਵਮਸ਼ਨ ਲੈਣ ਦੀ 

ਇਜ  ਤ ਹੈ ਜੋ ਸਫਲਤ ਪ ਰ ਕ ਰ ੁਗ ਰ ਵ ਿੱਚ ਰਿੱਿ ੇਜ ਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਪਰ ਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਵਹਲੇ 

ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਨਖ ਹ ਦੇ 10% (ਅਰਥ ਤ ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਕਵਮਸ਼ਨ) ਤੋਂ  ਿੱਧ ਨ  ਹੋ ੇ। ਅਵਜਹ  

ਭੁਗਤ ਨ ਕੇ ਲ FDHs ਨ ੂੰ  ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਪਰ ਪਤ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਹੀ 

 ਸ ਵਲਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤ ੇਪਵਹਲ ਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ  ਸ ਵਲਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਇਿੱਕ EA 

ਨ ੂੰ  ਵਕਸ ੇ ੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ, ਵਸਿੱਧ ੇਜ ਾਂ ਅਵਸਿੱਧ ੇਤੌਰ 'ਤੇ, ਵਨਰਧ ਰਤ ਕਵਮਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ, ਨੌਕਰੀ 

ਲਿੱਭਣ   ਵਲਆਾਂ (FDHs ਸਮੇਤ) ਤੋਂ ਵਕਸ ੇ ੀ ਵਕਸਮ ਦ  ਇਨ ਮ, ਜ ਾਂ ਿਰਵਚਆਾਂ ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ 

ਕੋਈ ਭੁਗਤ ਨ ਜ ਾਂ ਲ ਭ ਪਰ ਪਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼  EA ਨ ੂੰ  ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਕਸ ੇ ੀ ਭੁਗਤ ਨ ਲਈ ਰਸੀਦ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਰਸੀਦ ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕ ਰ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ ਾਂ EAs ਨ ੂੰ  ਕੋਈ 

ਭੁਗਤ ਨ ਨ  ਕਰੋ।   
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2.2.2 EAs ਨ ਲ ਦਸਤਿਤ ਕੀਤੇ ਦਸਤ  ੇ  

 

FDHs ਦੇ ਵਹਿੱਤ ਾਂ ਦੀ ਰਿੱਵਿਆ ਕਰਨ ਲਈ, CoP ਕਵਹੂੰਦ  ਹੈ ਵਕ EAs ਨ ੂੰ  FDHs ਨ ਲ ਵਲਿਤੀ 

ਸੇ   ਸਮਝਤੌ  ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸ ੇ   ਾਂ ਦੇ  ਰੇ  ੇ(ਸੇ   ਦੇ ਦ ਇਰੇ, ਫੀਸ ਾਂ ਆਵਦ 

ਦੇ  ੇਰ  ੇਸਮੇਤ) ਵਨਰਧ ਰਤ ਕੀਤੇ ਜ ਣੇ ਚ ਹੀਦ ੇਹਨ। ਵਕਸ ੇ ੀ ਸਮਝੌਤੇ 'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਸਮਝਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਫੈਸਲ  ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ 

ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , EAs ਨ ੂੰ  FDHs ਨ ੂੰ  ਉਹਨ ਾਂ ਸ ਰ ੇ

ਦਸਤ  ੇ  ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕ ਪੀਆਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨੀਆਾਂ ਚ ਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਨ੍ ਾਂ 'ਤੇ FDHs ਨੇ EAs 

ਨ ਲ ਆਪਣੇ ਸੌਦ ੇਵ ਿੱਚ ਦਸਤਿਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਵਹਿੱਤ ਾਂ ਦੀ ਰਿੱਵਿਆ ਲਈ ਇਹਨ ਾਂ 

ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਰਿੱਿਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਵ ਆਦ ਤਰ FDHs ਦੀਆਾਂ ਮ ਲ ਭ ਸ਼   ਾਂ 

ਵ ਿੱਚ EAs ਨ ਲ ਸੇ   ਸਮਝੌਵਤਆਾਂ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਸੂੰਦਰਭ ਲਈ EA ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਅਿੱਪਲੋਡ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਹਨ।   

 

2.2.3 EAs ਦਆੁਰ  ਜ ਅਲੀ ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਪਲੇਸਮੈਂਟ 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ EAs ਲਈ ਇਹ ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਲਿੱਭਣ   ਵਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਵ ਦੇਸ਼ ਾਂ 

ਵ ਿੱਚ ਅਸਲੀ ਰ ੁਗ ਰ ਲੈਣ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸੇ   ਪਰਦ ਨ ਕਰੇ। ਰ ੁਗ ਰ ਲੈਣ ਤੋਂ 

ਪਵਹਲ ਾਂ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  EAs, ਿ ਸ ਕਰਕੇ ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਲੋਕ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਨੌਕਰੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਅਸ ਮੀਆਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੂੰਵ ਲ   ਲੇ ਦੇਸ਼ ਾਂ ਦੇ ਕੌਂਸਲੇਟ ਾਂ 

ਨ ਲ  ੀ ਸਲ ਹ ਜ ਾਂ ਜ ਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।   

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ EAs ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸ਼ਿੱਕੀ ਵਬਨ ਾਂ 

ਲ ਇਸੈਂਸ ਦੇ ਸੂੰਚ ਲਨ, ਨੌਕਰੀ ਭ ਲਣ   ਵਲਆਾਂ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿਰਚ  ਲੈਣ , ਜ ਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਗਲਤ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ  ਜ ਾਂ CoP ਦੀ ਪ ਲਣ  ਨ  ਕਰਨ , ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ EA ਪੋਰਟਲ 'ਤ ੇ

ਔਨਲ ਈਨ ਫ ਰਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ ਭੇਜ ਸਕਦ ੇ ਹੋ। 

ਔਨਲ ਈਨ ਫ ਰਮ ਵ ਆਦ ਤਰ FDHs ਦੀਆਾਂ ਮ ਲ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਦਫ਼ਤਰੀ ਸਮੇਂ ਦਰੌ ਨ 2115 3667 'ਤ ੇ LD ਨ ਲ ਜ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ea-

ee@labour.gov.hk 'ਤ ੇਈਮੇਲ ਰ ਹੀ ਾਂ  ੀ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  



 

 

20 

 

 

 

2.3 ਵਮਆਰ਼ੀ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ    

 

ਵਮਆਰੀ ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ  (SEC) (ID 407) ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ FDHs ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ 

ਦੇ ਵਨਯਮ ਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸ ਉ ਾਂਦ  ਹੈ। ਇਹ HKSAR ਸਰਕ ਰ ਦਆੁਰ  ਵਨਰਧ ਰਤ 

ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹ ੈਅਤੇ FDHs ਨ ੂੰ  ਰ ੁਗ ਰ ਦੇਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ੋਇਿੱਕ ਅਵਧਕ ਰਤ ਇਕਰ ਰਨ ਮ  

ਹੈ।  

 

 

2.3.1 SEC 'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਕਰਨ  

 

SEC 'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਵ ਚ ਦਿੱਸ ੇਵਨਯਮ ਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤ ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਸਮਝਣ  ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ਲ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹ ੈ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਨੌਕਰੀ ਦੇ 

ਕਰਤਿੱ , ਵਰਹ ਇਸ਼ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ, ਆਵਦ)। ਤੁਹ ਡੀ ਸਮਝ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਲਈ, ਵ ਆਦ ਤਰ 

FDHs ਦੀਆਾਂ ਮ ਲ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਨਮ ਨ  SECs, FDH ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਸੂੰਦਰਭ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ।   

 

ਵਕਸ ੇ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ (FDHs ਸਮੇਤ) ਲਈ SEC ਵ ਿੱਚ ਗਲਤ ਵਬਆਨ ਦਣੇ  ਜ ਾਂ ਗਲਤ 

ਸੁਝ ਅ 
 

EA ਪੋਰਟਲ (www.eaa.labour.gov.hk/en/home.html) 

 

FDHs ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ EA ਨ ੂੰ  ਵਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ EA ਪੋਰਟਲ ਨ ੂੰ  

ਬਰ ਊ  ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਵਕ: 

• ਨ ਮ, ਵ ਲੇ੍, ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਵਕਸਮ, ਆਵਦ ਦਆੁਰ  ਲ ਇਸੂੰਸਸੁ਼ਦ  EAs ਲਿੱਭਣ ਲਈ 

ਸਰਚ ਫੂੰਕਸ਼ਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ; 

• ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ ਦੇ ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ, ਲ ਇਸੈਂਸ ਦੇ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਰਿੱਦ 

ਕਰਨ /ਇਨਕ ਰ ਕਰਨ  ਅਤੇ EAs ਦੀਆਾਂ ਵਲਿਤੀ ਚੇਤ  ਨੀਆਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ; 

ਅਤੇ 

• ਵ ਆਦ ਤਰ FDHs ਦੀਆਾਂ ਮ ਲ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ CoP, ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਜ ਣਕ ਰੀ/ਪਰਕ ਸ਼ਨ 

ਅਤੇ ਨਮ ਨ  ਫ ਰਮ/ਰਸੀਦ ਾਂ  ਰਗੀਆਾਂ ਉਪਯੋਗੀ ਸੂੰਦਰਭ ਸਮਿੱਗਰੀ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ । 

https://www.eaa.labour.gov.hk/en/home.html
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ਜ ਣਕ ਰੀ (ਤਨਿ ਹ ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ ਪਤੇ ਸਮਤੇ) ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ  ਇਿੱਕ ਜੁਰਮ ਹੈ । ਕੋਈ 

ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ਜ ਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਅਤੇ ਮਰ ੀ ਨ ਲ ਕੋਈ ਵਬਆਨ ਵਦੂੰਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਜ ਣਕ ਰੀ ਵਦੂੰਦ  ਹੈ 

ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਝ ਠ  ਜ ਣਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਸਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਮੂੰਨਦ  ਹੈ, ਉਹ HKSAR ਦੇ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਦੇ ਤਵਹਤ 

ਅਪਰ ਧ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਹ ੋਗੇ  ਅਤੇ ਅਵਜਹ  ਕੋਈ  ੀ   ਜ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ  ੇਗ  ਜ ਾਂ ਵਰਹ ਇਸ਼ 

ਦੀ ਵਮਆਦ ਨਹੀ ਾਂ  ਧ ਈ ਜ  ੇਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਇਿੱਕ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ImmD ਨ ੂੰ  ਝ ਠ  

ਵਬਆਨ/ਪੇਸ਼ਕ ਰੀ ਕਰਦ  ਹੈ, ਉਹ ਇਿੱਕ ਜੁਰਮ ਕਰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਲ ਉਣ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ 

ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $150,000 ਦ   ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ 14 ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਲਈ 

ਜ  ਬਦੇਹ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ   ਲ  ਅਤੇ ਉਕਸ ਉਣ   ਲ   ੀ ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ 

ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੋ ੇਗ ।   

 

2.3.2 SEC ਦੀ ਕ ਪੀ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰ ਰ ਰਿੱਿਣ  
 

SEC ਇਿੱਕ ਬਹਤੁ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਦਸਤ  ੇ  ਹ ੈ ਅਤੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਹਸਤ ਿਰ ਕੀਤ ੇ

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇ ਦੇ ਅਸਲੀ ਦਸਤ  ੇ  ਨ ੂੰ  ਰਿੱਿਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ EA ਵਕਸੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਅਤੇ ਇਿੱਕ FDH ਦੀ SEC ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ ਵ ਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ EA ਨ ੂੰ  

ਪਰਵਕਵਰਆ  ਾਂ ਪ ਰੀਆਾਂ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੂੰਭ  ਹੋ ੇ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਅਤੇ FDH 

ਨ ੂੰ  SEC (ਦੋ ੇਂ ਵਧਰ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਦਸਤਿਤ ਕੀਤੇ) ਦੀ ਅਸਲ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ SEC 'ਤੇ ਇਿੱਕ ੋਸਮੇਂ ਦੋ  ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਦਸਤਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੇ ਜ  ਸਕਦ ੇਹਨ, ਤ ਾਂ 

EA ਨ ੂੰ  ਅਜ ੇ ੀ SEC ਦੀ ਇਿੱਕ ਕ ਪੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਵਜਸ 'ਤੇ ਤੁਹ ਡੀ ਧ ਰਨ ਲਈ 

ਤੁਹ ਡੇ ਦਆੁਰ  ਦਸਤਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।   

 

2.4 ਮੈਡ਼ੀਕਲ ਜ ਾਂਚ 

 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  17 ਦੇ ਤਵਹਤ, ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ  ਜੋਂ ਰ ੁਗ ਰ ਲਈ FDH ਦੀ ਡ ਕਟਰੀ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਜ ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦ  ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  

ਵਨਰੀਿਣ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਜ ਾਂਚ ਕਰ  ਉਣ ਤੋਂ ਇਨਕ ਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  

ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕ ਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇ
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'ਤ ੇਦਸਤਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕ ਰ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ।  
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ਭ ਗ 3 ਨੌਕਰ਼ੀ ਦੇ ਕਰਿਿੱ  ਅਿੇ ਵਜ਼ੰਮੇ  ਰ਼ੀਆਾਂ 

 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ   ਿੱਿ- ਿੱਿ ਤਰ੍ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। 

ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤ ੇਪਰੈੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਇਿੱਕ FDH ਦੇ ਮੁਿੱਿ ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਬ ਰ ੇ

ਕੁਝ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨ ਲ ਹੀ ਇਸ ਬ ਰੇ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗਿੱਲ ਾਂ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ 

ਵਕ ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਵਨਭ ਉਣ ਅਤੇ ਸੂੰਕਟਕ ਲ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ  ੇਲੇ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਵਕ ੇਂ ਰਵਹਣ  

ਹੈ।   
 

3.1 ਨੌਕਰ਼ੀ ਦੇ ਕਰਿਿੱ  
 

3.1.1 ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ  

 

ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ  FDHs ਦੇ ਮੁਿੱਿ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ। ਵਫਰ  ੀ, ਰ ੁਗ ਰ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ 

ਵ ਿੱਚ ਇਹ ਕੁਝ FDHs ਲਈ ਚਣੌੁਤੀਪ ਰਨ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਿ ਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਚੀ  ਾਂ, 

ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ, ਸੀ ਵਨੂੰ ਗ, ਆਵਦ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਦੇਸ਼ ਾਂ ਨ ਲੋਂ   ਿੱਿਰੇ ਹਨ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀਆਾਂ ਿੁਰ ਕ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਤਰਜੀਹ ਾਂ  ਿੱਲ ਵਧਆਨ ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਵ ਿੱਚ ਘਿੱਟ ਨਮਕ ਅਤੇ ਤੇਲ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ 

ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ ਦੇ ਹਨੁਰ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਕੁਿੱਕ ਵਕਤ ਬ ਾਂ 

ਜ ਾਂ ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ ਦੀਆਾਂ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਦੇਿ ਸਕਦ ੇਹੋ।   
 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਿੁਰ ਕ 

 

ਿੁਰ ਕ ਅਤੇ   ਤ  ਰਣ ਸਫ ਈ ਵ ਭ ਗ ਨੇ ਵਨਮਨਵਲਿਤ ਪਰਕ ਸ਼ਨ ਜ ਰੀ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਆਮ ਭੋਜਨ  ਸਤ ਆਾਂ ਅਤੇ ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ੈਲੀਆਾਂ ਬ ਰੇ FDHs 

ਦੇ ਵਗਆਨ ਨ ੂੰ   ਧ  ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 
 

"ਜਨਿਕ ਬਜ਼ ਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਆਮ ਭੋਜਨ/ਮ ਲ ਦ਼ੀਆਾਂ  ਸਿੂਆਾਂ ਅਿੇ ਸੇ   ਦ   ਪ ਰ" 

ਬ ਰੇ ਵਕਿ ਬਚ  

ਇਹ ਵਕਤ ਬਚ  ਜਨਤਕ ਬ   ਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 600 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਆਮ ਿ ਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ 
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 ਸਤ ਆਾਂ, ਚੀ  ਾਂ ਅਤ ੇਸੇ   ਦੇ  ਪ ਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬਿੱਧ ਕਰਦ  ਹੈ, ਅਤ ੇਦਸ ਭ ਸ਼   ਾਂ (ਅੂੰਗਰੇ ੀ, 

ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਆਵਦ ਸਮੇਤ) ਵ ਿੱਚ ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ ਕੀਤ  ਵਗਆ 

ਹ(ੈwww.fehd.gov.hk/english)।  

 

"ਸੈਿੱਫ ਦ਼ੀ ਰੋਜ਼ ਨ  ਵਸਫ ਰਸ ਕ਼ੀਿੇ ਪਕ  ਨ ਾਂ" 'ਿ ੇ ੈਿੱਬਪੇਜ 

ਪਕ  ਨ, ਹਫਤ   ਰੀ ਆਧ ਰ 'ਤੇ ਅਿੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਜ ਾਂਦ ੇਹਨ, ਛੇ ਵਦਨ ਾਂ ਲਈ "ਵਤੂੰਨ ਪਕ  ਨ 

ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਸ ਪ" ਦ  ਰੋ  ਨ  ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ ਅਤੇ ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 

(www.fehd.gov.hk/english)।  

3.1.2 ਵਿੜਕੀ ਸ ਫ ਕਰਨ  

 

ਵਿੜਕੀ ਦੀ ਸਫ਼ ਈ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਆਮ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਹ ੈਜੋ FDHs ਦਆੁਰ  ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। SEC 

ਵ ਿੱਚ FDHs ਦੀ ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬ ਹਰੀ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਫ਼ 

ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਇਿੱਕ ਧ ਰ  ਸ਼ ਮਲ ਹੈ। ਧ ਰ  ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ, ਜਦੋਂ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇ

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਵਕਸ ੇ ੀ ਵਿੜਕੀ ਨ ੂੰ  ਬ ਹਰ ਤੋਂ ਸ ਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜੋ  ਮੀਨੀ 

ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਸਵਥਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜ ਾਂ ਬ ਲਕੋਨੀ ਦੇ ਨ ਲ ਜ ਾਂ ਸ ਾਂਝੇ ਕੋਰੀਡੋਰ ਦੇ ਨ ਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ (ਵਜਸ 'ਤ ੇ

FDH ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ   ਜਬ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ) ਤ ਾਂ ਇਹ ਕੂੰਮ 

ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਅਧੀਨ ਕੀਤ  ਜ  ੇਗ : 

(a) ਸ ਫ਼ ਕੀਤੀ ਜ  ਰਹੀ ਵਿੜਕੀ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਗਵਰਿੱਲ ਨ ਲ ਵਫਿੱਟ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹ ੈਜੋ ਇਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨ ਲ ਬੂੰਦ ਜ ਾਂ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹੈ ਜੋ ਗਵਰਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਿੁਲ੍ਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦ  ਹੈ; ਅਤ ੇ

(b) ਬ ਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ FDH ਦੇ ਸਰੀਰ ਦ  ਕੋਈ  ੀ ਵਹਿੱਸ  ਵਿੜਕੀ ਦੇ ਵਕਨ ਰੇ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਨਹੀ ਾਂ 

ਵਨਕਵਲਆ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ 

 

3.1.3 ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ  

 

ਹ ਾਂਗ  ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ   ਲੇ ਮ ਵਪਆਾਂ   ਲੇ ਪਵਰ  ਰ ਆਮ ਹਨ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ 

ਬ ਲ ਾਂ ਜ ਾਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਦਿੇਭ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਿੁਆਉਣ , 

ਨਹ ਉਣ , ਆਵਦ ਦੇ ਕੂੰਮ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਰੋ  ਨ  ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਉਨ੍ ਾਂ 
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ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਜ ਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਵ ਚ ਵਬਨ ਾਂ ਵਕਸ ੇਵਧਆਨ ਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਛਿੱਡਣ  ਚ ਹੀਦ , 

ਭ  ੇਂ ਵਕ ਬਹਤੁ ਥੋੜ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਅਤੇ ਿ ਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁਿੱਤੇ ਹਣੋ, ਵਕਉਾਂਵਕ ਅਿੱਗ ਜ ਾਂ ਵਬਜਲੀ 

ਦੇ ਝਟਕ ੇ ਰਗੇ ਬਹਤੁ ਸ ਰੇ ਸੂੰਭ  ੀ ਖਤਰੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਵਧਆਨ ਨ  ਰਿੱਵਿਆ ਜ  ੇ ਤ ਾਂ 

ਬਿੱਚ ੇਉਚ ਈ ਤੋਂ  ੀ ਵਡਿੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਨ  ਿ ਣ-ਪੀਣ   ਲੀਆਾਂ ਚੀ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ  ਸਕਦ ੇਹਨ, 

ਆਵਦ। ਇਹ ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ ਵਕ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਗਵਰਿੱਲ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨ ਲ 

ਲ ਕ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ। ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਨ ਲ ਕਦ ੇ ੀ ਨ  ਸੌਂ  ੋਜ ਾਂ ਬੇਲੋੜੀਆਾਂ ਨਰਮ  ਸਤ ਆਾਂ, 

ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵਸਰਹ ਣੇ, ਕੁਸ਼ਨ, ਕੂੰਬਲ ਅਤੇ ਨਰਮ ਵਿਡੌਣੇ ਆਵਦ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਵਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਨ  ਰਿੱਿ ੋ

ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਚੀ  ਾਂ ਆਸ ਨੀ ਨ ਲ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦ  ਸ ਹ ਘੁਿੱਟ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੀ 

ਦੇਿਭ ਲ ਵ ਿੱਚ ਵਕਸ ੇਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਸਿੱਟ ਲਿੱਗੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵਸਰ ਦੀ ਸਿੱਟ, ਅਤੇ ਿ ਸ ਕਰਕੇ 

ਵਡਿੱਗਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਭ  ੇਂ ਕੋਈ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਜ ਾਂ ਦੇਿਣਯੋਗ  ਖਮ ਨ  ਹੋਣ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰੂੰਤ ਡ ਕਟਰੀ ਸਹ ਇਤ  ਲੈਣੀ 

ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸ ਨ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਬਚ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਸਮ ਜ ਵਕਸ ੇ

 ੀ ਬਿੱਚ ੇ ਨ ਲ ਬਦਸਲ ਕੀ ਨ ੂੰ  ਬਰਦ ਸ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ  ਹੈ। ਬਿੱਚ ੇ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸ ਨ ਪਹੁੂੰਚ ਉਣ  

ਅਪਰ ਧ ਹ।ੈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਪਰਤੀ ਲ ਪਰ  ਹੀ  ੀ ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਹੈ।  

 

ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦੇ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਅਪਰ ਧ ਾਂ ਦੇ ਤਵਹਤ, 16 ਸ ਲ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਕਸ ੇ

ਵ ਅਕਤੀ ਲਈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਮ ਤ -ਵਪਤ   ੀ ਸ਼ ਮਲ ਹੈ, ਵਜਸ ਕੋਲ 16 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 

ਬਿੱਚ ੇ ਜ ਾਂ ਨੌਜ  ਨ ਦੀ ਵਨਗਰ ਨੀ, ਚ ਰਜ ਜ ਾਂ ਦਿੇਭ ਲ ਹੈ, ਜ ਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਹਮਲ  ਕਰਨ , 

ਦਰੁਵ  ਹ ਰ ਕਰਨ , ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਹੈ। ਬਿੱਚ ੇਜ ਾਂ ਨੌਜ  ਨ ਨ ੂੰ  ਅਣਗੌਵਲਆ ਕਰਨ , ਛਿੱਡਣ  

ਜ ਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱਲ੍  ਛਿੱਡਣ , ਜ ਾਂ ਅਵਜਹ ੇਬਿੱਚ ੇਜ ਾਂ ਨੌਜ  ਨ ਨ ੂੰ  ਬੇਲੋੜ  ਦੁਿੱਿ ਜ ਾਂ ਉਸਦੀ ਵਸਹਤ ਨ ੂੰ  

ਸਿੱਟ ਲਿੱਗਣ ਦੀ ਸੂੰਭ  ਨ    ਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ਲ ਅਵਜਹੇ ਬਿੱਚ ੇਜ ਾਂ ਨੌਜ  ਨ ਨ ੂੰ  ਹਮਲ  ਕਰਨ, 

ਦਰੁਵ  ਹ ਰ, ਅਣਗਵਹਲੀ, ਵਤਆਗ ਜ ਾਂ ਿੁਿੱਲੇ੍ ਛਿੱਡਣ ਦ  ਕ ਰਨ ਬਣਨ  ਜ ਾਂ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ । 

ਜੇਕਰ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਵ ਅਕਤੀ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਦਸ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ ਸ   ਦ  

ਹਿੱਕਦ ਰ ਹੋ ਗੇ । ਉਸੇ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  (i) ਅਸਲ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸ ਨ ਦੇ 

ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਹਮਲੇ ਦ  ਦੋਸ਼ੀ  ੀ ਠਵਹਰ ਇਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ, ਅਤੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਵਤੂੰਨ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ 
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ਦੀ ਸ   ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਜ ਾਂ (ii) ਆਮ ਹਮਲ , ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਸ ਲ ਲਈ ਕੈਦ ਦੀ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸ   

ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। 

 

ਅਪਰ ਧ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਕੋਈ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ 16 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ਲ ਜ ਾਂ 

ਉਸ ਪਰਤੀ ਘੋਰ ਅਸ਼ਲੀਲਤ    ਲ  ਕੂੰਮ ਕਰਦ  ਹੈ, ਜ ਾਂ ਜੋ 16 ਸ ਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  

ਉਸ ਨ ਲ ਜ ਾਂ ਉਸ ਲਈ ਜ ਾਂ ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਨ ਲ ਅਵਜਹ  ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਕਸ ਉਾਂਦ  ਹੈ, ਇਹ 

ਇਿੱਕ ਜੁਰਮ ਕਰਦ /ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, ਦਸ 

ਸ ਲ ਾਂ ਲਈ ਕੈਦ ਦੀ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸ   ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ।   

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸ ਨ ਪਹੁੂੰਚ ਉ ਾਂਦੇ ਜ ਾਂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਹਮਲ  ਕਰਦੇ ਹਏੋ 

ਦੇਿਦ ੇਹੋ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਦਿਲ ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ 

ਤੁਰੂੰਤ ਪੁਵਲਸ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਬ ਕਸ ਵ ਿੱਚ 

ਸ ਚੀਬਿੱਧ ਹੌਟਲ ਈਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ ਲ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਦ  ਏ ਾਂਡ ਚ ਇਲਡ ਸੇਕਸੁ਼ਅਲ ਅਵਬਊ  ਫ ਊ ਾਂਡੇਸ਼ਨ ਨੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 'ਤ ੇਇਿੱਕ 

ਇਸ਼ਵਤਹ ਰੀ ਪਰਚ  ਵਤਆਰ ਕੀਤ  ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ ਬਚ ਉਣ 

ਲਈ FDHs ਨ ੂੰ , ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਇਿੱਕ ਮੈਂਬਰ  ਜੋਂ, ਬਲੁ ਉਣ ਲਈ ਵਕਹ  ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਪਰਚ  ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ ਅਤੇ ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ (www.ecsaf.org.hk/en-

hk/home) ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
 

ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ, FDHs ਪੁਿੱਛ-ਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਾਂ ਹੌਟਲ ਈਨ ਾਂ 'ਤੇ ਕ ਲ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

 

ਏਾਂਡ ਚ ਇਲਡ ਸੇਕਸੁ਼ਅਲ ਅਵਬਊ  ਫ ਊ ਾਂਡੇਸ਼ਨ ਹਟੌਲ ਈਨ: 2889 9933 

ਸਮ ਜ ਭਲ ਈ ਵ ਭ ਗ ਹੌਟਲ ਈਨ: 2343 2255 

ਬ ਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਹਟੌਲ ਈਨ: 2755 1122 

 

3.1.4 ਬ ੁਰਗ ਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ  
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ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ  ਿੱਧ ਰਹੀ ਆਬ ਦੀ ਦੇ ਨ ਲ,  ਧੇਰੇ FDHs ਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ 

ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ   ਲੇ 

FDHs ਨ ੂੰ  ਧੀਰਜ  ਨ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਲਈ ਵਤਆਰ 

ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਦ  ਵਧਆਨ ਰਿੱਿਣ  ਅਤੇ ਦ  ਈਆਾਂ ਦੇ ਵਨਯਮ ਾਂ ਆਵਦ 

ਦੀ ਪ ਲਣ  ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ   ੀ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੀ ਦੇਿਭ ਲ ਵ ਿੱਚ ਵਕਸੇ 

ਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਟ ਲਿੱਗੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਵ  ਹ ਰ ਜ ਾਂ ਮ ਡ ਵ ਿੱਚ ਅਚ ਨਕ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ 

ਆਈਆਾਂ ਹਨ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦ  ਸਮ ਜ ਬ ੁਰਗ ਾਂ ਨ ਲ ਦਰੁਵ  ਹ ਰ ਦੇ ਵਕਸ ੇ ੀ ਰ ਪ ਨ ੂੰ  ਬਰਦ ਸ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਦ  ਹ।ੈ ਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਨ ਲ ਬਰੇਵਹਮੀ, ਅਣਮਨੁਿੱ ਿੀ ਜ ਾਂ ਅਪਮ ਨਜਨਕ ਸਲ ਕ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਬ ੁਰਗ ਾਂ ਨ ਲ ਬਦਸਲ ਕੀ ਦ  ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕਸ ੇਅਵਜਹ ੇਕੂੰਮ 

ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਮਲ ਕਰਨ  ਜ ਾਂ ਛਿੱਡਣ  ਜੋ ਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਭਲ ਈ ਜ ਾਂ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਿਤਰ ੇ

ਵ ਿੱਚ ਪ ਉ ਾਂਦ  ਹੈ। ਬ ੁਰਗ ਾਂ ਨ ਲ ਬਦਸਲ ਕੀ ਵ ਿੱਚ ਅਪਰ ਵਧਕ  ੁਰਮ ਸ਼ ਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ, ਵ ਅਕਤੀ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਅਪਰ ਧ ਾਂ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  (i) 

ਅਵਜਹ  ਹਮਲ  ਜੋ ਅਸਲ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸ ਨ ਕਰਦ  ਹੈ, ਦ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਇਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ 

ਅਤੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਵਤੂੰਨ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ ਸ   ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਜ ਾਂ (ii) ਆਮ ਹਮਲੇ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ 

ਠਵਹਰ ਇਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸ   ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਸਕਦ  

ਹੈ । ਅਪਰ ਧ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਕੋਈ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਵ ਅਕਤੀ 'ਤੇ ਬਰਬਰਤ  

ਨ ਲ ਹਮਲ  ਕਰਦ  ਹੈ, ਇਿੱਕ ਅਪਰ ਧ ਕਰਦ  ਹ ੈਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਲ ਉਣ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ 

ਹੈ ਅਤੇ ਦਸੋ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ 10 ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ ਸ   ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਕਸ ੇਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀ ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਕੋਈ ਦਰੁਵ  ਹ ਰ ਦੇਿਦ ੇਹੋ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਦਿਲ 

ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ ਤੁਰੂੰਤ ਪੁਵਲਸ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ  

ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

3.1.5 ਡਰ ਈਵ ੂੰਗ ਦੇ ਕੂੰਮ 

 

SEC ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ, FDHs ਦਆੁਰ  ਕੀਤੇ ਜ ਣ   ਲੇ ਘਰੇਲ  ਫਰ  ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਮੋਟਰ   ਹਨ 

ਚਲ ਉਣ  ਸ਼ ਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , FDHs ਨ ੂੰ  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰ ੁਗ ਰ ਲੈਣ 
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ਲਈ ਵਦਿੱਤ  ਵਗਆ  ੀ   ਠਵਹਰਣ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਦੇ ਅਧੀਨ ਡਰ ਈਵ ੂੰਗ ਵਡਊਟੀ ਵਨਭ ਉਣ ਦੀ 

ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
 

ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਕੁਝ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਸਲ ਲੋੜ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਵਧਤ ਕਰਨ ਲਈ, ImmD 

ਦਆੁਰ  FDHs ਨ ੂੰ  ਡਰ ਈਵ ੂੰਗ ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਦੇਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਪਰਬੂੰਧ 

ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ ਜੋ ਘਰੇਲ  ਫਰ  ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੂੰਜ ਪਰਮੁਿੱਿ ਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂ (ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ, ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ , 

ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਬ ੁਰਗ ਾਂ ਦੀ ਦਿੇਭ ਲ ਕਰਨ , ਬੇਬੀ-ਵਸਵਟੂੰਗ ਅਤੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਿ-ਰੇਿ) ਵ ਿੱਚੋਂ ਵਕਸ ੇ

ਨ ਲ  ੀ ਸਬੂੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜ ਣ ਲਈ FDHs 

ਨ ੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ , ਮ ਲ ਦੀ ਢੋਆ-ਢਆੁਈ ਕਰਨ , ਆਵਦ ਸ਼ ਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਰੋ ਗ ਰਦ ਤ  ਆਪਣੇ FDHs ਨ ੂੰ  ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਡਰ ਈਵ ੂੰਗ ਵਡਊਟੀਆਾਂ 

ਵਨਭ ਉਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਇਜ  ਤ ਲਈ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਡ ਇਰੈਕਟਰ 

ਨ ੂੰ  ਅਰ ੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

3.2 ਘਰੇਲੂ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

 

ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ  ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹ।ੈ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਅਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਜ ਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਦਰ   ੇ, ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਗਵਰਿੱਲ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਲ ਕ ਕਰਨ  ਹੋ ੇਗ । ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਅਜਨਬੀਆਾਂ ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜ ਾਂ ਘਰ ਦੇ 

ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਅਹ ਤ ੇ ਵ ਿੱਚ ਦ ਿਲ ਹੋਣ ਦੀ 

ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਣੀ ਚ ਹੀਦੀ। 

 

3.3 ਵਕਿੱਿ ਮੁਿ਼ੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਿੇ ਵਸਹਿ  

 

ਹ ਲ ਾਂਵਕ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਸਧ ਰਨ ਲਿੱਗ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਵਫਰ  ੀ ਉਹਨ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸੂੰਭ  ੀ ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੱਿੀ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਦੇ ਿਤਰੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਗਲਤ ਆਸਣ ਜ ਾਂ ਦਹੁਰ ਉਣ   ਲੀਆਾਂ 

ਹਰਕਤ ਾਂ ਕ ਰਨ ਮ ਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਵ ਕ ਰ; ਵਬਜਲੀ ਦੇ ਉਪਕਰਨ ਾਂ ਦੀ ਅਣਉਵਚਤ  ਰਤੋਂ ਕ ਰਨ 

ਵਬਜਲੀ ਦੇ ਝਟਕ ੇਦੇ ਹ ਦਸ;ੇ ਰਸੋਈ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਕਿੱਟ, ਸੜਨ  ਜ ਾਂ ਝੁਲਸਣ  ਆਵਦ। 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਹੇਠ ਵਲਵਿਆਾਂ  ਿੱਲ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ: 

 

ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਵਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗਿੱਲ ਾਂ 
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ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ  

• ਰਸੋਈ ਵ ਚ ਬਹਤੁ ਸ ਰ ੇਗਰਮ ਭ ਾਂਡੇ 

ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਹਨ। ਲ ਪਰ  ਹੀ 

ਕ ਰਨ ਜਲਣ ਜ ਾਂ ਛ ਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। 

• ਰਸੋਈ ਵ ਿੱਚ, ਮੁਿੱਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਚ ਕ ਆਾਂ ਦੀ 

ਗਲਤ  ਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸੂੰਭ ਲਣ ਕ ਰਨ, 

ਕਿੱਟ ਅਤੇ  ਖਮ ਆਮ ਦਰੁਘਟਨ   ਾਂ 

ਹਨ। 

 

- ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ   ਲੇ ਸਟੋ  

ਨ ੂੰ  ਵਕ ੇਂ  ਰਤਣ  ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਣ  

ਪਕ ਉ ਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਲ ਟ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਢਕੁ ੇਂ 

ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਵ  ਸਵਥਤ ਕਰਨ  ਵਸਿੱਿੋ। 

- ਜੇਕਰ LPG ਕੁਕਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 

ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਤ ਾਂ ਵਲਵਕਿਡ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ 

ਗੈਸ (LPG) ਵਸਲੂੰਡਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕ ੇਂ ਸਟੋਰ 

ਕਰਨ  ਹੈ, ਬ ਰੇ ਜ ਣੋ। 

- ਗਰਮ ਅਤੇ ਉਬਲਦੀਆਾਂ ਚੀ  ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸੂੰਭ ਲਣ ਲਈ ਇੂੰਸ ਲੇਵਟਡ ਦਸਤ ਨੇ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

- ਡਿੱਵਬਆਾਂ ਜ ਾਂ ਦਰ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਲ੍ਣ ਲਈ 

ਚ ਕ ਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ 

ਚ ਹੀਦੀ। 

- ਕਟ ਈ ਇਿੱਕ ਢਕੁ ੇਂ ਕਟ ਈ   ਲੇ 

ਬੋਰਡ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। 

- ਚ ਕ ਆਾਂ ਦੇ ਬਲੇਡ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਰ ਪ 

ਵ ਿੱਚ ਰਿੱਵਿਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 ਮੀਨ ਤੋਂ ਉਚ ਈ ’ਤ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ  

 ਮੀਨ ਤੋਂ ਉਚ ਈ ’ਤੇ ਕੂੰਮ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਏਅਰ 

ਕੂੰਡੀਸ਼ਨਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਫ਼ ਕਰਨ  ਅਤੇ ਲ ਈਟ 

ਬਲਬ ਬਦਲਣ  ਆਮ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਹਨ 

ਵਜੂੰਨ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਚ ਈ ਤੋਂ ਵਡਿੱਗਣ ਦ  ਖਤਰ  

ਹੁੂੰਦ  ਹੈ।  

-  ਮੀਨ ਤੋਂ ਉਚ ਈ ’ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਬਚ,ੋ ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ,  ਮੀਨ 'ਤੇ 

ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਔ  ਰ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ। 

- ਜੇਕਰ  ਮੀਨ ਤੋਂ ਉਿੱਚ  ਰਸੌ਼ਨੀ ਦ  ਕੂੰਮ 

ਕਰਨ  ਹੈ ਤ ਾਂ ਇਿੱਕ ਢਕੁ ੇਂ ਸਟੈਪ 

ਪਲੇਟਫ ਰਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

- ਸਟੈਪ ਪਲੇਟਫ ਰਮ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਮ ਬ ਤ, 

ਸਮਤਲ ਅਤੇ ਪਿੱਧਰੀ ਮੂੰਵ ਲ ਦੀ ਸਤ੍  
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'ਤੇ ਰਿੱਿੋ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਵ ਆਦ  

ਵਿਿੱਚਣ ਅਤੇ ਪਲੇਟਫ ਰਮ ਤੋਂ ਵਡਿੱਗਣ 

ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਜੂੰਨ  ਸੂੰਭ  ਹੋ ਸਕੇ 

ਇਸਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ   ਲੀ ਜਗ੍  ਦੇ ਨੇੜ ੇਰਿੱਿੋ।  

ਵਬਜਲੀ ਯੂੰਤਰ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ   

ਵਬਜਲੀ ਦੇ ਉਪਕਰਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ  ੈਵਕਊਮ 

ਕਲੀਨਰ, ਮ ਈਕਰੋ ੇ , ਇਲੈਕਵਟਰਕ ਕੇਟਲ 

ਆਵਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਘਰ ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ੇਲੇ 

ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਬਜਲੀ ਦੇ 

ਉਪਕਰਨ ਖਰ ਬ ਹਨ ਜ ਾਂ ਗਲਤ ਢੂੰਗ 

ਨ ਲ  ਰਤੇ ਜ ਾਂਦ ੇਹਨ, ਤ ਾਂ ਇਹ ਵਬਜਲੀ ਦੇ 

ਝਟਕ,ੇ ਜਲਣ ਜ ਾਂ ਅਿੱਗ ਲਿੱਗਣ ਦ  ਕ ਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

- ਸਬੂੰਧਤ ਵਬਜਲੀ ਉਪਕਰਣ ਦੇ 

ਉਪਭੋਗਤ  ਮੈਨ ਅਲ ਵ ਿੱਚ ਵਦਿੱਤੀਆਾਂ 

ਹਦ ਇਤ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰੋ। 

-  ਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਜ ਾਂਚ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ 

ਵਬਜਲੀ ਦੇ ਉਪਕਰਨ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨ ਲ 

ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਕੀ ਵਬਜਲੀ 

ਦੀਆਾਂ ਤ ਰ ਾਂ ਚੂੰਗੀ ਹ ਲਤ ਵ ਿੱਚ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਉਹ ਖਰ ਬ ਹਨ ਤ ਾਂ ਆਪਣੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਦਿੱਸ ੋ। 

- ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ ਯ ਵਨਟ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਬਚੋ। 

- ਪਲਿੱਗ ਨ ੂੰ  ਫੜ ੋਅਤੇ ਪਲਿੱਗ ਨ ੂੰ  ਕਿੱਢਣ 

ਸਮੇਂ ਤ ਰ ਨ ੂੰ  ਕਦ ੇਨ  ਵਿਿੱਚੋ। ਇਸ ਨ ੂੰ  

ਕਦ ੇ ੀ ਵਗਿੱਲੇ ਹਿੱਥ ਾਂ ਨ ਲ ਨ  ਕਰੋ। 

ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ  

ਸ ਫ-ਸਫ਼ ਈ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 

ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਕ ਰਜ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਇਸ 

ਵ ਿੱਚ ਅਕਸਰ ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸ਼ ਮਲ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵਡਟਰਜੈਂਟ, ਘੋਲਕ, 

ਰੂੰਗਕ ਟ, ਕੀਟਨ ਸ਼ਕ, ਆਵਦ। ਰਸ ਇਣ ਾਂ 

ਦੀ ਗਲਤ  ਰਤੋਂ, ਪਰਬੂੰਧਨ, ਸਟੋਰੇਜ ਜ ਾਂ 

ਚਿੱਕ-ਰਿੱਿ ਵਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਪਰਭ ਵ ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹ ੈ ਜ ਾਂ ਦਰੁਘਟਨ   ਾਂ ਦ  ਕ ਰਨ ਬਣ 

- ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਢੂੰਗ ਨ ਲ 

 ਰਤਣ  ਵਸਿੱਿੋ। 

- ਜਦੋਂ  ੀ ਸੂੰਭ  ਹੋ ੇ ਘਿੱਟ ਿਤਰਨ ਕ 

ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

-  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਵਕਸਮ ਾਂ ਦੇ ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਲਈ 

 ਰਤੋਂ ਦੇ ਉਵਚਤ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਅਤੇ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਉਪ   ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰੋ, 

ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਅਿੱਗ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਿੱਿਣ  ਅਤ ੇ

 ਿੱਿ- ਿੱਿ ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੇਤਰਤੀਬ 
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ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਵਮਲ ਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇ  

ਕਰਨ  ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ  ਵਹਰੀਲੀਆਾਂ 

ਗੈਸ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

- ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹੀ 

ਵਨਿੱ ਜੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਉਪਕਰਣ ਵਜ ੇਂ ਵਕ 

ਦਸਤ ਨੇ, ਮ ਸਕ, ਚਸ਼ਮੇ ਆਵਦ 

ਪਵਹਨੋ। 

- ਛ ਾਂਦ ਰ, ਸੁਿੱਕੀ, ਠੂੰ ਢੀ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ 

ਹ  ਦ ਰ ਜਗ੍  'ਤੇ ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕੋ 

ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਸਟਰੋ ਕਰ।ੋ 

- ਰਸ ਇਣ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਨ  

ਿ ਓ ਜ ਾਂ ਪੀਓ, ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬ ਅਦ 

ਹਿੱਥ, ਬ ਹ ਾਂ ਅਤੇ ਵਚਹਰ  ਧੋ ੋ। 

ਹਿੱਥੀ ਾਂ ਕ ਰਜ 

ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਅਕਸਰ   ਰ-  ਰ ਅਤੇ 

ਦਹੁਰ ਉਣ   ਲੀਆਾਂ ਹਲਚਲ ਾਂ ਸ਼ ਮਲ 

ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀ 

ਜ ਾਂ ਬਿੱਚ ੇ ਨ ੂੰ  ਸਹ ਰ  ਦੇਣ  ਜ ਾਂ ਚੁਿੱਕਣ , 

ਫਰਨੀਚਰ ਨ ੂੰ  ਵਹਲ ਉਣ , ਆਵਦ। ਕੋਈ  ੀ 

ਅਣਉਵਚਤ ਸਰੀਰਕ ਵਿਚ   ਜ ਾਂ ਗਲਤ 

ਮੁਿੱਦਰ  ਆਸ ਨੀ ਨ ਲ ਮ ਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀਆਾਂ 

ਗੜਬੜੀਆਾਂ ਦ  ਕ ਰਨ ਬਣ ਸਕਦ  ਹੈ। 

-  ਸਤ ਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਠ ਉਣ ਅਤੇ ਚੁਿੱਕਣ 

ਲਈ ਸਹੀ ਮੁਦਰ  ਅਪਣ ਓ। ਵਪਿੱਠ 

ਵਸਿੱਧੀ ਰਿੱਿ।ੋ 

- ਕਮਰ ਨ ੂੰ  ਮੋੜਨ ਜ ਾਂ ਝੁਕਣ ਤੋਂ ਬਚ,ੋ ਜ ਾਂ 

ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਵ ਆਦ  ਨ  ਵਿਿੱਚੋ। 

-   ਰ-  ਰ ਅਤੇ ਦਹੁਰ ਉਣ   ਲੀਆਾਂ 

ਹਰਕਤ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਜ ਾਂ 

ਬਰੇਕ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਕੁਝ ਵਿਚ     ਲੀਆਾਂ 

ਕਸਰਤ ਾਂ ਕਰੋ। 

- ਜਦੋਂ ਵਕਸ ੇਬ ੁਰਗ ਵ ਅਕਤੀ ਜ ਾਂ ਬਿੱਚ ੇ

ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱਕਦੇ ਜ ਾਂ ਉਠ ਉ ਾਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਦੋ  ਾਂ 

ਵਧਰ ਾਂ ਦੇ ਮੁਦਰ  ਦੇ ਤ ਲਮੇਲ ਨ ੂੰ  

ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਉਸ ਨ ਲ 

ਗਿੱਲਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ 
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ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸੁਝ   ਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ 

ਕੂੰਮਕ ਜੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਕੌਂਸਲ (OSHC) ਦਆੁਰ  ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ ਪਰਚੇ  ੇਿ ੋ

(www.oshc.org.hk/eng)। 

 

OSHC ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਲਈ ਆਮ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 'ਤੇ ਕੋਰਸ  ੀ ਆਯੋਵਜਤ ਕਰਦ  ਹ।ੈ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਜ ਗਰ ਕਤ  ਅਤ ੇਵਗਆਨ ਨ ੂੰ   ਧ ਉਣ ਲਈ ਕੋਰਸ ਾਂ 

ਵ ਿੱਚ ਦ ਿਲ  ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ (www.oshc.org.hk/eng)। 

 

3.4 ਐਮਰਜੈਂਸ਼ੀ ਨ ਲ ਨਵਜਿੱਠਣ  

 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸੂੰਪਰਕ ਦੇ ਮ ਵਧਅਮ ਾਂ ਬ ਰੇ ਪੁਿੱਛਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਜਦੋਂ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਘਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੁੂੰਦ  ਹ।ੈ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ 

ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜ ਨਲੇ   ਸੂੰਕਟਕ ਲੀਨ 

ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਪੁਵਲਸ ਅਤੇ ਫ ਇਰ ਜ ਾਂ ਐ ਾਂਬ ਲੈਂਸ ਸੇ    ਾਂ ਲਈ 999 'ਤੇ ਕ ਲ 

ਕਰਕੇ ਤੁਰੂੰਤ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਜਰ ਰੀ ਹੋ ੇ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਗੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਅਤ/ੇਜ ਾਂ 

ਇਮ ਰਤ ਦੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਗ ਰਡ ਾਂ ਤੋਂ  ੀ ਸਹ ਇਤ  ਲੈਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ।  

 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਤ  ਹਣੋ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਵਕ ਫਸਟ ਏਡ ਬ ਕਸ ਵਕਿੱਥੇ ਸਵਥਤ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਫਸਟ ਏਡ ਆਈਟਮ ਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵਚਪਕਣ   ਲੇ ਪਲ ਸਟਰ, ਕੀਟ ਣ ਨ ਸ਼ਕ ਆਵਦ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

 

3.4.1 ਅਿੱਗ ਲਿੱਗਣ  

 

ਜੇਕਰ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ ਲਿੱਗ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੇ ਸ ਰ ੇਲੋਕ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਛਿੱਡਣ ਲਈ 

ਕਵਹਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਬ ਹਰ ਜ ਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਸ ਰੇ ਦਰ   ੇ ਬੂੰਦ ਕਰ ਦਣੇੇ ਚ ਹੀਦ ੇਹਨ। 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਮ ਰਤ ਦੇ ਬ ਹਰ ਵਨਕਲਣ ਦੇ ਮ ਵਧਅਮ ਾਂ ਅਤੇ ਬ ਹਰ ਵਨਕਲਣ ਦੇ ਰ ਟ ਾਂ ਤੋਂ ਜ ਣ  
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ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇ    ਾਂ ਲਈ 999 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰਕੇ  ੀ ਮਦਦ ਲੈਣੀ 

ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹੁੂੰਦ ੇਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸਵਥਤੀ ਦੀ 

ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਤੁਸੀ ਾਂ 2723 8787 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰਕੇ ਅਿੱਗ 

ਬੁਝ ਊ ਸ ੇ   ਾਂ ਦੇ ਵ ਭ ਗ (FSD) ਨ ੂੰ  ਅਿੱਗ ਦੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਿਤਰ ੇਦੀ ਵਰਪਰੋਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

 

3.4.2 ਗੈਸ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

 

ਗੈਸ ਸਪਲ ਈ ਕਰਨ   ਲੀਆਾਂ ਕੂੰਪਨੀਆਾਂ ਦਆੁਰ  ਕਸਬੇ ਦੀ ਗੈਸ ਜ ਾਂ LPG ਵ ਿੱਚ ਤੇ  

ਸੁਗੂੰਧੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋਵੜਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਜੋ ਗੈਸ ਲੀਕ ਹੋਣ ਦ  ਆਸ ਨੀ ਨ ਲ ਪਤ  ਲਗ ਇਆ 

ਜ  ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਗੈਸ ਲੀਕ ਹੋਣ ਦ  ਪਤ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਾਂਤ ਰਵਹਣ  ਚ ਹੀਦ  

ਹੈ ਅਤੇ ਪਵਹਲ ਾਂ ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ  

ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਇਮ ਰਤ ਛਿੱਡਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਸੇ    ਾਂ ਲਈ 999 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੇ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰੇਲ  ਕਰਤਿੱ  ਵਨਭ ਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਘਰ ਇਕਿੱਲੇ ਰਵਹ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਅਿੱਗ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਬ ਰੇ ਜ ਣ  ਹੋਣ   ਰ ਰੀ ਹ।ੈ FSD ਨੇ 

ਸਲ ਹ ਅਤੇ ਸੁਝ   ਾਂ ਲਈ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤ ੇਪਰਕ ਸ਼ਨ ਜ ਰੀ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

 

" ਫ ਇਅਰ ਇਸ੍ਕੈਪ" - ਅਿੱਗ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀਆਾਂ ਯੋਜਨ   ਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵਧਆਨ 

ਰਿੱਿਣ ਯਗੋ ਗਿੱਲ ਾਂ 'ਤੇ ਵ ਹ ਰਕ ਸਲ ਹ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹ।ੈ ਇਹ ਪਰਚ  ਅੂੰਗਰੇ ੀ, 

ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਨੇਪ ਲੀ ਅਤੇ ਉਰਦ   ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 

ਹ ੈ(http://www.hkfsd.gov.hk/eng)। 

 

" ਫ ਇਅਰ ਵਪਰ ੇਨ੍ਸਨ ਇਨ ਦ  ਹੋਮ – ਸੇਫਟ਼ੀ ਗ ਈਡਲ ਈਨ" - ਘਰ ਵ ਿੱਚ 

ਅਿੱਗ ਦੇ ਿਤਵਰਆਾਂ ਅਤੇ ਰਕੋਥ ਮ ਉਪ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ ਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਵਦਸ਼ -ਵਨਰਦੇਸ਼ 

ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਨੇਪ ਲੀ ਅਤੇ ਉਰਦ   ਵ ਿੱਚ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ (http://www.hkfsd.gov.hk/eng)। 

http://www.hkfsd.gov.hk/eng
http://www.hkfsd.gov.hk/eng
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ਸੁਝ ਅ  

ਜਦੋਂ ਇਮ ਰਤ 'ਤੇ ਗੈਸ ਲੀਕ ਹੋਣ ਦ  ਪਤ  ਲਿੱਗ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਰਨ  

ਚ ਹੀਦ  ਹੈ: 

• ਜੇਕਰ ਸੂੰਭ  ਹ ੋੇ, ਤ ਾਂ ਗਸੈ ਮੀਟਰ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕੂੰਟਰੋਲ   ਲ  ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਕੇ 

ਤੁਰੂੰਤ ਗੈਸ ਦੇ  ਹ ਅ ਨ ੂੰ  ਰੋਕੋ; 

• ਸ ਰੀਆਾਂ ਨੂੰ ਗੀਆਾਂ ਲ ਟ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਝ ਉਣ ; 

• ਗੈਸ ਨ ੂੰ  ਵਿੂੰਡ ਉਣ ਲਈ ਸ ਰੀਆਾਂ ਵਿੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਰ   ੇ ਿੋਲੋ੍; 

• ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨ  ਕਰੋ ਜ ਾਂ ਵਕਸ ੇ ੀ ਵਬਜਲੀ ਦੇ ਸਵ ਿੱਚ ਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਨ  ਚਲ ਓ; 

• ਵਕਸੇ  ੀ ਗੈਸ ਉਪਕਰਨ ਦੇ ਸਵ ਿੱਚ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨ  ਛ ਹੋ; ਅਤੇ 

• ਜੇਕਰ ਗੈਸ ਲੀਕ ਗੂੰਭੀਰ ਹੈ ਜ ਾਂ ਸਵਥਤੀ ਅਵਨਸ਼ਵਚਤ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਇਕਦਮ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡੋ 

ਅਤੇ  ਗੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰ    ਿੜਕ  ਕੇ ਸ ਵਚਤ ਕਰੋ (ਕੋਈ ਦਰ   ੇ ਦੀ ਘੂੰਟੀ 

ਨ  ਦਬ ਓ)। ਇਮ ਰਤ ਵ ਿੱਚੋਂ ਪੌੜੀਆਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਵਨਕਲੋ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇ    ਾਂ 

ਲਈ 999 ਡ ਇਲ ਕਰੋ।  

 

ਗੈਸ ਲੀਕ ਦੇ ਸੂੰਕਟਕ ਲੀਨ ਪਰਬੂੰਧਨ ਅਤ ੇਘਰਲੇ  ਗੈਸ ਉਪਕਰਨ ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ 

 ਰਤੋਂ ਬ ਰੇ ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਇਲੈਕਟਰੀਕਲ ਅਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ 

ਸੇ    ਾਂ ਵ ਭ ਗ (www.emsd.gov.hk/en/home) ਦਆੁਰ  ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ ਹਠੇ ਾਂ ਵਦਿੱਤ ੇ

ਪਰਚ ੇ ਿੇੋ: 

 

" ਜਨਰਲ ਹ ਉਸਹੋਲ੍ਡ ਗੈਸ ਸੇਫਟ਼ੀ" - ਇਹ ਪਰਚ  ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਟੈਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  

ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਥ ਈ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

 

“ਸੇਫ ਯੂਜ਼ ਆਫ਼ ਗਸੈ ਐਪਲ ਇਸੰਜ਼ (ਹੌਟ ਪੋਟਸ)” – ਇਹ ਪਰਚ  ਅੂੰਗਰੇ ੀ, 

ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ ਅਤ ੇਥ ਈ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ  
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ਭ ਗ 4 ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਅਵਿਕ ਰ ਅਿੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

 

ਸਥ ਨਕ ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ   ਾਂਗ, FDHs ਰੋ ਗ ਰ ਆਰਡੀਨੈਂਸ (EO) ਅਤੇ ਕਰਮਚ ਰੀ 

ਮੁਆ    ਆਰਡੀਨੈਂਸ (ECO) ਦੇ ਤਵਹਤ ਸਮ ਨ ਲ ਭ ਾਂ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਦੇ ਹਿੱਕਦ ਰ ਹਨ। 

ਉਹ ਸਰਕ ਰ ਦਆੁਰ  ਵਨਰਧ ਰਤ SEC ਦਆੁਰ   ਧੇਰੇ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹਨ।   

 

4.1 ਵਰਹ ਇਸ 

 

4.1.1 “ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ” 

 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  3 ਦੇ ਤਵਹਤ, FDH, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰ ੁਗ ਰ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰ ਨ, 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਵ ਿੱਚ ਦਰਸ ਏ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਵਨ  ਸ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰੇਗ  ਅਤ ੇਰਹਗੇ । ਇਹ 

"ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ" ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ FDH ਦੀ ਰ ੁਗ ਰ ਅ ਧੀ (ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਉਹ 

ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਾਂ, ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਭੁਗਤ ਨ ਸਮੇਤ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ 'ਤੇ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ) ਦੌਰ ਨ 

ਲ ਗ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਜੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੈ ਜ ਾਂ ਥੋੜੇ੍ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘਰ ਤੋਂ ਵਕਤੇ ਹੋਰ 

ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ FDH ਨ ੂੰ  ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਰੌ ਨ ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਜ ਾਂ ਵਕਸ ੇਹਰੋ ਥ ਾਂ 'ਤੇ ਰਵਹਣ ਲਈ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਛਿੱਡਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ।   

 

4.1.2 ਉਵਚਤ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤੇ ਉਵਚਤ ਗੋਪਨੀਯਤ  ਦੇ ਨ ਲ 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  5(b) ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਨ ੂੰ  ਢਕੁ ੀ ਾਂ ਅਤੇ ਸਜ  ਟੀ ਵਰਹ ਇਸ਼ 

ਮੁਫਤ ਪਰਦ ਨ ਕਰੇਗ । SEC ਨ ਲ ਜੁੜ ੇ"ਰਹ ਇਸ਼ ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸ ਚੀ" ਦੀ 

ਆਈਟਮ 3A ਦੇ ਤਵਹਤ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਨ ੂੰ  ਢਕੁ ੀ ਾਂ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤੇ   ਜਬ ਵਨਿੱ ਜਤ  

ਪਰਦ ਨ ਕਰੇਗ । ਆਈਟਮ 3A ਅਣਉਵਚਤ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਦੀਆਾਂ ਉਦ ਹਰਨ ਾਂ  ੀ ਸ ਚੀਬਿੱਧ ਕਰਦ  

ਹੈ (ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ FDH ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਗੋਪਨੀਯਤ  ਦੇ ਨ ਲ ਕੋਰੀਡੋਰ ਵ ਿੱਚ ਬਣੇ ਬਣ ਏ ਬੈਡ ਾਂ 'ਤ ੇਸੌਣ  

ਅਤੇ ਵ ਰੋਧੀ ਵਲੂੰਗ ਦੇ ਬ ਲਗ/ਵਕਸ਼ੋਰ ਨ ਲ ਕਮਰ  ਸ ਾਂਝ  ਕਰਨ  ਸ਼ ਮਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਸ 

ਤਿੱਕ ਸੀਵਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ) । 

 

4.1.3  ਰ ਰੀ ਸਹ ਲਤ ਾਂ 
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"ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸ ਚੀ" ਦੀ ਆਈਟਮ 3B ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

FDH ਨ ੂੰ   ਰ ਰੀ ਸਹ ਲਤ ਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਪਰਦ ਨ ਕਰਗੇ  (ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਪ ਣੀ ਦੀ ਸਪਲ ਈ, 

ਟ ਇਲਟ ਅਤੇ ਨਹ ਉਣ ਦੀਆਾਂ ਸਹ ਲਤ ਾਂ, ਵਬਸਤਰ , ਕੂੰਬਲ ਜ ਾਂ ਰਜ ਈ, ਵਸਰਹ ਣੇ, ਅਲਮ ਰੀ, 

ਆਵਦ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ) ।   

 

 

 

 

4.2 ਮਜ਼ਦਰੂ਼ੀ ਅਿੇ ਭੋਜਨ 

 

4.2.1 ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ ਮਨ  ਰਸੁ਼ਦ  ਮ ਦ ਰੀ (MAW) ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਮੁਫ਼ਤ (ਜ ਾਂ ਭੋਜਨ ਭਿੱਤ ) 

 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDHs ਨ ੂੰ  HKSAR ਸਰਕ ਰ ਦਆੁਰ  ਘੋਵਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ MAW ਤੋਂ ਘਿੱਟ 

ਤਨਿ ਹ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇ 'ਤੇ ਹਸਤ ਿਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਮਤੀ 'ਤੇ ਪਰਚਵਲਤ 

ਤਨਿ ਹ ਦੀ ਰਕਮ ਅਦ  ਕਰਨਗੇ। ਮੌਜ ਦ  MAW ਦਰ FDH ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਲਿੱਭੀ ਜ  ਸਕਦੀ 

ਹੈ। 

 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  5(b) ਦੇ ਤਵਹਤ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਮੁਫ਼ਤ ਪਰਦ ਨ ਕਰੇਗ । 

 ਰਤਮ ਨ ਵ ਿੱਚ, ਵ ਆਦ ਤਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDHs ਨ ੂੰ  ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਭੋਜਨ ਮੁਫਤ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ FDHs ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਭਿੱਤ  ਵਦਿੱਤ  ਜ  ੇਗ  ਜੋ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇ'ਤੇ ਹਸਤ ਿਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਮਤੀ 'ਤੇ ਪਰਚਵਲਤ ਦਰ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ੇਗ । ਮੌਜ ਦ  

ਭੋਜਨ ਭਿੱਤੇ ਦੀ ਦਰ FDH ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਲਿੱਭੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

4.2.2 ਮ ਦ ਰੀ ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ ਦ  ਵਦਨ 

 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDHs ਨ ੂੰ  ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ ਇਿੱਕ   ਰ ਤਨਿ ਹ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨਗੇ। 

ਤਨਿ ਹ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦੇ ਆਿਰੀ ਵਦਨ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ 'ਤੇ FDHs ਦੀਆਾਂ ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਬਕ ਇਆ 

ਹੋ ਜ ਣਗੀਆਾਂ। ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDHs ਨ ੂੰ  ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੂੰਭ  ਹੋ ਸਕੇ ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ 

ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਵਕਸ ੇ ੀ ਹ ਲਤ ਵ ਿੱਚ ਮ ਦ ਰੀ ਦੀ ਵਮਆਦ ਿਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਬ ਅਦ 

ਨਹੀ ਾਂ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ 
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ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  FDH ਨ ੂੰ  ਤਨਿ ਹ ਦੀ ਬਕ ਇਆ ਰਕਮ 'ਤੇ ਵ ਆਜ ਦ  

ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਜ ਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਅਤੇ ਵਬਨ ਾਂ ਵਕਸ ੇ  ਜਬ 

ਬਹ ਨੇ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, 

ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $350,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ 

ਵਤੂੰਨ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬਕ ਇਆ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 

ਅੂੰਦਰ ਤਨਖ ਹ ਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਇਿੱਕ FDH ਵਬਨ ਾਂ ਨੋਵਟਸ ਦੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਨ ੂੰ  ਿਤਮ ਸਮਝ ਸਕਦ  ਹ।ੈ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ, 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  FDH ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਮ ਪਤੀ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲ    ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਬਦਲੇ 

ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਮੂੰਵਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ।   

 

4.2.3 ਮ ਦ ਰੀ ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

 

FDHs ਤਨਿ ਹ ਭੁਗਤ ਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਚੈਿੱਕ, ਬੈਂਕ ਟਰ ਾਂਸਫਰ, ਨਕਦ, ਆਵਦ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰਧ 

ਵ ਿੱਚ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ਲ ਸਵਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਵਸਫ਼ ਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ ੈ ਵਕ 

ਤਨਖ ਹ ਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਚੈਕ ਜ ਾਂ ਬੈਂਕ ਟਰ ਾਂਸਫਰ ਦਆੁਰ  ਕੀਤ  ਜ  ੇ ਤ ਾਂ ਜੋ ਵਰਟੇਨਸ਼ਨ ਲਈ 

ਭੁਗਤ ਨ ਵਰਕ ਰਡ ਪਰ ਪਤ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕੇ। 

 

ਜੇਕਰ ਭੁਗਤ ਨ ਚੈਿੱਕ ਜ ਾਂ ਬੈਂਕ ਟਰ ਾਂਸਫਰ ਦਆੁਰ  ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਪਹੁੂੰਚਣ 

ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਆਪਣੇ ਨ ਮ 'ਤੇ ਰਿੱਵਿਆ ਇਿੱਕ ਵਨਿੱ ਜੀ ਬੈਂਕ ਿ ਤ  ਿੋਲ੍ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਵਕਸੇ ਤੀਜੀ ਵਧਰ 

ਦਆੁਰ  ਕੋਈ ਭੁਗਤ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਵਲਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ । ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਵਕਸ ੇ ੀ ਤਨਿ ਹ ਰਸੀਦ ਾਂ ਜ ਾਂ ਭੁਗਤ ਨ ਦੇ ਵਰਕ ਰਡ 'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦ  ਹੈ, 

ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਦਸਤਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮਿੱਗਰੀ 

ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਸਹੀ ਹੈ। ਵਕਸ ੇ ੀ ਦਸਤ  ੇ  'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਨ  ਕਰੋ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਸਮਝਦ ੇ ਨਹੀ ਾਂ ਜ ਾਂ ਸਵਹਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਦਸਤਿਤ ਕੀਤੇ ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕ ਪੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ  ੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਦੀ ਰਸੀਦ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਵਹੂੰਦ , ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਭਵ ਿੱਿ ਦੇ ਵ   ਦ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਅਵਜਹ ੇ ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੋਲ 

ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਭੁਗਤ ਨ ਰਸੀਦ ਾਂ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਸੂੰਦਰਭ 
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ਲਈ FDH ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਅਿੱਪਲੋਡ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।   

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਵਕਸ ੇਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  EO ਅਧੀਨ ਵਨਰਧ ਰਤ ਮਨ  ਰਸੁ਼ਦ  ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ (FDHs ਸਮੇਤ) ਤੋਂ ਤਨਿ ਹ ਕਟਤੌੀ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨ ਹੀ ਹ।ੈ ਹ  ਲੇ ਲਈ 

ਕੁਝ ਆਮ ਮਨ  ਰਸੁ਼ਦ  ਕਟੌਤੀਆਾਂ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ: 

 

• FDH ਦੀ ਅਣਗਵਹਲੀ ਜ ਾਂ ਗਲਤੀ ਦਆੁਰ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਮ ਲ, ਉਪਕਰਣ ਜ ਾਂ 

ਸੂੰਪਤੀ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸ ਨ ਜ ਾਂ ਹ ਨੀ ਲਈ ਕਟੌਤੀਆਾਂ। ਵਕਸ ੇਇਿੱਕ ਮ ਮਲੇ ਵ ਿੱਚ, ਕਟੌਤੀ ਕੀਤੀ 

ਜ ਣ   ਲੀ ਰਕਮ ਨੁਕਸ ਨ ਜ ਾਂ ਨੁਕਸ ਨ ਦੇ ਮੁਿੱਲ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਹ ੋੇਗੀ ਪਰ $300 ਤੋਂ 

 ਿੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ੇਗੀ। ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਕਟੌਤੀਆਾਂ ਦੀ ਕੁਿੱਲ ਰਕਮ ਉਸ ਤਨਿ ਹ ਦੀ ਵਮਆਦ 

ਵ ਿੱਚ FDH ਨ ੂੰ  ਭੁਗਤ ਨ ਯੋਗ ਤਨਿ ਹ ਦੇ ਇਿੱਕ ਚਥੌ ਈ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹਣੋੀ ਚ ਹੀਦੀ; 

• FDH ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ  ੀ ਐਡ  ਾਂਸਡ ਜ ਾਂ  ਿੱਧ-ਅਦ ਇਗੀ ਤਨਿ ਹ ਦੀ  ਸ ਲੀ ਲਈ 

ਕਟੌਤੀਆਾਂ। ਕਟਤੌੀ ਕੀਤੀ ਜ ਣ   ਲੀ ਕੁਿੱਲ ਰਕਮ ਉਸ ਤਨਿ ਹ ਦੀ ਵਮਆਦ ਵ ਿੱਚ 

FDH ਨ ੂੰ  ਭੁਗਤ ਨ ਯੋਗ ਤਨਿ ਹ ਦੇ ਇਿੱਕ ਚੌਥ ਈ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੋੇਗੀ; ਅਤ ੇ

• FDH ਦੀ ਵਲਿਤੀ ਸਵਹਮਤੀ ਨ ਲ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  FDH ਨ ੂੰ  ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਕਸ ੇ

 ੀ ਕਰ ੇ ਦੀ  ਸ ਲੀ ਲਈ, ਕਟੌਤੀਆਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਵਕਰਤ ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਦੀ ਵਲਿਤੀ ਪਰ  ਨਗੀ ਦੇ ਨ ਲ, ਸ ਰੀਆਾਂ ਕਟੌਤੀਆਾਂ ਦੀ 

ਕੁਿੱਲ ਕਟੌਤੀਆਾਂ (ਉਪਰੋਕਤ ਸਮੇਤ ਪਰ ਇਸ ਤਿੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਾਂ), ਵਕਸੇ ਇਿੱਕ ਤਨਿ ਹ 

ਵਮਆਦ ਵ ਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਗਰੈਹ  ਰੀ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ, ਉਸ ਵ ਿੱਚ ਭੁਗਤ ਨ ਯੋਗ ਤਨਿ ਹ 

ਦੇ ਅਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਇਿੱਕ FDH ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਵ ਿੱਚੋਂ ਗੈਰ-

ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਕਟੌਤੀ ਕਰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $100,000 

ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਸ ਲ ਲਈ ਕੈਦ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। 

 

 

4.3 ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ, ਵ ਿ ਨਕ ਛੁਿੱਟ਼ੀਆਾਂ, ਭੁਗਿ ਨ ਸਮੇਿ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟ਼ੀ ਅਿੇ ਹੋਰ 

ਛੁਿੱਟ਼ੀ ਦੇ ਅਵਿਕ ਰ 
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EO ਦੇ ਤਵਹਤ, FDHs ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਾਂ, ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਅਤ ੇਭੁਗਤ ਨ ਸਮੇਤ ਸ ਲ ਨ  

ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਹਿੱਕਦ ਰ ਹਨ। FDHs ਦੋ  ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਪਰਬੂੰਧ ਾਂ 'ਤੇ ਸਵਹਮਤ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਵਕਸ ੇ ੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ 

FDH ਤੋਂ ਉਸਦ ੇਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਾਂ, ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਅ ਕ ਸ਼ ਾਂ ਦੌਰ ਨ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ। ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਘਰ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਸ ਫ਼ ਕਰਨ 

ਜ ਾਂ ਘਰ   ਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਬਰਤਨ ਧਣੋ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਵਕਹ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ, ਆਵਦ। 

 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , FDHs ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ ਉਸ ਛੁਿੱਟੀ ਜ ਾਂ ਅ ਕ ਸ਼ ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ ਦੇ ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ 'ਤ ੇ

ਦਸਤਿਤ ਕਰਨੇ ਚ ਹੀਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਸਵਹਮਤ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ। 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਦਸਤਿਤ ਕੀਤੇ ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕ ਪੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ  ੀ 

ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਤੁਹ ਡ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਲਈ ਗਈ ਛੁਿੱਟੀ ਜ ਾਂ ਪਰ ਪਤ ਹਏੋ  

ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਕਵਹੂੰਦ , ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਭਵ ਿੱਿ ਦੇ ਵ   ਦ ਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚਣ ਲਈ ਅਵਜਹ ੇਵਰਕ ਰਡ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।  ਿੱਿ- ਿੱਿ 

ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਸੂੰਦਰਭ ਲਈ FDH ਪੋਰਟਲ 'ਤ ੇਅਿੱਪਲੋਡ ਕੀਤ ੇ

ਗਏ ਹਨ। 

 

4.3.1 ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ ਮਨ  ਰੀ 

 

ਇਿੱਕ FDH ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ ਹਰੇਕ ਵਮਆਦ ਵ ਿੱਚ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਆਰ ਮ ਕਰਨ ਦ  

ਹਿੱਕਦ ਰ ਹੈ। ਆਰ ਮ ਦ  ਵਦਨ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ 24 ਘੂੰਵਟਆਾਂ ਦੀ ਵਨਰੂੰਤਰ ਵਮਆਦ ਹੈ। ਆਰ ਮ ਦੇ 

ਵਦਨ ਵਨਯਮਤ ਜ ਾਂ ਅਵਨਯਵਮਤ ਆਧ ਰ 'ਤ ੇਵਦਿੱਤ ੇਜ  ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

ਦਆੁਰ  ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਵਨਯਮਤ ਅਧ ਰ 'ਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦ,ੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਹਰ 

ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ FDH ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਵਨਯਤ ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਾਂ ਬ ਰੇ ਸ ਵਚਤ 

ਕਰੇਗ । 

 

ਆਪ ਤਕ ਲੀਨ ਸੂੰਕਟਕ ਲ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 

ਲਈ FDHs ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਗੇੀ। ਵਕਸ ੇ ੀ ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਲਈ ਵਜਸ 'ਤੇ FDH ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਅਸਲ ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਤੋਂ 30 ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 
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ਕੋਈ ਹਰੋ ਆਰ ਮ ਦ  ਵਦਨ ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਣੋ ਤੋਂ 

ਬ ਅਦ 48 ਘੂੰਵਟਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇਸ  ਪਰਬੂੰਧ ਬ ਰੇ FDH ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕਰਗੇ । ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

ਜੋ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ 

ਲਈ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $50,000 ਦੇ ਅਵਧਕਤਮ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। 

 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਕੋਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਨ ਲ ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ 

ਹੋਰ ਵਦਨ ਨ ਲ ਬਦਲ ਸਕਦ  ਹੈ, ਵਜਸ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ ਇਹ ਅਸਲ ਆਰ ਮ ਵਦਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ 

ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬ ਅਦ 30 ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਉਸੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਇਿੱਕ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ   ਜਬ ਬਹ ਨੇ ਵਬਨ ਾਂ ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ 

ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਲ ਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $50,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ 

ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ।  

 

4.3.2 ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦੀ ਮਨ  ਰੀ 

 

ਇਿੱਕ FDH, ਉਸਦੀ ਸੇ   ਦੀ ਲੂੰਬ ਈ ਦੀ ਪਰ  ਹ ਕੀਤ ੇਵਬਨ ਾਂ, ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀ   ਲੇ ਵਦਨ ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ ਦੀ 

ਆਵਗਆ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ 48 ਘੂੰਵਟਆਾਂ ਪ ਰ  ਨੋਵਟਸ ਅਤੇ ਅਸਲ 

ਛੁਿੱਟੀ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਜ ਾਂ ਬ ਅਦ ਵ ਿੱਚ 60 ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇਿੱਕ ਵ ਕਲਵਪਕ ਛੁਿੱਟੀ FDH ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤੀ 

ਜ  ੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀ ਆਰ ਮ ਦੇ ਵਦਨ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ FDH ਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਵਦਨ 

ਛੁਿੱਟੀ ਵਦਿੱਤੀ ਜ  ੇਗੀ ਜੋ ਵਕ ਕੋਈ ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀ ਜ ਾਂ ਵ ਕਲਵਪਕ/ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਛੁਿੱਟੀ ਜ ਾਂ ਆਰ ਮ 

ਦ  ਵਦਨ ਨ  ਹੋ ੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਜੇਕਰ FDH ਨ ੂੰ  ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਪਵਹਲ ਾਂ ਘਿੱਟ 

ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਵਤੂੰਨ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲਗ ਤ ਰ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਰਿੱਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ 

ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ ਹੈ। ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ FDH ਨ ੂੰ  ਉਸ ਵਦਨ ਤੋਂ 

ਪਵਹਲ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ  ੇਗ  ਵਜਸ ਵਦਨ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਤਨਿ ਹ ਦ  

ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

 

ਵਕਸ ੇ ੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇਣ ਦੇ ਬਦਲੇ FDH ਨ ੂੰ  ਭੁਗਤ ਨ 

ਦ  ਕੋਈ ਹੋਰ ਰ ਪ ਨਹੀ ਾਂ ਦਣੇ  ਚ ਹੀਦ । ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ   ਜਬ ਬਹ ਨੇ ਵਬਨ ਾਂ ਵ ਧ ਨਕ 
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ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਜ ਾਂ ਵ ਕਲਵਪਕ/ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਜ ਾਂ ਇਿੱਕ FDH 

ਨ ੂੰ  ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ 

ਜ ਣ 'ਤੇ, $50,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜਰੁਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹ।ੈ  

 

4.3.3 ਭੁਗਤ ਨ ਸਮੇਤ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਮਨ  ਰੀ 

 

ਇਿੱਕ FDH ਹਰ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ 

ਹੈ। ਭੁਗਤ ਨ ਸਮੇਤ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦ  ਅਵਧਕ ਰ FDH ਦੀ ਸੇ   ਦੀ ਲੂੰਬ ਈ ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ 

ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ 14 ਵਦਨ ਾਂ ਤਿੱਕ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ  ਧਦ  ਹੈ: 

 

ਸੇ   ਦੇ ਸ ਲ ਭੁਗਿ ਨ ਸਮੇਿ ਛੁਿੱਟ਼ੀ ਦ  ਅਵਿਕ ਰ 

1 7 

2 7 

3 8 

4 9 

5 10 

6 11 

7 12 

8 13 

9 ਜ ਾਂ ਉਿੱਪਰ 14 

 

ਛੁਿੱਟੀ ਦ  ਸਮ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  FDH ਨ ਲ ਸਲ ਹ-ਮਸ਼ ਰ ੇਤੋਂ ਬ ਅਦ ਵਨਯਤ ਕੀਤ  

ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ, ਵਜਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ FDH ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 14 ਵਦਨ ਪਵਹਲ ਾਂ ਵਲਿਤੀ ਨੋਵਟਸ 

ਦਆੁਰ  ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਨੋਵਟਸ ਵਮਆਦ 'ਤ ੇਆਪਸੀ ਸਵਹਮਤੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੂੰਦੀ। ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਆਉਣ   ਲ  ਕੋਈ  ੀ ਆਰ ਮ ਵਦਨ ਜ ਾਂ 

ਵ ਧ ਨਕ ਛੁਿੱਟੀ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ  ਜੋਂ ਵਗਣੀ ਜ  ੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹਨ ਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਆਰ ਮ ਵਦਨ 

ਜ ਾਂ ਛੁਿੱਟੀ ਵਨਯਤ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ।  

 

ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਖ ਹ FDH ਨ ੂੰ  ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਵਮਆਦ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਆਮ ਤਨਿ ਹ 

  ਲੇ ਵਦਨ ਜ ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਅਦ  ਕੀਤੀ ਜ  ਗੇੀ। ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ   ਜਬ ਬਹ ਨੇ 

ਵਬਨ ਾਂ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ 
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ਤਨਿ ਹ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇ ਦੇ ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, 

$50,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ।  

 

4.3.4 ਹੋਰ ਛੁਿੱਟੀ: ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੇ ਨ ੀਨੀਕਰਨ 'ਤੇ ਕੋਈ ਵਬਨ ਾਂ ਤਨਿ ਹ ਛੁਿੱਟੀ ਅਤੇ ਸਿੱਤ 

ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ ਅਦ ਇਗੀ/ਵਬਨ ਾਂ ਅਦ ਇਗੀ ਤੋਂ ਛੁਿੱਟੀ 

 

ਵਬਨ ਾਂ ਤਨਿ ਹ ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ ਦੇ ਪਰਬੂੰਧ 'ਤੇ ਦ ੋ ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਸਵਹਮਤੀ ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ

EO ਦੇ ਅਧੀਨ FDHs ਦਆੁਰ  ਪਰ ਪਤ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਘਟ ਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵ  ਸਥ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਦੀ। ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਵਬਨ ਾਂ ਤਨਿ ਹ ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ ਲਈ 

ਮਜਬ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  13 ਦੇ ਤਵਹਤ, ਜੇਕਰ ਦੋ ੇਂ ਵਧਰ ਾਂ ਮਜੌ ਦ  ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੀ ਵਮਆਦ ਪੁਿੱਗਣ 'ਤੇ 

ਨ  ਾਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ FDH ਨ ੇਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੇ ਸੁ਼ਰ  

ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਸਥ ਨ 'ਤੇ   ਪਸ ਜ  ੇਗ  

(ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਦੇ   ਧ ੇਲਈ ਪ ਰ  ਪਰ  ਨਗੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਡ ਇਰੈਕਟਰ ਦਆੁਰ  

ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ)। ਜ ਣ ਲਈ ਛੁਿੱਟੀ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਭੁਗਤ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਇਹ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਅਤੇ FDH ਵ ਚਕ ਰ ਸਮਝੌਤੇ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦ  ਹੈ।  

 

4.4 ਕਰਮਚ ਰ਼ੀਆਾਂ ਦ  ਮੁਆ ਜ਼  

 

4.4.1 ECO ਦੇ ਅਧੀਨ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 
 

ECO ਦੇ ਤਵਹਤ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਰੇ ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ (FDHs ਸਮੇਤ) ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ 

ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਲਿੱਗਣ   ਲੀਆਾਂ ਸਿੱਟ ਾਂ ਲਈ ਕ ਨ ੂੰ ਨ (ਆਮ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਸਮੇਤ) ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਦੇਣਦ ਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦ  ਮੁਆ    ਬੀਮ  ਲੈਣ   ਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦ  

ਹੈ। ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਇਿੱਕ ਬੀਮ  ਕ ਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ECO ਦੀ ਪ ਲਣ  

ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ 

$100,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ ਦੋ ਸ ਲ ਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। 

 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਬੀਮ  ਪ ਵਲਸੀ ਦੀ ਪ ਰੀ ਲ ਗਤ ਦ  ਿਰਚ  ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇਲ ਗਤ ਨ ੂੰ  ਘਟ ਉਣ 
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ਲਈ FDHs ਦੀ ਕਮ ਈ ਵ ਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਕਟੌਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਗ।ੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ , FDHs ਦੀ 

ਵਲਿਤੀ ਬੇਨਤੀ 'ਤੇ, ਜ ਾਂਚ ਲਈ ਪ ਵਲਸੀ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਬੀਮ  ਪ ਵਲਸੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਸਤ  ੇ  

ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ECO ਵ ਿੱਚ ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੀ ਵਬਮ ਰੀ ਤੋਂ ਪੈਦ  ਹੋਣ   ਲੀ 

ਅਸਮਰਿੱਥ  ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਇਿੱਕ FDH ਉਹੀ ਮੁਆ    ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ 

ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੌਰ ਨ ਹੋਣ   ਲੇ ਦਰੁਘਟਨ  ਵ ਿੱਚ  ਿਮੀ FDH ਨ ੂੰ  

ਪਰਦ ਨ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਸਿੱਟ ਲਿੱਗਦੀ ਹ ੈਜ ਾਂ ECO ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਵਨਰਧ ਰਤ ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੀ ਵਬਮ ਰੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  

ਸ ਵਚਤ ਕਰੇਗ । ਇਿੱਕ FDH ਇਹ ਪਤ  ਲਗ ਉਣ ਲਈ ਵਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨੇ LD ਨ ੂੰ  ਕੇਸ ਦੀ 

ਵਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, LD ਜ ਾਂ ਬੀਮ ਕਰਤ  ਦੇ ਕਰਮਚ ਰੀ ਮੁਆ    ਵਡ ੀ ਨ (ECD) 

ਦੇ ਦਫਤਰ ਾਂ ਤਿੱਕ  ੀ ਪਹੁੂੰਚ ਸਕਦ  ਹੈ। ECD ਦਆੁਰ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਸੇ    ਾਂ ਬ ਰੇ  ੇਰਵ ਆਾਂ 

ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 9.1.1  ੇਿ।ੋ  

 

4.4.2 ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਲਿੱਗਣ   ਲੀਆਾਂ ਸਿੱਟ ਾਂ ਦ  ਪਰਬੂੰਧਨ  

 

ਜੇਕਰ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਸਿੱਟ ਲਿੱਗ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਉਸਦੀ ਰੋ ਗ ਰ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਹਈੋ ਦਰੁਘਟਨ  ਦੇ 

ਨਤੀਜ ੇ ਜੋਂ ਮੌਤ ਹੋ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ECO ਦੇ ਤਵਹਤ ਮੁਆ  ੇ ਦ  

ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੁੂੰਦ  ਹ।ੈ 
 

ਮੁਆ  ੇ ਵ ਿੱਚ ਵਨਯਮਤ ਭੁਗਤ ਨ, ਡ ਕਟਰੀ ਿਰਚੇ ਅਤੇ ਇਿੱਕਮੁਸ਼ਤ ਮਆੁ    (ਮੌਤ ਦੇ 

ਮ ਮਲੇ ਵ ਿੱਚ, ਜ ਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਸਿੱਟ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇ ਜੋਂ ਇਿੱਕ FDH ਸਥ ਈ ਪ ਰਨ ਜ ਾਂ ਅੂੰਸ਼ਕ 

ਅਪ ਹਜਤ  ਨ ਲ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ) ਸ਼ ਮਲ ਹਨ। ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਵਬਨ ਾਂ ਵਕਸ ੇ  ਜਬ 

ਬਹ ਨੇ ਮੁਆ  ੇ ਜ ਾਂ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਰਚ ਰਜ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, 

ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $100,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ 

ਜ  ਬਦੇਹ ਹ।ੈ 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ECO ਅਧੀਨ ਮੁਆ  ੇ ਵ ਿੱਚ ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਾਂ ਚੀ  ਾਂ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ: 
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ਆ ਰਿ਼ੀ ਭੁਗਿ ਨ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਰੁਘਟਨ  ਦੇ ਸਮੇਂ FDH ਦੀ ਮਹੀਨ   ਰ ਕਮ ਈ ਅਤੇ ਅਸਥ ਈ 

ਅਸਮਰਥਤ  ਦੀ ਵਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਉਸਦੀ ਮਹੀਨ   ਰ ਕਮ ਈ ਵ ਚਕ ਰ ਅੂੰਤਰ ਦੇ ਚ ਰ-

ਪੂੰਜ ੇਂ ਵਹਿੱਸ ੇਦੀ ਦਰ ਨ ਲ  ਿਮੀ FDH ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਭੁਗਤ ਨ ਕਰਗੇ । FDH ਉਸੇ 

ਸਮੇਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੋਂ EO ਦੇ ਅਧੀਨ ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤੇ ਦ  ਦ ਅ   ਕਰਨ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

 

ਮੈਡ਼ੀਕਲ ਿਰਚ ੇ

ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ  ਿਮੀ FDH ਨ ੂੰ  ਢਕੁ  ਾਂ ਮੁਫਤ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਮੁਹਿੱਈਆ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ  ਇਆ 

ਜ ਾਂਦ , ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਲਿੱਗੀ ਸਿੱਟ ਦੇ ਇਲ ਜ ਲਈ, ECO ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਦਿੱਸੀ ਗਈ ਰੋ  ਨ  ਅਵਧਕਤਮ ਦਰ ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ, ਡ ਕਟਰੀ ਿਰਵਚਆਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

 

ਇਕਮੁਸਿ ਮਆੁ ਜ਼  

➢ ਗੈਰ-ਘ ਤਕ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਲਈ 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਿਮੀ FDH ਦੀ ਸਥ ਈ ਅਸਮਰਿੱਥ  ਲਈ ਇਿੱਕਮੁਸ਼ਤ ਮੁਆ  ੇ ਦ  

ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। ਭੁਗਤ ਨ ਯੋਗ ਮਆੁ   ੇਦੀ ਰਕਮ ਦੀ ਗਣਨ  

FDH ਦੀ ਉਮਰ, ਮਹੀਨ   ਰ ਕਮ ਈਆਾਂ ਅਤੇ ਕਮ ਈ ਸਮਰਿੱਥ  ਦੇ ਸਥ ਈ ਨੁਕਸ ਨ ਦੇ 

ਸੂੰਦਰਭ ਵ ਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵ ਧ ਨਕ ਕਰਮਚ ਰੀ ਮੁਆ    ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਬੋਰਡ 

ਦਆੁਰ  ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ)। 

 

➢ ਗੂੰਭੀਰ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਲਈ 

ਜੇਕਰ ਵਕਸ ੇFDH ਦੀ ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੌਰ ਨ ਹੋਈ ਦਰੁਘਟਨ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

 ਜੋਂ ਮੌਤ ਹੋ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਉਸਦੇ ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਬਚ ੇਹਏੋ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਤ ਲਈ 

ਮੁਆ    ਦੇਣ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੋ ੇਗ । ਭੁਗਤ ਨ ਯੋਗ ਮੁਆ  ੇ ਦੀ ਰਕਮ ਦੀ ਗਣਨ  

ਵਮਰਤਕ FDH ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਮਹੀਨ   ਰ ਕਮ ਈ ਦੇ ਵਹਸ ਬ ਨ ਲ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਮੁਆ  ੇ ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਦੀ ਗਣਨ  ਬ ਰੇ ਹੋਰ  ਰੇਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ "ਕਰਮਚ ਰੀ 
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ਮੁਆ    ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿਪੇ ਗ ਈਡ"  ੇਿੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਦਰੁਘਟਨ  FDH ਨ ੂੰ   ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਸਮਰਿੱਥ ਬਣ  ਵਦੂੰਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਥ ਈ ਅਪ ਹਜਤ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ECO ਦੇ 

ਅਨੁਸ ਰ ਭੁਗਤ ਨ ਯਗੋ ਮੁਆ  ੇ ਲਈ ਵਸਿੱਧੇ ਭੁਗਤ ਨ ਕਰ ਸਕਦ  ਹ ੈਜ ਾਂ FDH ਨ ਲ 

ਸਵਹਮਤੀ ਬਣ  ਸਕਦ  ਹ।ੈ ਹਰੋ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਲਈ, ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਵਕਰਤ ਕਵਮਸ਼ਨਰ ECO ਦ ੇ

ਅਧੀਨ ਭੁਗਤ ਨ ਯੋਗ ਮਆੁ  ੇ ਦ  ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਕਰੇਗ  ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਅਤੇ FDH ਨ ੂੰ  

ਮੁਆ  ੇ ਦ ੇ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਦ  ਇਿੱਕ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਜ ਰੀ ਕਰਗੇ  ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਭੁਗਤ ਨ ਯਗੋ 

ਮੁਆ  ੇ ਦੀ ਰਕਮ ਦਿੱਸੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਿਮੀ FDH ਦ  ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ  ਿਤਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗ  ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ 

ਵਕ LD ਜ ਾਂ ਕਰਮਚ ਰੀ ਮੁਆ    ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਬਰੋਡ ਦਆੁਰ , ਉਵਚਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ 

ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਜ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ , ਜ ਾਂ ਮੁਆ  ੇ ਦੇ ਦ ਅ ੇ ਦ  FDH ਨ ਲ ਵਨਪਟ ਰ  

ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ECO ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ, ਅਵਜਹੇ ਹ ਲ ਤ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਬਰਿ ਸਤ 

ਕਰਨ   ਲ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਮੁਕਿੱਦਮੇ ਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $100,000 

ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਨੋਵਟਸ ਦੇ 

ਬਦਲੇ FDH ਭੁਗਤ ਨ (ਜੇ ਕੋਈ ਹੋ ੇ) ਅਤੇ ਹਰੋ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਮ ਪਤੀ ਭੁਗਤ ਨ* ਦ  ਭੁਗਤ ਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਬਰਿ ਸਤ ਕੀਤ  ਵਗਆ FDH, EO ਦੇ ਅਧੀਨ ਗੈਰ-  ਜਬ ਅਤ ੇ

ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਬਰਿ ਸਤਗੀ ਲਈ ਉਪਚ ਰ ਾਂ ਦ  ਦ ਅ    ੀ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

* ਸਮ ਪਤੀ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਦੀ ਗਣਨ  ਬ ਰੇ ਹਰੋ  ਰੇਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ “ਰੋ ਗ ਰ 

ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿੇਪ ਗ ਈਡ”  ੇਿ।ੋ 

 

4.5 ਡ ਕਟਰ਼ੀ ਇਲ ਜ 

 

4.5.1 ਮੁਫ਼ਤ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ  

 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  9(a) ਦੇ ਤਵਹਤ, ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰ ਨ FDH ਦੇ ਵਬਮ ਰ ਹਣੋ ਜ ਾਂ 

ਸਰੀਰਕ ਸਿੱਟ ਲਿੱਗਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵ ਿੱਚ (ਉਸ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਵਜਸ ਦੌਰ ਨ FDH ਆਪਣੀ 
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ਮਰ ੀ ਨ ਲ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਨਿੱ ਜੀ ਉਦਸੇ਼ ਾਂ ਲਈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ), 

ਭ  ੇਂ ਇਹ ਵਬਮ ਰੀ ਜ  ਸਿੱਟ ਰ ੁਗ ਰ ਵ ਿੱਚੋਂ ਪੈਦ  ਹਈੋ ਹੋ ੇ ਜ ਾਂ ਨ , ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਨ ੂੰ  

ਮੁਫਤ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਪਰਦ ਨ ਕਰੇਗ  (ਡ ਕਟਰੀ ਸਲ ਹ-ਮਸ਼ ਰੇ, ਹਸਪਤ ਲ ਵ ਿੱਚ ਰਿੱਿ-

ਰਿ ਅ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੂੰਦ ਾਂ ਦੇ ਇਲ ਜ ਸਮੇਤ)। FDH ਵਕਸ ੇ ੀ ਰਵਜਸਟਰਡ ਮੈਡੀਕਲ 

ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦਆੁਰ  ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਸ ੀਕ ਰ ਕਰੇਗ  ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  

ਪਰਦ ਨ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ। FDH ਨ ੂੰ  ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਵਰਕ ਰਡ ਾਂ 

ਦੀ ਇਿੱਕ ਕ ਪੀ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਿੇ। 

 

4.5.2 ਵਬਮ ਰੀ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਅਤੇ ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤ  

 

EO ਦੇ ਤਵਹਤ, ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤੇ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  ਜ  ੇਗ  ਜਕੇਰ: 

 

• ਲਈ ਗਈ ਵਬਮ ਰੀ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਲਗ ਤ ਰ ਚ ਰ ਵਦਨ ਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ FDH 

ਦਆੁਰ  ਉਸਦੀ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਦੇ ਜ ਾਂਚ-ਪੜਤ ਲ, ਵਡਲੀ ਰੀ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਦੇ ਡ ਕਟਰੀ 

ਇਲ ਜ ਜ ਾਂ ਗਰਭਪ ਤ ਲਈ ਵਕਸ ੇ ੀ ਵਦਨ ਲਈ ਛੁਿੱਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲਈ ਜ ਾਂਦੀ, ਵਕਸ ੇ ੀ 

ਅਵਜਹ ੇ ਵਦਨ ਵਜਸ ਵਦਨ ਉਹ ਗਰੈਹ  ਰ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਵਬਮ ਰੀ ਦੇ ਵਦਨ ਾਂ  ਜੋਂ ਵਗਵਣਆ 

ਜ  ੇਗ  ਅਤੇ, ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ, ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤ ੇ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  

ਜ  ੇਗ ); 

 

• FDH ਨੇ ਕ ਫ਼ੀ ਵਗਣਤੀ ਵ ਿੱਚ ਭੁਗਤ ਨ ਸਵਹਤ ਵਬਮ ਰੀ ਦੇ ਵਦਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠ  ਕੀਤ  ਹੈ 

(ਭੁਗਤ ਨ ਸਵਹਤ ਵਬਮ ਰੀ ਦੇ ਵਦਨ ਪਵਹਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੌਰ ਨ FDH ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ 

ਹਰੇਕ ਪ ਰੇ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਦੋ ਭੁਗਤ ਨ ਸਵਹਤ ਵਬਮ ਰੀ ਦੇ ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ ਦਰ 'ਤੇ ਇਕਿੱਠੇ ਕੀਤੇ 

ਜ ਾਂਦ ੇਹਨ; ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ ਹਰਕੇ ਪ ਰ ੇਮਹੀਨੇ ਲਈ ਚ ਰ ਭੁਗਤ ਨ 

ਸਵਹਤ ਵਬਮ ਰੀ ਦੇ ਵਦਨ ਇਕਿੱਠੇ ਕੀਤੇ ਜ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਭੁਗਤ ਨ ਸਵਹਤ ਵਬਮ ਰੀ ਦੇ ਵਦਨ ਪ ਰ ੇ

ਰ ੁਗ ਰ ਅ ਧੀ ਦਰੌ ਨ ਇਕਿੱਠੇ ਕੀਤੇ ਜ  ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਵਕਸ ੇ ੀ ਸਮੇਂ 120 ਵਦਨ ਾਂ ਤੋਂ 

 ਿੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਗੇ); ਅਤ ੇ

 

• ਵਬਮ ਰੀ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਇਿੱਕ ਢੁਿੱਕ ੇਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ (ਉਸਦੀ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਦੇ ਸਬੂੰਧ 

ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ FDH ਦੀ ਡ ਕਟਰੀ ਜ ਾਂਚ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ, ਡ ਕਟਰੀ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਤੋਂ ਇਲ    
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ਹ  ਰੀ ਦੇ ਪਰਮ ਣ ਪਿੱਤਰ1 ਦਆੁਰ   ੀ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ) ਦਆੁਰ  ਸਮਰਥਤ 

ਹੈ। 

 

ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤੇ ਦੀ ਰੋ  ਨ  ਦਰ FDH* ਦੀ ਔਸਤ ਰ ੋ ਨ  ਮ ਦ ਰੀ ਦੇ ਚ ਰ-ਪੂੰਜ ੇਂ ਵਹਿੱਸ ੇਦੇ 

ਬਰ ਬਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ FDH ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤਨਿ ਹ   ਲੇ ਵਦਨ ਜ ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਅਦ  ਕੀਤ  

ਜ  ੇਗ । ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਵਬਨ ਾਂ ਵਕਸੇ   ਜਬ ਬਹ ਨੇ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤੇ ਦ  

ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, 

$50,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। 

 

FDH ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਦਰੁਵ ਹ ਰ ਦੇ ਕ ਰਨ ਸੂੰਿੇਪ ਬਰਿ ਸਤਗੀ ਦੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ, ਉਸ 

FDH ਨ ੂੰ  ਬਰਿ ਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਭੁਗਤ ਨ ਵਬਮ ਰੀ ਛੁਿੱਟੀ 'ਤੇ ਹੈ। ਨਹੀ ਾਂ ਤ ਾਂ, 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਮੁਕਿੱਦਮ ੇ ਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦਸੋ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $100,000 ਦੇ 

ਅਵਧਕਤਮ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੁੂੰਦ  ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , FDH ਨ ੂੰ  ਨੋਵਟਸ ਅਤੇ ਹਰੋ 

ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਮ ਪਤੀ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  ਜ  ੇਗ *। ਬਰਿ ਸਤ ਕੀਤ  ਵਗਆ 

FDH, EO ਦੇ ਅਧੀਨ ਗੈਰ-  ਜਬ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਬਰਿ ਸਤਗੀ ਲਈ ਉਪਚ ਰ ਾਂ ਦ  

ਦ ਅ    ੀ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। 

*ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤੇ ਅਤੇ ਸਮ ਪਤੀ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਦੀ ਗਣਨ  ਬ ਰੇ ਹੋਰ  ਰੇਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ 

"ਰੋ ਗ ਰ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿਪੇ ਗ ਈਡ"  ੇਿੋ। 

 

4.6 ਜਣੇਪ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਿੇ ਪੈਟਰਵਨਟ਼ੀ ਛੁਿੱਟ਼ੀ 

 

4.6.1 ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਅਤੇ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਿ ਹ  

 

ਇਿੱਕ ਜਨ ਨ  FDH, 14 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ2 ਦੀ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਵਨਰੂੰਤਰ ਵਮਆਦ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੈ

                                                           
1 ਹ  ਰੀ ਦ  ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ 11 ਦਸੂੰਬਰ 2020 ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਕਰ  ਈ ਗਈ ਉਸਦੀ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ FDH ਦੀ 

ਡ ਕਟਰੀ ਜ ਾਂਚ 'ਤੇ ਲ ਗ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦ । 

2 ਇਿੱਕ FDH ਵਜਸਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ 11 ਦਸੂੰਬਰ 2020 ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਲਗ ਤ ਰ 10 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਦੀ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ  

ਹਿੱਕਦ ਰ ਹੈ। 
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ਜੇਕਰ ਉਸਨੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਅਤੇ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ3 ਲੈਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਇਰ ਦ ੇ

ਬ ਰੇ ਸ ਚਨ  ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ। FDH ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦੀ ਹਿੱਕਦ ਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਉਹ: 

 

• ਵਨਯਤ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਪਵਹਲ ਾਂ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ 40 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ 

ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ; 
 

• ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਦ  ਨੋਵਟਸ ਵਦਿੱਤ  ਹ ੈਅਤੇ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ 

ਉਸ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ ਦ  ਇਰ ਦ  ਦਿੱਵਸਆ ਹੈ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ   ਲ  ਮੈਡੀਕਲ 

ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ); ਅਤੇ 
 

• ਜੇਕਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦ  ਹੋ ੇ ਤ ਾਂ ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੀ ਸੂੰਭ ਵ ਤ ਵਮਤੀ ਨ ੂੰ  

ਦਰਸ ਉ ਾਂਦ  ਇਿੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਪਸੇ਼ ਕੀਤ  ਹੈ। 

 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਦੇ ਨ ਲ, ਇਿੱਕ FDH ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੀ ਸੂੰਭ ਵ ਤ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਦੋ ਤੋਂ ਚ ਰ 

ਹਫ਼ਤ ੇਪਵਹਲ ਾਂ ਉਸਦੀ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਦ  ਫੈਸਲ  ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜਕੇਰ ਕੋਈ FDH 

ਵਮਤੀ 'ਤੇ ਫੈਸਲ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਉਸਦੇ ਪਰਸਤ ਵ ਤ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਸਵਹਮਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਵਡਲੀ ਰੀ 

ਦੀ ਸੂੰਭ ਵ ਤ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਚ ਰ ਹਫ਼ਤੇ ਪਵਹਲ ਾਂ ਆਪਣੀ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੇਗੀ। 
 

ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਖ ਹ ਦੀ ਰੋ  ਨ  ਦਰ FDH* ਦੀ ਔਸਤ ਰੋ  ਨ  ਮ ਦ ਰੀ ਦੇ ਚ ਰ-ਪੂੰਜ ੇਂ 

ਵਹਿੱਸ ੇਦੇ ਬਰ ਬਰ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਉਸ ਦੇ ਆਮ ਤਨਿ ਹ   ਲੇ ਵਦਨ ਅਦ  ਕੀਤੀ ਜ  ੇਗੀ। ਇਿੱਕ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਗਰਭ ਤੀ FDH ਨ ੂੰ  ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਇਿੱਕ 

FDH ਨ ੂੰ  ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮੇ ਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ 

ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $50,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। 
 

                                                           
3 14 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਦੀ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਤੋਂ ਇਲ   , ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਵ ਿੱਚ ਇਹ  ੀ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ: 

• ਜੇਕਰ ਵਡਲੀ ਰੀ, ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੀ ਸੂੰਭ ਵ ਤ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਵ ਿੱਚ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੀ ਸੂੰਭ ਵ ਤ ਵਮਤੀ 

ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੀ ਅਸਲ ਵਮਤੀ ਤਿੱਕ ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ ਸੂੰਵਿਆ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਸਮ ਾਂ; ਅਤ ੇ

• ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਜ ਾਂ ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੇ ਕ ਰਨ ਵਬਮ ਰੀ ਜ ਾਂ ਅਪ ਹਜਤ  ਦੇ ਆਧ ਰ 'ਤੇ ਚ ਰ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਤਿੱਕ ਦੀ 

ਵਮਆਦ ਦੀ   ਧ  ਛੁਿੱਟੀ। 
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ਜੇ ਕੋਈ ਗਰਭ ਤੀ FDH ਭ ਰੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਅਯੋਗਤ  ਬ ਰੇ ਵਦਿੱਤੀ 

ਗਈ ਸਲ ਹ   ਲ  ਇਿੱਕ ਡ ਕਟਰੀ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਪਸੇ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨ ਾਂ ਥ   ਾਂ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਲਈ ਨੁਕਸ ਨਦੇਹ ਗੈਸ ਪੈਦ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਜ ਾਂ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਲਈ 

ਨੁਕਸ ਨਦੇਹ ਹੋਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਨ ੂੰ  ਅਵਜਹ  ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਵਨਰਧ ਰਤ 

ਕਰ ਸਕਦ  ਹ।ੈ ਜੇਕਰ FDH ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੀ ਅਵਜਹ  ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

ਅਵਜਹੀ ਬੇਨਤੀ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ ਅਦ 14 ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਹਟ  ਦੇ ੇਗ । 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ   ਜਬ ਬਹ ਨੇ ਵਬਨ ਾਂ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਲੋੜ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ 

ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $50,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ 

ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। 
 

FDH ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਦਰੁਵ  ਹ ਰ ਦੇ ਕ ਰਨ ਸੂੰਿੇਪ ਬਰਿ ਸਤਗੀ ਦੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ, ਇਿੱਕ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਤੀ FDH ਨ ੂੰ  ਉਸ ਵਮਤੀ ਤੋਂ, ਵਜਸ ਵਮਤੀ ਨ ੂੰ  ਡ ਕਟਰੀ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ 

ਦਆੁਰ  ਗਰਭ ਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵਜਸ ਵਮਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਉਸਦੀ ਜਣੇਪ  

ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਵਮਆਦ ਪੁਿੱਗਣ 'ਤੇ ਕੂੰਮ 'ਤੇ   ਪਸ ਆਉਣ   ਲੀ ਹੈ, ਤਿੱਕ ਬਰਿ ਸਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਮਨ ਹੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਉਪਰੋਕਤ ਲੋੜ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  

ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $100,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ 

ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਬਦਲੇ FDH ਭੁਗਤ ਨ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਮ ਪਤੀ ਭੁਗਤ ਨ* ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਬਰਿ ਸਤ 

ਕੀਤੀ ਗਈ FDH, EO ਦੇ ਅਧੀਨ ਗੈਰ-  ਜਬ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਬਰਿ ਸਤਗੀ ਲਈ 

ਉਪਚ ਰ ਾਂ ਦ  ਦ ਅ    ੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

*ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਅਤੇ ਸਮ ਪਤੀ ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਦੀ ਗਣਨ  ਬ ਰੇ ਹੋਰ  ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ, 

ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ “ਰੋ ਗ ਰ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿੇਪ ਗ ਈਡ”  ੇਿ।ੋ 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਪਰ: ਉਪਰੋਕਤ ਲੋੜ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲ   , FDHs ਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਨ ਲ ਵਕ ੇਂ ਨਵਜਿੱਠਣ  ਚ ਹੀਦ  

ਹ?ੈ 

ਉ: EO ਅਤੇ SEC ਵ ਿੱਚ FDHs ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਣੇਪ  ਪਰਬੂੰਧ ਨਹੀ ਾਂ ਦਿੱਵਸਆ 
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ਵਗਆ ਹੈ। FDHs ਅਤ ੇਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ ੈਵਕ ਉਹ ਇਸ 'ਤ ੇਇਕ 

ਸਵਹਮਤੀ 'ਤ ੇਪਹੁੂੰਚਣ ਲਈ ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਵ  ਸਥ  'ਤੇ ਚਰਚ  ਕਰਨ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ FDH ਜਨਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਸਥ ਨ 'ਤੇ 

  ਪਸ ਜ ਣ  ਚ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਅਵਜਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੋ ੇਂ 

ਵਧਰ ਾਂ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵ  ਸਥ  'ਤੇ ਚਰਚ  ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ FDH ਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਅ ਸਥ  

ਦੇ 36 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਉਸਦੀ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਤੋਂ ਇਲ    (ਜੇ ਲ ਗ  ਹੋ ੇ) ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ 

ਦੀ ਇਜ  ਤ ਵਦਿੱਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇਮ ਲ ਦੇਸ਼ ਵ ਿੱਚ 

ਉਸਦ ੇਪਵਰ  ਰ ਅਤੇ ਦਸੋਤ ਾਂ ਦ  ਸ ਥ ਵਮਲ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਣੇਪ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ 

ਵਮਆਦ ਪੁਿੱਗਣ 'ਤੇ ਵਡਊਟੀ ਦਬੁ ਰ  ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਸਕੇ। 
 

4.6.2 ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਅਤੇ ਪਟੈਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਿ ਹ 

 

ਇਿੱਕ ਮਰਦ FDH ਜੋ ਇਿੱਕ ਨ -ਜੂੰਮ ੇਬਿੱਚ ੇਦ  ਵਪਤ 4 ਹੈ ਜ ਾਂ ਵਪਤ  ਹਣੋ   ਲ  ਹੈ (ਬਿੱਚ  ਹ ਾਂਗ 

ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਜ ਾਂ ਬ ਹਰ ਪੈਦ  ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ), ਅਤੇ ਵਜਸ ਨੇ EO ਦੇ ਅਧੀਨ ਲੋੜ ਅਨੁਸ ਰ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸ ਚਨ  ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਸ ਥੀ/ਸ ਥੀ ਦੀ ਹਰੇਕ ਵਡਲੀ ਰੀ 

ਲਈ ਪੂੰਜ ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ ਹੈ। ਪੂੰਜ ਵਦਨ ਾਂ ਦੀ ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਬਿੱਚ ੇ

ਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੀ ਸੂੰਭ ਵ ਤ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਚ ਰ ਹਫ਼ਤੇ ਪਵਹਲ ਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੀ 

ਅਸਲ ਵਮਤੀ (ਇਿੱਕ   ਰ ਜ ਾਂ  ਿੱਿਰੇ ਵਦਨ ਾਂ ਵ ਿੱਚ) ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਕੇ 145 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਤਿੱਕ ਦੀ ਵਮਆਦ 

ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਵਕਸ ੇ ੀ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜ  ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ FDH ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦ  

ਹਿੱਕਦ ਰ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਸਨੇ:  

 

• ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਵਦਨ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਪਵਹਲ ਾਂ ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ 40 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ; ਅਤੇ 

 

• ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਵਦਨ ਤੋਂ ਬ ਅਦ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

                                                           
4 EO ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਹਿੱਕਦ ਰ ਲਈ FDH ਨ ੂੰ  ਨ -ਜੂੰਮੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮ ਾਂ ਨ ਲ ਵ ਆਹ ਕਰ  ਉਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

5 ਜੇਕਰ ਬਿੱਚੇ ਦ  ਜਨਮ 11 ਦਸੂੰਬਰ 2020 ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਇਹ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ ਦੀ ਅਸਲ ਵਮਤੀ ਤੋਂ  ਸ਼ ਰ  

ਹੋਣ   ਲੇ 10 ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਤਿੱਕ ਹੈ। 
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ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਦਸਤ  ੇ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜ ਾਂ ਜੇ ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦ  

ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰ ਬੂੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਛੇ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ (ਜੋ  ੀ ਵਮਆਦ ਪਵਹਲ ਾਂ ਿਤਮ ਹੁੂੰਦੀ 

ਹੈ): 

 

- ਬਿੱਚ ੇਦ  ਜਨਮ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਵਜਸ 'ਤੇ FDH ਦ  ਨ ਮ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਵਪਤ   ਜੋਂ ਦਰਜ 

ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ; ਜ ਾਂ 

 

- ਜੇਕਰ ਬਿੱਚ  ਮਵਰਆ ਹਇੋਆ ਪੈਦ  ਹਇੋਆ ਹੈ ਜ ਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਮਰ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ 

ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ ਜਨਮ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਜ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ, ਤ ਾਂ 

FDH ਨ ੂੰ  ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਵਡਲੀ ਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਮ ਵਣਤ ਕਰਨ   ਲ  ਇਿੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

ਪੈਟਰਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦੀ ਰੋ  ਨ  ਦਰ FDH* ਦੀ ਔਸਤ ਰੋ  ਨ  ਮ ਦ ਰੀ ਦੇ ਚ ਰ-

ਪੂੰਜ ੇਂ ਵਹਿੱਸ ੇਦੇ ਬਰ ਬਰ ਹ।ੈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਹੇਠ ਵਲਿੀ ਸਮ ਾਂ ਸੀਮ  ਦੇ ਅੂੰਦਰ FDH ਪੈਟਰਵਨਟੀ 

ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰੇਗ : 
 

• ਜੇਕਰ FDH ਨੇ ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ   ਲੇ ਵਦਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦ  

ਦਸਤ  ੇ  ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰ  ਵਦਿੱਤ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਲ  ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  

ਪੈਟਰਨਟੀ ਲੀ  ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ: 

 

- ਉਸ ਵਦਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਵਜਸ ਵਦਨ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਵਦਨ ਤੋਂ ਬ ਅਦ 

ਉਸਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ; ਜ ਾਂ 

- ਜੇਕਰ FDH ਨੇ ਰ ੁਗ ਰ ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰ ਬੂੰਦ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬ ਅਦ 

ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ। 

 

• ਜੇਕਰ FDH ਪੈਟਰਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦ  ਦਸਤ  ੇ  

ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪੈਟਰਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ  

ਚ ਹੀਦ  ਹੈ: 

 

- ਦਸਤ  ੇ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੇ ਜ ਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਉਸ ਵਦਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਜ ਾਂ ਉਸ ਵਦਨ 
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ਵਜਸ ਵਦਨ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਗਲੀ ਤਨਿ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ; ਜ ਾਂ 

- ਜੇਕਰ FDH ਨੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਦਸਤ  ੇ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੇ ਜ ਣ 

ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ। 

 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ   ਜਬ ਬਹ ਨੇ ਵਬਨ ਾਂ ਪੈਟਰਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹ ੈ

ਜ ਾਂ ਇਿੱਕ ਯੋਗ FDH ਨ ੂੰ  ਪੈਟਰਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹ,ੈ 

ਮੁਕਿੱਦਮ ੇ ਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਣ 'ਤੇ, $50,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ 

ਜ  ਬਦੇਹ ਹ।ੈ 

 

*ਪੈਟਰਵਨਟੀ ਛੁਿੱਟੀ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦੀ ਗਣਨ  ਬ ਰ ੇ ਹੋਰ  ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ 

“ਰੋ ਗ ਰ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿਪੇ ਗ ਈਡ”  ੇਿੋ। 

 

4.7 ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦ਼ੀ ਸਮ ਪਿ਼ੀ 

 

4.7.1 ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ ਲਈ ਪਰਬੂੰਧ 

 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  10 ਦੇ ਤਵਹਤ, FDH ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੋ ੇਂ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦ  ਵਲਿਤੀ ਰ ਪ 

ਵ ਿੱਚ ਨੋਵਟਸ ਜ ਾਂ ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦੇ ਕੇ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਨ ੂੰ  ਿਤਮ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕੋਈ  ੀ ਵਧਰ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਹ ਲਤ ਾਂ6 ਵ ਿੱਚ ਵਬਨ ਾਂ ਨੋਵਟਸ ਜ ਾਂ ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਭੁਗਤ ਨ 

                                                           
6  

ਇਿੱਕ FDH ਵਬਨ ਾਂ ਨੋਵਟਸ ਜ ਾਂ ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਬਦਲੇ 

ਭੁਗਿ ਨ ਕ਼ੀਿੇ ਆਪਣ  ਰੁਜ਼ਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ  

ਸਮ ਪਿ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ ਜੇਕਰ: 

ਕੋਈ ਰੁਜ਼ਗ ਰਦ ਿ  ਵਬਨ ਾਂ ਨੋਵਟਸ ਜ ਾਂ ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਬਦਲੇ 

ਭੁਗਿ ਨ ਕ਼ੀਿੇ ਰੁਜ਼ਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਨੰੂ ਿਿਮ ਕਰ 

ਸਕਦ  ਹੈ ਜੇਕਰ FDH, ਰੁਜ਼ਗ ਰ ਦੇ ਸਬੰਿ ਵ ਿੱਚ: 

• ਉਹ ਵਹੂੰਸ  ਜ ਾਂ ਵਬਮ ਰੀ ਦਆੁਰ  ਸਰੀਰਕ ਖਤਰੇ ਤੋਂ 

ਡਰਦ /ਡਰਦੀ ਹੈ; 

• ਜ ਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਇਿੱਕ ਕਨ ੂੰ ਨੀ ਅਤ ੇ   ਜਬ 

ਹਕੁਮ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਦ /ਕਰਦੀ ਹੈ; 

• ਉਸ ਨ ਲ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਦਰੁਵ  ਹ ਰ 

ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ; ਜ ਾਂ 

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਲ ਦਰੁਵ ਹ ਰ ਕਰਦ /ਕਰਦੀ ਹੈ; 

• ਉਸਨ ੂੰ  ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਪੂੰਜ ਸ ਲ ਾਂ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਵਦਿੱਤੀ 

ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਰਵਜਸਟਰਡ ਮੈਡੀਕਲ 

ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਜ ਾਂ ਰਵਜਸਟਰਡ ਚੀਨੀ ਦ  ਈ 

ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦਆੁਰ  ਜ ਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਿੱਕ ਿ ਸ 

ਫ ਰਮ ਵ ਿੱਚ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦ  ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਸਥ ਈ 

• ਧੋਿ ਧੜੀ ਜ ਾਂ ਬੇਈਮ ਨੀ ਦ  ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ; ਜ ਾਂ 

• ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਆਦਤਨ ਲ ਪਰ  ਹ ਹੈ। 
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ਕੀਤ ੇ ਵਬਨ ਾਂ ਹੀ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਨ ੂੰ  ਿਤਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ ਦੀ 

ਤਜ ੀ  ਕਰਨ   ਲੀ ਵਧਰ ਕੋਲ ਅਵਜਹ  ਕਰਨ ਲਈ ਉਵਚਤ ਤਰਕ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ, ਨਹੀ ਾਂ 

ਤ ਾਂ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੀ ਵਧਰ ਤੋਂ ਦ ਅ ੇ ਦ  ਸ ਹਮਣ  ਕਰਨ  ਪੈ ਸਕਦ  ਹੈ। 
 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਬਰਿ ਸਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗ : 

   

ਜਣੇਪ  ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਬਰਿ ਸਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗ  

ਵਜਸਦੀ ਗਰਭ ਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ 

ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਦ  ਨੋਵਟਸ ਵਦਿੱਤ  ਹੈ। 

ਭੁਗਿ ਨ ਸਵਹਿ 

ਵਬਮ ਰ਼ੀ ਛੁਿੱਟ਼ੀ 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਬਰਿ ਸਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗ  

ਜੋ ਭੁਗਤ ਨ ਸਵਹਤ ਵਬਮ ਰੀ ਛੁਿੱਟੀ 'ਤੇ ਹੈ। 

ਅਵਿਕ ਰ਼ੀਆਾਂ ਨੰੂ 

ਸਬੂਿ ਜ ਾਂ ਜ ਣਕ ਰ਼ੀ 

ਦੇਣ  

ਕੋਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  EO ਨ ੂੰ  ਲ ਗ  ਕਰਨ ਜ ਾਂ ਕੂੰਮ ਦੀਆਾਂ 

ਦਰੁਘਟਨ   ਾਂ ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ ਵਕਸ ੇ  ੀ ਕ ਰ  ਈ ਜ ਾਂ 

ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਵ ਿੱਚ ਸਬ ਤ ਜ ਾਂ ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਕ ਰਨ ਇਿੱਕ 

FDH ਨ ੂੰ  ਬਰਿ ਸਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗ । 

ਟਰੇਡ ਯੂਨ਼ੀਅਨ 

ਗਿ਼ੀਵ ਿ਼ੀਆਾਂ 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਟਰਡੇ ਯ ਨੀਅਨ ਜ ਾਂ ਯ ਨੀਅਨ ਦੀਆਾਂ 

ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  

ਬਰਿ ਸਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗ । 

ਕੰਮ ਦੌਰ ਨ ਸਿੱਟ ਕਰਮਚ ਰੀ ਦੇ ਮੁਆ  ੇ ਲਈ FDH ਨ ਲ ਸਵਹਮਤੀ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਜ ਾਂ ਮੁਲ ਾਂਕਣ ਦ  ਪਰਮ ਣ-ਪਿੱਤਰ ਜ ਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਪਵਹਲ ਾਂ ਕੋਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਿਮੀ FDH ਨ ੂੰ  ਬਰਿ ਸਤ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗ । 

 

ਉਪਰੋਕਤ ਹ ਲਤ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਿ ਰਜ ਕਰਨ   ਲ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ 

ਲਈ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, $100,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਬਦਲੇ FDH ਨ ੂੰ  ਭੁਗਤ ਨ (ਜੇ ਕੋਈ ਹੋ ੇ) ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਮ ਪਤੀ ਭੁਗਤ ਨ* ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਲਈ ਉਪਚ ਰ ਾਂ ਦ  

                                                           

ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਹੋਣ  ਜੋਂ ਪਰਮ ਵਣਤ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ। 
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ਦ ਅ    ੀ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ (FDHs ਸਮੇਤ) ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਵਜਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਵਕਰਤ ਸਬੂੰਧੀ ਵ   ਦ ਹਨ ਵਜਨ੍ ਾਂ 

ਦ  ਵਨਪਟ ਰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਪੁਿੱਛ-ਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ LD 

ਦੇ ਲੇਬਰ ਵਰਲੇਸ਼ਨ  ਵਡ ੀ ਨ (LRD) ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਹੁੂੰਚਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ 

ਹੈ। LRD ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਵਕਰਤ ਵ   ਦ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝ ਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ FDHs ਅਤ ੇ

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੋ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਫੁਤ ਸਲ ਹ ਅਤੇ ਸੁਲ ਹ ਸੇ    ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹੈ। ਸੇ    ਾਂ ਬ ਰ ੇ

 ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 9.1.1  ਿੇੋ। 

 

*ਸਮ ਪਤੀ ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਦੀ ਗਣਨ  ਬ ਰ ੇ ਹੋਰ  ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ "ਰੋ ਗ ਰ 

ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿੇਪ ਗ ਈਡ"  ੇਿ।ੋ  

 

ਸੁਝ ਅ 

 

FDHs ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕਈ   ਰ ਅਸਵਹਮਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਿਰਕ ਰ 

ਵ   ਦ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬਦਲ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੋ ੇਂ ਵਧਰ ਾਂ ਇਹ ਮੂੰਨ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਕ ਉਨ੍ ਾਂ ਕੋਲ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਿਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਫੀ ਆਧ ਰ ਹਨ। ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਝਗਵੜਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸੁਲਝ ਉਣ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕ  ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਜਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸੂੰਭ  ਹੋ ੇ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਪਰਤੀ 

ਵ ਚ ਰਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲ ਹੋਣ  ਅਤੇ ਵਮਲ ਕੇ ਸਮਿੱਵਸਆ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਨ । ਉਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਝਗਵੜਆਾਂ ਦੇ ਵਨਪਟ ਰ ੇ ਲਈ ਜਲਦਬ  ੀ ਵ ਿੱਚ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ 

ਸਮ ਪਤੀ ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਸਖਤ ਕ ਰ  ਈਆਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗੁਰੇ  ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

4.7.2 ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ ਦੀ ImmD ਨ ੂੰ  ਸ ਚਨ  

 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  12 ਦੇ ਤਵਹਤ, FDH ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੋ ੇਂ ਹੀ ਸਮ ਪਤੀ ਦੀ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਸਿੱਤ 

ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇਮੀਗਰਸੇ਼ਨ ਦੇ ਡ ਇਰੈਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਵਲਿਤੀ ਨੋਵਟਸ ਦਣੇਗ।ੇ ਦ ਜੀ ਵਧਰ ਦੀ 

ਸਮ ਪਤੀ ਦੀ ਵਲਿਤੀ ਰਸੀਦ ਦੀ ਇਿੱਕ ਕ ਪੀ  ੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਡ ਇਰੈਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਭੇਜੀ ਜ  ੇਗੀ। 

ਇਿੱਕ ਭਵਰਆ ਹੋਇਆ ਫ਼ ਰਮ “ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਦੇ ਨ ਲ ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੀ 

ਸਮ ਪਤੀ ਦੀ ਸ ਚਨ ” (ID 407E) ਜ ਾਂ ਇਿੱਕ ਪਿੱਤਰ ਜਮ੍ ਾਂ ਕਰ ਕੇ ਸ ਚਨ  ਵਦਿੱਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਜੇਕਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਸਮ ਪਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੀ ਸਮ ਪਤੀ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਦੋ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਲਈ ਜ ਾਂ ਮਨ  ਰਸੁ਼ਦ  ਠਵਹਰਨ ਦੇ ਬ ਕੀ 

ਸਮੇਂ, ਜੋ  ੀ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੋ ੇ, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ 

FDH ਠਵਹਰਣ ਦੀ ਵਮਆਦ ਪੁਿੱਗਣ 'ਤੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਛਿੱਡਦ , ਤ ਾਂ ਉਹ ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ 

ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਨ ਲਈ ਜੁਰਮ ਕਰਗੇ । ਉਹ ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਲਈ ਜ  ਬਦਹੇ ਹੋ ੇਗ  ਅਤ,ੇ 

ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $50,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ ਦੋ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਲਈ 

ਜ  ਬਦੇਹ ਹ ੋੇਗ । ਉਹ ਸ   ਕਿੱਟਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ HKSAR ਤੋਂ ਜ ਣ ਲਈ  ੀ ਜ  ਬਦਹੇ 

ਹੋ ੇਗ । ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ ਹਟ ਏ ਗਏ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਬੁ ਰ  FDHs  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹ ਾਂਗ 

ਕ ਾਂਗ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜ  ੇਗੀ। 

 

4.7.3 ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੇ ਪ ਰ  ਹਣੋ ਜ ਾਂ ਸਮ ਪਤ ਹੋਣ 'ਤ ੇ ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਅਦ ਇਗੀਯਗੋ 

ਭੁਗਤ ਨ ਅਤੇ ਆਈਟਮ ਾਂ 

 

ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਸਵਥਤੀਆਾਂ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਏੋ, ਇਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੇ ਪ ਰ  ਹਣੋ ਜ ਾਂ ਸਮ ਪਤ ਹੋਣ 'ਤੇ FDH ਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਵਲਿੀਆਾਂ ਚੀ  ਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ 

ਕਰਨ  ਪੈਂਦ  ਹੈ।   

 

ਆਈਟਮ ਾਂ ਵਟਿੱਪਣ਼ੀਆਾਂ 

ਮ ਦ ਰੀ ਕੋਈ  ੀ ਬਕ ਇਆ ਤਨਿ ਹ।   

ਨੋਵਟਸ ਦ ੇ

ਬਦਲੇ ਭੁਗਤ ਨ 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  10 ਦੇ ਤਵਹਤ, FDH ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੋ ੇਂ ਵਲਿਤੀ 

ਰ ਪ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦ  ਨੋਵਟਸ ਜ ਾਂ ਦ ਜੀ ਵਧਰ ਨ ੂੰ  ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਬਦਲੇ 

ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਨਿ ਹ ਦੇ ਕੇ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਨ ੂੰ  ਿਤਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। 
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ਸਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ 

ਦੀ ਤਨਿ ਹ 

ਜਦੋਂ ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ  ਸਮ ਪਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਇਿੱਕ 

FDH ਨ ੂੰ  ਹਰ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੀ ਪ ਰੀ ਸ ੇ  ਦੇ ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ ਅਜ ੇਤਿੱਕ 

ਨਹੀ ਾਂ ਲਈ ਗਈ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਭੁਗਤ ਨ ਵਦਿੱਤ  ਜ  ੇਗ । 

ਜੇਕਰ FDH ਇਿੱਕ ਛੁਿੱਟੀ   ਲੇ ਸ ਲ ਵ ਿੱਚ ਵਤੂੰਨ ਪਰ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤੋਂ 

ਘਿੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰ ੁਗ ਰ ਵ ਿੱਚ ਵਰਹ  ਹੈ (ਅਰਥ ਤ ਰ ੋਗ ਰ ਸੁ਼ਰ  ਹਣੋ 

ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਹਰ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੀ ਵਮਆਦ), ਤ ਾਂ FDH ਅਨੁਪ ਤਕ 

ਤੌਰ ਤੇ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਤਨਿ ਹ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਸਦੀ ਗੂੰਭੀਰ 

ਦਰੁਵ ਹ ਰ ਦੇ ਕ ਰਨ ਸੂੰਿੇਪ ਬਰਿ ਸਤਗੀ ਤੋਂ ਇਲ   ਾਂ, ਰ ੁਗ ਰ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ  ਹੋਰ ਕ ਰਨ ਕਰਕੇ ਸਮ ਪਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ।  ਗਣਨ  

ਵ ਧੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤੀਆਾਂ ਉਦ ਹਰਣ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੇਿੋ: 

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ FDH 18 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਅਸਤੀਫ  

ਵਦੂੰਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਬਰਿ ਸਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਅਜ ੇਤਿੱਕ ਕੋਈ 

ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲਈ ਹੈ: 

ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ ਪਵਹਲੇ 12 ਪ ਰੇ ਮਹੀਵਨਆਾਂ (ਸਿੱਤ ਵਦਨ) ਲਈ 

ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਭੁਗਤ ਨ + ਬ ਕੀ ਰ ੁਗ ਰ ਦੀ ਵਮਆਦ 

(3.5 ਵਦਨ) ਲਈ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਅਨੁਪ ਤੀ ਤੌਰ ਤ ੇ

ਰਕਮ।  

 

• ਜੇਕਰ 18 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਉਸ 

ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਦਰੁਵ  ਹ ਰ ਦੇ ਕ ਰਨ ਜਲਦੀ ਬਰਿ ਸਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  

ਹੈ:   

ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ ਪਵਹਲੇ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਲਈ ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਬਦਲੇ 

ਭੁਗਤ ਨ (ਭ   ਸਿੱਤ ਵਦਨ, ਬ ਕੀ ਰ ੁਗ ਰ ਦੀ ਵਮਆਦ ਲਈ 

ਸ ਲ ਨ  ਛੁਿੱਟੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਪਰੋ-ਰਟੇ  ਰਕਮ ਦੇ ਵਬਨ ਾਂ)। 
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ਲੂੰਬੀ ਸੇ   ਦ  

ਭੁਗਤ ਨ 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਲੂੰਬੇ ਸੇ   ਭੁਗਤ ਨ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ 

ਕਰੇਗ  ਜੇਕਰ FDH ਨੇ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਪੂੰਜ ਸ ਲ ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਤੇ ਹੇਠ 

ਵਲਿੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਲਗ ਤ ਰ ਕੂੰਮ ਕੀਤ  ਹੈ:   

• FDH ਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇ ਗੂੰਭੀਰ ਦਰੁਵ ਹ ਰ ਜ ਾਂ ਅਵਧਕਤ  ਦੇ ਕ ਰਨ 

ਜਲਦੀ ਬਰਿ ਸਤਗੀ ਤੋਂ ਇਲ    ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਕ ਰਨ ਕਰਕੇ ਿ ਰਜ 

ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ; 

• ਰ ੁਗ ਰ ਦ  ਇਕਰ ਰਨ ਮ  ਰੀਵਨਊ ਕੀਤੇ ਵਬਨ ਾਂ ਸਮ ਪਤ ਹ ੋ

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ^; 

• FDH ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਰਵਜਸਟਰਡ ਮੈਡੀਕਲ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਜ ਾਂ ਇਿੱਕ 

ਰਵਜਸਟਰਡ ਚੀਨੀ ਦ  ਈ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦਆੁਰ  ਜ ਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਇਿੱਕ ਿ ਸ ਫ ਰਮ ਵ ਿੱਚ ਪਰਮ ਵਣਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਹ 

ਮੌਜ ਦ  ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਸਥ ਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯਗੋ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 

ਅਸਤੀਫ  ਦੇ ਵਦੂੰਦ /ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ; 

• FDH ਦੀ ਉਮਰ 65 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਬੁਢ ਪੇ ਦੇ 

ਆਧ ਰ 'ਤੇ ਅਸਤੀਫ  ਵਦੂੰਦ /ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ; ਜ ਾਂ 

• ਸੇ   ਦੌਰ ਨ FDH ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ।   

^ ਜੇਕਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨੇ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੀ ਵਮਆਦ ਪੁਿੱਗਣ ਤੋਂ ਸਿੱਤ 

ਵਦਨ ਪਵਹਲ ਾਂ ਇਿੱਕ ਨ ੇਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੇ ਤਵਹਤ FDH ਨ ੂੰ  ਦਬੁ ਰ  

ਸ਼ ਮਲ ਕਰਨ ਜ ਾਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਨ ੂੰ  ਰੀਵਨਊ ਕਰਨ ਦੀ ਵਲਿਤੀ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਰ FDH ਨੇ ਗੈਰ-  ਜਬ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨ ੂੰ  

ਇਨਕ ਰ ਕਰ ਵਦਿੱਤ  ਹੈ, ਤ ਾਂ FDH ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸ ੇ  ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ 

ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।   

 

ਲੂੰਬੀ ਸੇ   ਭੁਗਤ ਨ ਦੀ ਗਣਨ  ਕਰਨ ਲਈ ਫ ਰਮ ਲ : (ਵਪਛਲੇ 

ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਨਿ ਹ x 2/3) x ਸੇ   ਦੇ ਵਗਣਨਯੋਗ ਸ ਲ # 
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# ਇਿੱਕ ਅਧ ਰੇ ਸ ਲ ਦੀ ਸੇ   ਦੀ ਗਣਨ  ਅਨੁਪ ਤ ਦੇ ਅਧ ਰ 'ਤ ੇ

ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ।   

ਨੋਟ: ਇਿੱਕ FDH ਇਿੱਕ ੋਸਮੇਂ ਲੂੰਬੇ ਸੇ   ਭੁਗਤ ਨ ਅਤੇ  ਿੱਿ ਹਣੋ ਦੇ 

ਭੁਗਤ ਨ ਦੋ  ਾਂ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਗੇ ।   

 ਿੱਿ ਹੋਣ ਦ  

ਭੁਗਤ ਨ 

ਇਿੱਕ ਰੋ ਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਹਠੇ ਵਲਿੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  

 ਿੱਿ ਹੋਣ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ  ਹੋ ੇਗ :   

• ਅਵਧਕਤ  ਦੇ ਕ ਰਨ ਕਰਕੇ FDH ਨ ੂੰ  ਬਰਿ ਸਤ ਕਰ ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  

ਹੈ, ਜ ਾਂ ਅਵਧਕਤ  ਦੇ ਕ ਰਨ ਦਆੁਰ  ਰੀਵਨਊ ਕੀਤੇ ਵਬਨ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੀ ਵਮਆਦ ਿਤਮ ਹੋ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ^^; ਅਤ ੇ

• ਸਮ ਪਤੀ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਪਵਹਲ ਾਂ FDH ਕੋਲ ਉਸੇ ਰੋ ਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ 

ਘਿੱਟ ੋਘਿੱਟ 24 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦ  ਵਨਰੂੰਤਰ ਰ ੁਗ ਰ ਹੈ। 

^^ ਜੇਕਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨੇ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੀ ਬਰਿ ਸਤਗੀ/ਵਮਆਦ 

ਪ ਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ੋ ਘਿੱਟ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਨ ੂੰ  

ਰੀਵਨਊ ਕਰਨ ਜ ਾਂ ਨ ੇਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੇ ਤਵਹਤ FDH ਨ ੂੰ  ਦਬੁ ਰ  

ਸ਼ ਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵਲਿਤੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਰ FDH ਨੇ ਗੈਰ-

  ਜਬ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਨ ੂੰ  ਇਨਕ ਰ ਕਰ ਵਦਿੱਤ  ਹੈ, FDH  ਿੱਿ 

ਹੋਣ ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ ਲਈ ਯਗੋ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ 

 

 ਿੱਿ ਹਣੋ ਭੁਗਤ ਨ ਦੀ ਗਣਨ  ਕਰਨ ਲਈ ਫ ਰਮ ਲ : (ਵਪਛਲੇ 

ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਨਿ ਹ x 2/3) x ਸੇ   ਦੇ ਵਗਣਨਯਗੋ ਸ ਲ # 

 

# ਇਿੱਕ ਅਧ ਰੇ ਸ ਲ ਦੀ ਸੇ   ਦੀ ਗਣਨ  ਅਨੁਪ ਤ ਦੇ ਅਧ ਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ 

ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਨੋਟ: ਇਿੱਕ FDH ਇਿੱਕ ੋਸਮੇਂ ਲੂੰਬੇ ਸੇ   ਭੁਗਤ ਨ ਅਤੇ  ਿੱਿ ਹਣੋ ਦੇ 

ਭੁਗਤ ਨ ਦੋ  ਾਂ ਦ  ਹਿੱਕਦ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਗੇ । 

ਭੋਜਨ ਭਿੱਤ  ਜੇਕਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਕੋਈ ਭੋਜਨ ਮੁਹਿੱਈਆ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਬਕ ਇਆ ਭੋਜਨ ਭਿੱਤ । 

ਮੁਫ਼ਤ   ਪਸੀ 

ਯ ਤਰ  

SEC ਦੀ ਧ ਰ  7 ਦੇ ਤਵਹਤ, ਰ ੁਗ ਰਦਤ  ਨ ੂੰ  ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ 

ਵਮਆਦ ਪ ਰੀ ਹਣੋ ਜ ਾਂ ਸਮ ਪਤੀ 'ਤੇ FDH ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਸਥ ਨ 

ਲਈ ਮੁਫਤ   ਪਸੀ ਯ ਤਰ  ਪਰਦ ਨ ਕਰੇਗ ।   

ਨੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨੁਕਤੇ: 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਨ ੂੰ  ਹ  ਈ ਵਟਕਟ ਪਰਦ ਨ 

ਕਰੇਗ  (ਮੁਢਲੇ ਚੈਿੱਕ ਕੀਤੇ ਸਮ ਨ ਸਮੇਤ)। 

• ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀ ਹ  ਈ ਵਟਕਟ ਸਭ ਤੋਂ ਵਸਿੱਧ ੇ

ਰਸਤੇ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਮ ਲ ਸਥ ਨ 

ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਸਿੱਧ ੇ ਰਸਤੇ   ਲੀ ਹ  ਈ ਵਟਕਟ ਪਰਦ ਨ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ    ਧ  ਯ ਤਰ  ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਲਈ 

ਰੋ  ਨ  ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਯ ਤਰ  ਭਿੱਤੇ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਵਕ ਦੋ ੇਂ ਵਧਰ ਾਂ ਕੋਲ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੀ ਪ ਰਤੀ ਜ ਾਂ ਸਮ ਪਤੀ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਮ ਮਵਲਆਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ ਲਈ ਕ ਫ਼ੀ ਅਤੇ   ਜਬ ਸਮ ਾਂ ਹੈ, FDH ਨ ੂੰ  ਸਲ ਹ 

ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਿ ਰ  ਹ  ਈ ਵਟਕਟ ਿਰੀਦਣ 

ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ, ਉਸ ਨ ਲ  ਰ  ਨਗੀ ਦੇ ਪਰਬੂੰਧ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਰ  ਨਗੀ 

ਦੀ ਵਮਤੀ, ਮੂੰਵ ਲ, ਆਵਦ) ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ।ੇ  



 

 

60 

 

ਭੋਜਨ ਅਤੇ 

ਯ ਤਰ  ਭਿੱਤ  

SEC ਦੀ ਧ ਰ  7(b) ਦੇ ਤਵਹਤ, FDH ਨ ੂੰ  $100 ਪਰਤੀ ਵਦਨ ਦ  

ਰੋ  ਨ  ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਯ ਤਰ  ਭਿੱਤ  ਅਦ  ਕੀਤ  ਜ  ੇਗ  ਜਦੋਂ FDH 

ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਸਥ ਨ 'ਤੇ   ਪਸ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ।   

 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  EO ਅਤੇ SEC ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਸ ਰੀਆਾਂ ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਭੁਗਤ ਨ ਾਂ ਦੀ ਅਦ ਇਗੀ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੇ ਪ ਰ  ਹਣੋ ਜ ਾਂ ਸਮ ਪਤੀ ਦੀ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਤੋਂ 

ਪਵਹਲ ਾਂ ਕਰੇਗ *। ਇਿੱਕ FDH, ਜੋ  ਿੱਿ ਹੋਣ ਦੇ ਭੁਗਤ ਨ ਲਈ ਦ ਅ   ਕਰਨ  ਚ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ, ਨ ੂੰ  

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇ ਦੇ ਪ ਰ  ਹੋਣ ਜ ਾਂ ਸਮ ਪਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਵਤੂੰਨ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਵਲਿਤੀ ਨੋਵਟਸ ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਅਵਜਹੇ ਨੋਵਟਸ ਦੀ 

ਪਰ ਪਤੀ ਤੋਂ ਦੋ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਬ ਅਦ FDH ਨ ੂੰ   ਿੱਿ ਹੋਣ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰੇਗ । 

 

ਇਸ ਹੈਂਡਬੁਿੱਕ ਦ  ਉਦੇਸ਼ FDHs ਲਈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰ ੁਗ ਰ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ 

ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਅਤੇ ਵ ੂੰਮੇ  ਰੀਆਾਂ ਬ ਰੇ ਇਿੱਕ ਤੁਰੂੰਤ ਹ  ਲ  ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ  ਹੈ। ਹੋਰ  ੇਰਵ ਆਾਂ 

ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ LD ਦਆੁਰ  ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ "ਵ ਦਸੇ਼ੀ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ ਲਈ 

ਵ ਹ ਰਕ ਗ ਈਡ - ਵ ਦਸੇ਼ੀ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਤ  

ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ" (ਵ ਹ ਰਕ ਗ ਈਡ), "ਰ ੁਗ ਰ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿੇਪ ਗ ਈਡ" 

ਅਤੇ " ਕਰਮਚ ਰੀ ਮੁਆ    ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿੇਪ ਗ ਈਡ "  ੇਿ।ੋ ਵ ਹ ਰਕ ਗ ਈਡ 

ਵ ਆਦ ਤਰ FDHs ਦੀਆਾਂ  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਮ ਲ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ FDH 

ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਦੇਿ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

ਵਕਉਾਂਵਕ ਅਸਲ ਮ ਮਲੇ  ਿੱਿੋ- ਿੱਿਰੇ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤ ਾਂ ਪੇਸ਼ੇ ਰ ਸਲ ਹ ਲਈ ਜ ਣੀ 

ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। EO ਅਤੇ ECO ਇਸ ਹੈਂਡਬੁਿੱਕ ਵ ਿੱਚ  ਰਵਣਤ ਵਕਰਤ ਕਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਉਪਬੂੰਧ ਾਂ ਲਈ 

ਇਿੱਕਮ ਤਰ ਅਥ ਰਟੀ ਬਣੇ ਰਵਹਣਗੇ। ਅਦ ਲਤ ਕੋਲ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਦੀ ਵ ਆਵਿਆ ਕਰਨ ਦ  

ਅਵਧਕ ਰ ਹੈ। 

 

*ਵ ਧ ਵਨਕ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਗਣਨ   ਾਂ ਬ ਰੇ ਹੋਰ  ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  

ਕਰਕੇ "ਰੋ ਗ ਰ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿੇਪ ਗ ਈਡ"  ੇਿ।ੋ 
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ਭ ਗ 5 ਆਮ ਅਵਿਕ ਰ ਅਿੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਤੋਂ ਇਲ   , FDHs ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਰੋ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਅਤ ੇ

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਦ   ੀ ਲ ਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।  

 

5.1 ਸਥ ਨਕ ਕਰਮ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਬਰ ਬਰ ਅਵਿਕ ਰ ਅਿ ੇਸੁਰਿੱਵਿਆ 

 

FDHs, ਸਥ ਨਕ ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  HKSAR ਸਰਕ ਰ ਦਆੁਰ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ 

ਸ ਰੀਆਾਂ ਸੇ    ਾਂ ਤਿੱਕ ਮਫੁਤ ਪਹੁੂੰਚ ਦ  ਲ ਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ, FDHs ਕੋਲ LD 

ਦਆੁਰ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਮੁਫਤ ਸੇ    ਾਂ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਲ ਹ ਅਤੇ ਸੁਲ ਹ ਸੇ    ਾਂ ਤਿੱਕ 

ਪ ਰੀ ਪਹੁੂੰਚ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਵ ਸ਼ਸੇ਼ ਭ ਸ਼  ਲੋੜ ਾਂ   ਲੇ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ, ਉਹ HKSAR ਸਰਕ ਰ ਦਆੁਰ  

ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੁਫਤ ਦਭੁ ਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਨੁ  ਦ ਸੇ   ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ 

ਚ ਹਣੁ ਤ ਾਂ FDHs ਆਪਣੀ ਪਸੂੰਦ ਦੀਆਾਂ ਕ ਵਮਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਯ ਨੀਅਨ ਾਂ ਅਤੇ/ਜ ਾਂ HKSAR ਵ ਿੱਚ 

ਆਪਣੇ ਸਬੂੰਧਤ ਕੌਂਸਲੇਟ ਾਂ ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਲੈਣ ਲਈ  ੀ ਸੁਤੂੰਤਰ ਹਨ। 

 

FDHs ਕੋਲ  ੀ ਵਨਆਾਂ ਤਿੱਕ ਬਰ ਬਰ ਪਹੁੂੰਚ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪੀੜਤ FDHs ਆਪਣੇ ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ 

ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਤ ਾਂ ਉਹ ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਕ ਰ  ਈਆਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਵਨ  ਰਣ ਦੀ 

ਮੂੰਗ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਜੇਕਰ ਯੋਗਤ  ਦੇ ਮ ਪਦੂੰਡ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸ ਧਨ ਟੈਸਟ) ਨ ੂੰ  ਪ ਰ  ਕੀਤ  

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ HKSAR ਸਰਕ ਰ ਤੋਂ ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਅਰ ੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ।   

 

5.2  ਹੋਰ ਅਵਿਕ ਰ ਅਿੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

 

5.2.1 ਵਨਿੱ ਜੀ  ਸਤ ਆਾਂ ਦੇ ਮ ਲਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਰਿੱਿਣ ਦ  ਅਵਧਕ ਰ 

 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਵਨਿੱ ਜੀ  ਸਤ ਆਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਪ ਸਪੋਰਟ, ਪਛ ਣ ਪਿੱਤਰ, ਬੈਂਕ ਕ ਰਡ, ਰ ੁਗ ਰ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ , ਸਰਕ ਰ ਦੇ ਪਰਕ ਸ਼ਨ ਅਤੇ FDHs ਲਈ ਪਰਚੇ ਆਵਦ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਿੱਿਣ  

ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ (ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਅਤੇ EA ਸਮੇਤ) ਤੁਹ ਡੀਆਾਂ ਵਨਿੱ ਜੀ 

 ਸਤ ਆਾਂ ਨ ੂੰ   ਬਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦ । ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹ ਡੀ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਸਵਹਮਤੀ ਤੋਂ 

ਵਬਨ ਾਂ ਤੁਹ ਡੀ ਵਨਿੱ ਜੀ ਜ ਇਦ ਦ (ਉਿੱਪਰ ਦਿੱਸ ੇਆਈਟਮ ਾਂ ਸਮੇਤ ਪਰ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਾਂ) ਨ ੂੰ   ਬਤ 

ਕਰਦ  ਹੈ, ਉਹ ਅਪਰ ਧ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਵਨਿੱ ਜੀ  ਸਤ ਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ਬ ਰ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ 

ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਤੁਰੂੰਤ ਪੁਵਲਸ ਨ ੂੰ  ਵਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।   

 

5.2.2 ਗੋਪਨੀਅਤ  ਦ  ਅਵਧਕ ਰ 

 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਵਨਿੱ ਜੀ ਗੋਪਨੀਯਤ  ਦ  ਅਵਧਕ ਰ ਹੈ। ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਤੁਹ ਡੀ ਸਵਹਮਤੀ ਤੋਂ 

ਵਬਨ ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ ਵਨਿੱ ਜੀ ਸਮ ਨ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

 

ਘਰ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ ਅਤੇ ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਦਿੇਭ ਲ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਕੁਝ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਕਲੋ ਡ ਸਰਕਟ ਟੈਲੀਵ  ਨ (CCTV) ਵਨਗਰ ਨੀ 

ਪਰਣ ਲੀ ਸਥ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਅਵਜਹ  ਕਰਨ ਦ  ਇਰ ਦ  

ਰਿੱਿਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੀ ਪਰਬੂੰਧ ਬ ਰੇ ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਬ ਥਰ ਮ ਾਂ 

ਜ ਾਂ ਵਨਿੱ ਜੀ ਥ ਾਂ, ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਆਰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਦਰਸ ਉ ਾਂਦੀਆਾਂ  ੀਡੀਓ ਵਰਕ ਰਵਡੂੰਗ ਾਂ ਜ ਾਂ ਤਸ ੀਰ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਵਿਿੱਚਣੀਆਾਂ ਚ ਹੀਦੀਆਾਂ। ਜੇਕਰ 

ਅਵਜਹੀ ਵਨਗਰ ਨੀ ਤੁਹ ਡੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਡ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

ਵਨਿੱ ਜੀ ਡੇਟ  (ਗੋਪਨੀਅਤ ) ਆਰਡੀਨੈਂਸ (PDPO) ਦੇ ਉਪਬੂੰਧ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰ ਸਕਦ  ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ PDPO ਬ ਰੇ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਈ ਸ  ਲ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਵਨਿੱ ਜੀ ਡੇਟ  ਲਈ 

ਗੋਪਨੀਯਤ  ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਘਰ ਵ ਿੱਚ CCTV ਵਨਗਰ ਨੀ ਪਰਣ ਲੀਆਾਂ ਦੀ ਸਥ ਪਨ  ਅਤੇ  ਰਤੋਂ 

ਬ ਰੇ ਵਨਿੱ ਜੀ ਡੇਟ  ਲਈ ਗੋਪਨੀਯਤ  ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਦਆੁਰ  ਜ ਰੀ ਕੀਤੇ ਵਨਮਨਵਲਿਤ ਵਦਸ਼ -

ਵਨਰਦੇਸ਼ ਾਂ ਦ  ਹ  ਲ  ਦੇਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ: 

 

"ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਵਨਗਰ ਨੀ ਅਤੇ ਵਨਿੱ ਜੀ ਡੇਟ  ਗੋਪਨੀਯਤ : ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ 

ਲਈ ਨੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨੁਕਤੇ" (www.pcpd.org.hk) 
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5.2.3 ਵ ਤਕਰੇ ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਵਲੂੰਗ, ਅਪ ਹਜਤ , ਪਵਰ  ਰਕ ਸਵਥਤੀ ਅਤੇ ਨਸਲ ਬ ਰੇ ਭੇਦਭ   ਵ ਰੋਧੀ 

ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ FDH ਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਵਕ ਉਸਦ ੇ ਵਲੂੰਗ, ਵ ਆਹਤੁ  ਸਵਥਤੀ, ਗਰਭ 

ਅ ਸਥ , ਅਪ ਹਜਤ , ਪਵਰ  ਰਕ ਸਵਥਤੀ ਜ ਾਂ ਨਸਲ ਦੇ ਕ ਰਨ ਉਸ ਨ ਲ ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਤਰੌ 

'ਤ ੇਵ ਤਕਰ  ਕੀਤ  ਜ  ਵਰਹ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਬਰ ਬਰ ਮੌਕੇ ਕਵਮਸ਼ਨ (EOC) 

ਕੋਲ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

EOC ਨੇ ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ ਕੀਤ  ਹੈ: 

 

• "ਨਸਲੀ ਵ ਤਕਰ  ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ : ਵ ਦਸੇ਼ੀ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨ ਾਂ 

ਦੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਗ ਈਡ" - ਨਸਲੀ ਵ ਤਕਰ  ਆਰਡੀਨੈਂਸ (RDO) 

ਦੀ ਇਿੱਕ ਆਮ ਸੂੰਿੇਪ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹੈ ਤ ਾਂ ਜੋ FDHs ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  RDO ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਲ ਗ  ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਸਮਝ 

ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਵਦਿੱਤੀ ਜ  ਸਕੇ। ਇਹ ਵਕਤ ਬਚ  ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ, 

ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ ਅਤ ੇਥ ਈ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ (www.eoc.org.hk) । 

 

• "ਵਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਰਕੋਣ : ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲ  ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਗ ਈਡ" - ਲੈਂ ਵਗਕ ਵ ਤਕਰ  ਆਰਡੀਨੈਂਸ (SDO) 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਹਰੇਕ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  (FDHs ਸਮੇਤ) ਵਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਵ ਰਧੋੀ ਕੂੰਮ ਕਰਨ   ਲੇ ਮ ਹੌਲ ਤੋਂ ਬਚ ਉ ਾਂਦ  ਹੈ। ਗ ਈਡ ਵ ਿੱਚ SDO ਦੀ 

ਅਰ ੀ, SDO ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕ ਰ ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਵ ੂੰਮੇ  ਰੀਆਾਂ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ ਅਤ ੇ

ਥ ਈ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ (www.eoc.org.hk) । 
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ਭ ਗ 6 ਫਰਜ਼ ਅਿੇ ਵਜ਼ੰਮੇ  ਰ਼ੀਆਾਂ 

 

FDHs, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਅਧੀਨ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਦ  ਲ ਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਸੇ ਸਮੇਂ, ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਲੋੜ ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਨਯਮ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ 

ਦੀਆਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ।   

 

6.1 ਰਜੁ਼ਗ ਰ 'ਿੇ ਪ ਬਦੰ਼ੀਆਾਂ 

 

FDHs ਨ ੂੰ  ਲ  ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਆਰਡੀਨੈਂਸ (IO) ਅਤੇ ਰਵਹਣ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ 

ਪ ਲਣ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ  ੀਵ ਆਾਂ 'ਤੇ ਵਲਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਿੱਕ FDH 

ਜੋ ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਦ  ਹੈ, ਜ ਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ 

ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ FDH ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਦ  /ਉਕਸ ਉਾਂਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇ

ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹ।ੈ SEC ਕਵਹੂੰਦ  ਹੈ ਵਕ: 

 

ਧ ਰ  4(a) - FDH ਵਸਰਫ SEC ਨ ਲ ਜੁੜ ੇ"ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸ ਚੀ" 

ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਲਈ ਘਰੇਲ  ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਭ ਏਗ ; 

 

ਧ ਰ  4(b) - FDH ਵਕਸ ੇ ਹੋਰ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ਲ ਕੋਈ ਹਰੋ ਰ ੁਗ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗ  ਅਤ ੇ

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਅਵਜਹ  ਕਰ ਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ੇਗੀ; ਅਤ ੇ

 

ਧ ਰ  4(c) - ਧ ਰ  4(a) ਅਤੇ (b) ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ FDH ਦੇ ਦ ਿਲੇ 'ਤੇ 

ImmD ਦਆੁਰ  FDH 'ਤੇ ਲਗ ਈਆਾਂ ਜ ਣ   ਲੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦ  ਵਹਿੱਸ  ਬਣਨਗੀਆਾਂ। 

 

ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਜ ਾਂ ਦੋ  ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਨ ਨ ਲ FDH 

ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ   ਲ  ਅਤੇ ਉਕਸ ਉਣ   ਲ  ਮੁਕਿੱਦਮੇ ਲਈ ਵ ੂੰਮੇ  ਰ 

ਹੋ ੇਗ । 

 

6.1.1 FDHs ਵਸਰਫ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਕਰਨਗ ੇ

 

FDHs ਵਸਰਫ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਕਰਨਗੇ। ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਘਰ ਦੇ ਕੂੰਮ, ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ , 
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ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਵਬਰਧ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ , ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ , ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦ  

ਵਧਆਨ ਰਿੱਿਣ  ਆਵਦ, SEC ਨ ਲ ਜੁੜ ੇ"ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸ ਚੀ" ਵ ਿੱਚ 

ਸਪਸ਼ਟ ਤਰੌ 'ਤੇ ਦਰਸ ਏ ਹੋਣੇ ਚ ਹੀਦ ੇਹਨ। 

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ FDH ਗੈਰ-ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਕਰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ IO ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰ ਸਕਦ  /ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $50,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ 

ਦੋ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ, ਅਤੇ ਬ ਅਦ ਵ ਿੱਚ HKSAR ਤੋਂ ਹਟ ਏ ਜ ਣ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

FDH ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ ਹਟ  ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀਆਾਂ 

ਭਵ ਿੱਿ ਦੀਆਾਂ ਅਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਰਿੱਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤ  ਜ  ਗੇ । ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਗਰੈ-ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਬੇਨਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਸ ੀਕ ਰ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਬੇਨਤੀ 'ਤੇ  ੋਰ 

ਵਦੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ImmD ਜ ਾਂ LD ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

6.1.2 FDHs ਪ ਰਟ-ਟ ਈਮ ਰ ੁਗ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਗੇ 

 

ਇਿੱਕ FDH ਜੋ ਆਪਣੇ  ੀ ੇ 'ਤੇ ਵਨਰਧ ਰਤ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੋਂ ਇਲ    ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਵ ਅਕਤੀ 

ਨ ਲ ਰ ੁਗ ਰ ਕਰਦ  ਹ,ੈ ਉਹ IO ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰੇਗ /ਕਰੇਗੀ। ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ 

ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਲ ਉਣ ਅਤੇ HKSAR ਤੋਂ ਹਟ ਏ ਜ ਣ ਲਈ 

ਜ  ਬਦੇਹ ਹੋ ਗੇ /ਹੋ ੇਗੀ। ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜਰੁਮ ਨ  $50,000 ਅਤ ੇ

ਦੋ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ ਹਟ  ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਬੁ ਰ  FDH  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ 

ਜ  ੇਗੀ। 

 

6.1.3 FDHs, SEC ਵ ਿੱਚ ਦਰਸ ਏ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਵਨ  ਸ ਤੋਂ ਇਲ    ਹੋਰ ਥ   ਾਂ 'ਤ ੇ

ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਗ ੇ

 

FDHs ਵਸਰਫ SEC ਵ ਿੱਚ ਦਰਸ ਏ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਵਰਹ ਇਸ਼ੀ ਪਤੇ 'ਤੇ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ 

ਕਰਨਗੇ। ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦ  ਦ ਜ  ਵਰਹ ਇਸ਼ੀ ਪਤ ) 

ਲਈ SEC ਵ ਿੱਚ ਦਿੱਸ ੇਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਵਰਹ ਇਸ਼ੀ ਪਤੇ ਤੋਂ ਇਲ    ਹਰੋ ਥ   ਾਂ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 
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ਦੀ ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਭ  ੇਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜ ਾਂ EA ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਅਵਜਹ  ਕਰਨ ਦੀ ਇਜ  ਤ 

ਵਦੂੰਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦ  ਹੈ। ਇਹ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਹੋਰ ਵਨ  ਸ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਜ ਾਂ HKSAR ਤੋਂ 

ਬ ਹਰ ਘਰੇਲ  ਜ ਾਂ ਗੈਰ-ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਵਨਭ ਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ FDH ਦ  ਪਰਬੂੰਧ ਕਰਨ  SEC 

ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ SEC ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਵਬਨੈ-ਪਿੱਤਰ ਫ ਰਮ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ  ਚਨਬਿੱਧਤ  ਦੀ 

ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਦ ੇਹੋ, ਭ  ੇਂ ਇਹ ਤੁਹ ਡੇ  ਿੱਲੋਂ  ਸ -ੈਇਿੱਛਤ ਹੋ ੇ, ImmD ਤੁਹ ਡੀਆਾਂ ਭਵ ਿੱਿੀ 

 ੀ   ਅਰ ੀਆਾਂ 'ਤੇ ਵ ਚ ਰ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਵਜਹੇ ਵ  ਹ ਰ ਨ ੂੰ  ਵਧਆਨ ਵ ਿੱਚ ਰਿੱਿ ਸਕਦ  ਹੈ, 

ਅਤੇ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਅਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਿੱਦ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

HKSAR ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਸ ੀਕ ਰ 

ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਬੇਨਤੀ 'ਤੇ  ੋਰ ਵਦੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ImmD ਜ ਾਂ LD ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

ਘਰੇਲ  ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਭ ਉਣ ਨ ਲ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਕੁਝ ਆਮ ਉਦ ਹਰਨ ਾਂ ਹੇਠ ਵਲਿੇ ਅਨੁਸ ਰ 

ਹਨ। 

 

ਹ ਲ ਿ ਵ ਆਵਿਆ  ਾਂ 

ਦੋਸਤ ਾਂ/ਵਰਸ਼ਤੇਦ ਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮ ਵਜਕ 

ਇਕਿੱਠ ਾਂ ਲਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਘਰ 

ਬੁਲ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਅਤੇ FDH ਨ ੂੰ  

ਮਵਹਮ ਨ ਾਂ ਦੀ ਸੇ   ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਵਰਫਰੈਸ਼ਮੈਂਟ, ਪੀਣ   ਲੇ ਪਦ ਰਥ ਅਤ ੇ

ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 

ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਲੋੜ ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਉਲੂੰਘਣ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ FDH ਦਆੁਰ  ਕੀਤੇ ਜ ਣ 

  ਲੇ ਕੂੰਮ SEC ਨ ਲ ਜੜੁ ੇ"ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤ ੇ

ਘਰੇਲ  ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸ ਚੀ" ਵ ਿੱਚ 

ਦਰਸ ਏ ਘਰੇਲ  ਫਰ  ਹਨ। 

FDH ਨ ੂੰ  ਉਹਨ ਾਂ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਜ ਾਂ 

ਰੋ  ਨ  ਲੋੜ ਦੀਆਾਂ ਚੀ  ਾਂ ਵਲਆਉਣ ਦੀ 

ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕੋ ਪਵਰ  ਰ 

ਵ ਿੱਚ ਇਕਿੱਠੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਥ ਈ 

ਇਸ ਵ ਿੱਚ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਲੋੜ ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ 

ਉਲੂੰਘਣ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਇਹ 

ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਜ ਾਂ ਰੋ  ਨ  

ਲੋੜ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਚੀ  ਾਂ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ 
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ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਸਪਤ ਲ ਵ ਿੱਚ ਦ ਿਲ ਹਨ। ਅਸਥ ਈ ਪਰਬੂੰਧ ਹ।ੈ 

FDH ਨ ੂੰ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਵਨ  ਸ ਤੋਂ 

ਬ ਹਰ ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਵਨਭ ਉਣ ਲਈ 

ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਵਕ 

ਕਵਰਆਨੇ ਦ  ਸਮ ਨ ਵਲਆਉਣ , ਕ ਰ 

ਧੋਣ , ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਲਈ 

ਲੈਕੇ ਜ ਣ , ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਵ ਿੱਚ ਜ ਾਂ ਵਕਸੇ 

ਦੋਸਤ/ਵਰਸ਼ਤੇਦ ਰ ਦ ੇਘਰ ਿ ਣ  ਿ ਣ 

 ੇਲੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ । 

ਇਹ ਕੂੰਮ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜ ਾਂ ਇਿੱਕੋ ਪਵਰ  ਰ 

ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ   ਲੇ ਉਸਦ ੇ ਪਵਰ  ਰਕ 

ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਲਈ ਸੇ    ਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰੇਲ  

ਫਰ  ਸਮਵਝਆ ਜ ਾਂਦ  ਹ।ੈ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਵ ਕਲਵਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ 

ਪਵਤਆਾਂ 'ਤੇ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ FDH ਨ ੂੰ  

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਦ ਜੇ ਵਰਹ ਇਸ਼ੀ ਪਤੇ 

'ਤੇ ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਵਨਭ ਉਣ ਲਈ 

ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਇਿੱਕ ਸਥ ਨ 

ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਸੂੰਗਲ ਵਰਹ ਇਸ਼ੀ ਪਤੇ ਨ ੂੰ  

ਦਰਸ ਉ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  FDH ਨ ੂੰ  

SEC ਵ ਿੱਚ ਦਰਸ ਏ ਗਏ ਪਤੇ ਤੋਂ ਇਲ    

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਵਕਸ ੇਹਰੋ ਵਰਹ ਇਸ਼ੀ ਪਤ ੇ

'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ 

ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

6.1.4  FDHs ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਡ ਇਰੈਕਟਰ ਦੀ ਪਰ  ਨਗੀ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਗੇ, 

ਕ ਰੋਬ ਰ ਸਥ ਵਪਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਗੇ ਜ ਾਂ ਉਸ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਗ ੇ

 

ਇਿੱਕ FDH ਜੋ ਗਰੈ-ਮਨ  ਰਸੁ਼ਦ  ਕ ਰੋਬ ਰ ਸਥ ਪਤ ਕਰਦ /ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ ਾਂ ਗੈਰ-ਪਰ  ਵਨਤ 

ਰ ੁਗ ਰ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਗਰੈ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਹ ਵਕੂੰਗ) ਲੈਂਦ /ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ 'ਤੇ ਲਗ ਏ ਗਏ ਠਵਹਰਨ 

ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰੇਗ /ਕਰਗੇੀ। ਉਹ ਮੁਕਿੱਦਮ ੇ ਦੇ ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ, ਬ ਅਦ ਵ ਿੱਚ 

ਹਟ ਉਣ ਲਈ ਜ  ਬਦਹੇ ਹੋ ਗੇ /ਹੋ ੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਭਵ ਿੱਿੀ ਰ ੁਗ ਰ  ੀ   ਅਰ ੀ ਦੀ 

ਨ ਦੀਕੀ ਜ ਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜ  ੇਗੀ। ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ਠਵਹਰਨ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਿੱਕ FDH ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਦ /ਉਕਸ ਉਾਂਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ 

ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $50,000 ਦ  ਜਰੁਮ ਨ  ਅਤੇ ਦੋ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹ।ੈ 
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6.2 ਠਵਹਰਨ ਦ਼ੀ ਸ਼ੀਮ  

 

6.2.1 ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦ  ਨ ੀਨੀਕਰਨ  

 

SEC ਦੀ ਧ ਰ  13 ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ, ਜੇਕਰ ਦ ੋੇਂ ਵਧਰ ਾਂ ਮੌਜ ਦ  ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਵਮਆਦ ਪੁਿੱਗਣ 

'ਤ ੇ ਇਿੱਕ ਨ  ਾਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ FDH ਨ ੇਂ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੇ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਸਥ ਨ 

'ਤ ੇ   ਪਸ ਜ  ੇਗ /ਜ  ਗੇੀ। (ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਠਵਹਰਨ ਦੀ ਵਮਆਦ  ਧ ਉਣ ਲਈ ਪ ਰ  

ਮਨ  ਰੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਡ ਇਰੈਕਟਰ ਦਆੁਰ  FDHs ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ 

ਵ ਚਕ ਰ ਆਪਸੀ ਸਮਝਤੌੇ ਨ ਲ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਠਵਹਰਨ ਦ  ਅਵਜਹ  ਵ ਸਤ ਰ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਸ ਲ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹਣੋ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ)। 

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ FDH ਠਵਹਰਣ ਦੀ ਵਮਆਦ ਪੁਿੱਗਣ 'ਤੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਨਹੀ ਾਂ ਛਿੱਡਦ /ਛਿੱਡਦੀ, ਤ ਾਂ ਉਹ 

ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਨ ਲਈ ਜੁਰਮ ਕਰਗੇ /ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  

ਚਿੱਲੇਗ  ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $50,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ ਦੋ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸ   ਕਿੱਟਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ HKSAR ਤੋਂ ਵਨਕ ਲੇ ਲਈ  ੀ ਜ  ਬਦਹੇ 

ਸੁਝ ਅ 

 

FDHs ਨੰੂ ਗੈਰ-ਕ ਨੰੂਨ਼ੀ ਿਰ਼ੀਕੇ ਨ ਲ ਹ ਵਕੰਗ ਗਿ਼ੀਵ ਿ਼ੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ ਵਮਲ ਨਹ਼ੀ ਾਂ 

ਹੋਣ  ਚ ਹ਼ੀਦ  

 

• ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ  ੈਧ ਲ ਇਸੂੰਸ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਫਰੇੀ ਲ ਉਣ  ਇਿੱਕ ਜਰੁਮ ਹ।ੈ ਅਪਰ ਧੀਆਾਂ 

'ਤੇ ਕ ਰ  ਈ ਕੀਤੀ ਜ  ੇਗੀ ਅਤ ੇ  ਸਤ ਆਾਂ  ਬਤ ਕਰ ਲਈਆਾਂ ਜ ਣਗੀਆਾਂ। 

ਪਵਹਲੀ   ਰ ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨ  $5,000 ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਮਹੀਨੇ 

ਦੀ ਕੈਦ ਹੈ। ਅਗਲੀ   ਰ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $10,000 ਦ  

ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

• ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਫੇਰੀ ਲ ਉਣ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ 

ਹੋਣ  ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਹੈ ਅਤੇ FDH ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਿੱਲਣ ਅਤ ੇ

ਬ ਅਦ ਵ ਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਵਨਕ ਲੇ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੋ ੇਗ । 
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ਹੋ ੇਗ /ਹੋ ਗੇੀ। ਜੇਕਰ ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ ਹਟ  ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਮ ਤਰੌ 

'ਤ ੇ ਦਬੁ ਰ  FDH  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ 

ਜ  ੇਗੀ। 

 

6.2.2 ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ  

 

FDHs ਨ ੂੰ  ਆਪਣ  ਇਕਰ ਰਨ ਮ  ਪ ਰ  ਹੋਣ 'ਤੇ ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ ਦੀ 

ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਛਿੱਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ  ੀ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੋ ੇ। 

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ FDH ਠਵਹਰਨ ਦੀ ਵਮਆਦ ਪੁਿੱਗਣ 'ਤ ੇਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਛਿੱਡਦ /ਛਿੱਡਦੀ, ਤ ਾਂ 

ਉਹ ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰਨ ਲਈ ਜੁਰਮ ਕਰਗੇ  /ਕਰਗੇੀ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  

ਚਿੱਲੇਗ  ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $50,000 ਦ  ਜਰੁਮ ਨ  ਅਤੇ ਦੋ ਸ ਲ ਦੀ 

ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸ   ਕਿੱਟਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ HKSAR ਤੋਂ ਵਨਕ ਲੇ ਲਈ  ੀ ਜ  ਬਦਹੇ 

ਹੋ ੇਗ  /ਹ ੋੇਗੀ। ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ ਹਟ ਏ ਗਏ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਬੁ ਰ  FDHs  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜ  ੇਗੀ। 

 

6.3 ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦ਼ੀ ਸਮ ਪਿ਼ੀ ਲਈ ਪਰਬਿੰ ਦ਼ੀ ਦਰੁ ਰਿੋਂ (ਆਮ 

ਿੌਰ 'ਿੇ "ਜਬੌ-ਹ ਵਪਗੰ"  ਜੋਂ ਜ ਵਣਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ)  

 

ਪਰਚਵਲਤ ਨੀਤੀ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੇ ਦੋ ਸ ਲ ਾਂ ਦੇ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ FDHs ਦੀਆਾਂ ਅਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸਧ ਰਨ 

ਹ ਲਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਮਨ  ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ  ੇਗ  (ਉਦ ਹਰਣ  ਜੋਂ ਜੇ FDH ਦ  ਇਕਰ ਰਨ ਮ  

ਸ ਬਕ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਤਬ ਦਲੇ, ਮ ਈਗਰੇਸ਼ਨ, ਮੌਤ ਜ ਾਂ ਵ ਿੱਤੀ ਕ ਰਨ ਾਂ ਦੇ ਆਧ ਰ 'ਤੇ 

ਸਮ ਪਤ ਕੀਤ  ਵਗਆ ਹੈ, ਜ ਾਂ ਜੇ ਕੋਈ ਸਬ ਤ ਹੈ ਵਕ FDH ਨ ਲ ਦਰੁਵ  ਹ ਰ ਜ ਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕੀਤ  

ਵਗਆ ਹੈ)। ਇਿੱਕ FDH ਜੋ ਇਿੱਕ ਨ ੇਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਵ ਿੱਚ 

ਦ ਿਲ ਹੋਣ  ਚ ਹੁੂੰਦ /ਚ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਪਵਹਲ ਾਂ ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਸਥ ਨ 'ਤੇ   ਪਸ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  

ਹੈ ਅਤੇ ਵਫਰ ImmD ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਨ ੀ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰ  ੀ   ਅਰ ੀ ਜਮ੍ ਾਂ ਕਰ ਉਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। 

 



 

 

70 

 

ਜੇਕਰ ਵਕਸ ੇFDH 'ਤ ੇ"ਜੌਬ-ਹ ਵਪੂੰਗ" ਦ  ਸ਼ਿੱਕ ਹ,ੈ ਤ ਾਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਸਦੀਆਾਂ ਭਵ ਿੱਿੀ  ੀ   ਅਰ ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਕ ਰ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

6.4 ਗਲਿ ਜ ਣਕ ਰ਼ੀ ਦੇਣ  ਇਿੱਕ ਜੁਰਮ ਹੈ  

 

SEC ਵ ਿੱਚ ਵਕਸ ੇ ੀ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ (ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦ  ਨ ਮ, ਪਤ  ਜ ਾਂ ਤਨਿ ਹ ਪਿੱਧਰ 

ਸਮੇਤ) ਦੇਣ ਦੀ ਸਿਤੀ ਨ ਲ ਮਨ ਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤੇ ਸੇ   ਕੀਤ ੇ

ਜ ਣ   ਲੇ ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ, ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤੇ ਸਹ ਲਤ ਾਂ, ਜ ਾਂ ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  FDH ਅਤੇ ImmD ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ  

ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਵਰਕ ਰਡ ਲਈ ImmD ਨ ੂੰ  ਦੋ  ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਦਸਤਿਤ ਕੀਤ ੇ

"ਵਰਹ ਇਸ਼ ਅਤ ੇਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਾਂ ਦੀ ਸੋਧੀ ਹੋਈ ਅਨੁਸ ਚੀ" (ID 407G) ਦੀ ਕ ਪੀ  ੀ ਜਮ੍ ਾਂ 

ਕਰ ਉਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

 

FDHs ਨ ੂੰ  SEC ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ  ੀ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਅਤੇ ਨ  ਹੀ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਜ ਾਂ EAs ਦਆੁਰ  ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ 'ਤੇ ਸਵਹਮਤ 

ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹੈ, ImmD ਨ ੂੰ  

ਗਲਤ ਵਬਆਨ/ਪਰਤੀਵਨਧਤ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਧੋਿ ਧੜੀ ਦੀ ਸ ਵ ਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਅਪਰ ਧ 

ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। ਪਰਚਵਲਤ ਕਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਇਿੱਕ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ ImmD ਨ ੂੰ  ਗਲਤ 

ਵਬਆਨ/ਪੇਸ਼ਕ ਰੀ ਕਰਦ  ਹੈ ਇਿੱਕ ਜੁਰਮ ਕਰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਲ ਉਣ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ 

ਜ ਣ 'ਤੇ, $150,000 ਦੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੁਰਮ ਨੇ ਅਤ ੇ14 ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੁੂੰਦ  

ਹੈ। ਮਦਦ ਕਰਨ   ਵਲਆਾਂ ਅਤ ੇਉਕਸ ਉਣ   ਵਲਆਾਂ 'ਤ ੇ ੀ ਕ ਰ  ਈ ਕੀਤੀ ਜ  ੇਗੀ। 

ਧੋਿ ਧੜੀ ਦੀ ਸ ਵ ਸ਼ ਰਚਣ ਦੇ ਜੁਰਮ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਇਆ ਵਗਆ ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ 

(ਆਮ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਅਧੀਨ ਅਤੇ ਅਪਰ ਧ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਅਧੀਨ ਸ  ਯੋਗ) 14 ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਲਈ 

ਵ ੂੰਮੇ  ਰ ਹੈ।   
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ਭ ਗ 7 ਆਪਣੇ ਰਜੁ਼ਗ ਰਦ ਿ  ਨ ਲ ਵਮਲ ਕੇ ਰਵਹਣ  

 

FDHs ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਇਿੱਕ ੋ ਛਿੱਤ ਹੇਠ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨ ਦੀਕੀ ਨ ਲ 

ਆਪਸੀ ਤ ਲਮੇਲ ਰਿੱਿਦੇ ਹਨ। ਇਿੱਕ ਸੁਵਹਰਦ ਅਤ ੇਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ ਸਬੂੰਧ ਬਣ ਉਣ 

ਵ ਿੱਚ ਪਰਭ  ਸ਼ ਲੀ ਸੂੰਚ ਰ, ਵ ਸ਼  ਸ ਅਤੇ ਸਵਤਕ ਰ  ਰ ਰੀ ਹਨ।   

 

7.1 ਪਰਭ  ਸ ਲ਼ੀ ਸੰਚ ਰ ਅਿੇ ਆਪਸ਼ੀ ਵ ਸ  ਸ ਪੈਦ  ਕਰਨ  

 

ਹ ਲ ਾਂਵਕ FDHs ਕੋਲ ਦ ਜੇ ਦੇਸ਼ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਵਨਭ ਉਣ ਜ ਾਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦ  ਤਜਰਬ  ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ, ਸਥ ਨਕ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ  ਿੱਿਰੀਆਾਂ 

ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦੀਆਾਂ FDHs ਤੋਂ  ਿੱਿਰੀਆਾਂ ਉਮੀਦ ਾਂ ਹਣੋਗੀਆਾਂ। ਕਈ 

  ਰ, FDHs ਵਨਰ ਸ਼ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹਨ ਾਂ ਦ  ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦੇ ਵਮਆਰ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਗਿੱਲਬ ਤ ਦੋ  ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ 

ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨ ਲ ਸਮਝਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਜੋ FDHs ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਉਮੀਦ ਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਣ ਸਕਣ। ਇਸ ਦੇ ਨ ਲ ਹੀ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਆਪਣੇ FDHs 

ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

 ਿੱਿ- ਿੱਿ ਦੇਸ਼ ਾਂ ਤੋਂ ਆਉਣ   ਲੇ, FDHs ਦ  ਸਿੱਵਭਆਚ ਰਕ ਵਪਛੋਕੜ, ਧ ਰਵਮਕ ਵ ਸ਼  ਸ 

ਅਤੇ ਿ ਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਆਦਤ ਾਂ  ਿੱਿਰੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ, ਮੁਸਵਲਮ 

FDHs ਸ ਰ ਦ  ਮ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਿ ਾਂਦ,ੇ ਬੋਧੀ FDHs ਨ ੂੰ  ਸਿਤ ਸ਼ ਕ ਹ ਰੀ ਿੁਰ ਕ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਵਦ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਧ ਰਵਮਕ ਰੀਤੀ-

ਵਰ  ਜ ਾਂ ਅਤੇ ਿਰੁ ਕ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਤਰਜੀਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਕਰਨ ਲਈ  ਰ ਰੀ ਪਰਬੂੰਧ ਾਂ ਬ ਰੇ ਸ ਵਚਤ 

ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੂੰਨਦ ੇਹੋ ਵਕ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਢਕੁ  ਾਂ ਜ ਾਂ ਲੋੜੀ ਾਂਦ  ਭੋਜਨ, ਜ ਾਂ ਿ ਣੇ ਲਈ 

ਸਮ ਾਂ/ਅਰ ਮ ਲਈ ਸਮ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਿੱਤ  ਵਗਆ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਢਕੁ ੇਂ 

ਜ ਾਂ ਵ ਆਦ  ਭੋਜਨ, ਜ ਾਂ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਿ ਣੇ ਦੇ ਬਰੇਕ/ਅਰ ਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚਰਚ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ 

ਹੈ। 

 

ਦੋਹ ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਸੀ ਸ ੀਕ ਰਯੋਗ ਕ ਰਜ ਅਨੁਸ ਚੀ 'ਤ ੇਚਰਚ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੈਅ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਜ ਾਂ ਕੂੰਮ ਦੀ ਸਮ ਾਂ-ਸ ਰਣੀ 
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ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ   

ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ  ਅਤੇ ਉਸ ਨ ਲ ਚਰਚ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਦ ਇਤ ਾਂ ਜ ਾਂ ਵ ਹ ਰਕ 

ਕੂੰਮ ਦੀ ਸਮ ਾਂ-ਸ ਰਣੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਗਲਤੀਆਾਂ ਕਰਨ ਜ ਾਂ ਕੋਈ  ੀ 

ਕੂੰਮ ਭੁਿੱਲਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀਆਾਂ ਵਹਦ ਇਤ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਵਧਆਨ ਵ ਿੱਚ 

ਰਿੱਿਕ,ੇ ਵਲਿੱਿ ਲੈਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਲਤੀਆਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸ ੀਕ ਰ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਣ  ਚ ਹੀਦ  

ਹੈ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰੋ ਗ ਰਦ ਤ  ਦੀਆਾਂ ਹਦ ਇਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਯ ਦ ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੀ   ਰ ਢਕੁ ੇਂ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਭ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਕੈਂਟੋਨੀ  ਵ ਿੱਚ ਮ ਹਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੂੰਗਰੇ ੀ 

ਅਤੇ ਪੁਟੋਂਗ ਆ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀਆਾਂ ਹਦ ਇਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਮਝ ਸਕਦ,ੇ ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਦਹੁਰ ਉਣ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬੋਲਣ ਜ ਾਂ ਹੋਰ 

ਿ ਸ ਹਦ ਇਤ ਾਂ/ਸਧੇ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹ ੋੇ, ਔਨਲ ਈਨ 

ਅਨੁ  ਦ ਸ ਧਨ  ੀ  ਰਤੇ ਜ  ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਿੁਿੱਲ੍  ਅਤੇ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਸੂੰਚ ਰ ਦੋ  ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ   ਧ ਉ ਾਂਦ  ਹੈ ਅਤ ੇ FDHs ਅਤੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਵ ਚਕ ਰ ਵ ਸ਼  ਸ ਪੈਦ  ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ  ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਇਿੱਕ 

ਸਦਭ  ਨ  ਪ ਰਣ ਕ ਰਜਸ਼ੀਲ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਕੁੂੰਜੀ ਹੈ। ਤੁਹ ਡੀ ਤਸਿੱਲੀਬਿਸ਼ ਕ ਰਗੁ  ਰੀ ਅਤ ੇ

ਵਸਿੱਿਣ ਦੀ ਇਿੱਛ  ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੋਂ ਵ ਸ਼  ਸ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ੂੰਸ  ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗੀ। 

 

7.2 ਇਿੱਕ ਦਜੂੇ ਦ  ਆਦਰ ਕਰੋ 

 

ਇਿੱਕ ਦੋਸਤ ਨ  ਰ ੁਗ ਰ ਸਬੂੰਧ ਬਣ ਈ ਰਿੱਿਣ ਲਈ, ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ 

ਪਵਰ  ਰਕ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਗਪੋਨੀਅਤ  ਦ  ਆਦਰ ਕਰਨ  ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹ।ੈ FDHs ਨ ੂੰ  ਚ ਹੀਦ  

ਹੈ ਵਕ:   
 

• ਉਹ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ/ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਕੋਈ 

 ੀ ਫੋਟੋਆਾਂ ਜ ਾਂ  ੀਡੀਓ ਨ   ੂੰਡਣ; 
 



 

 

73 

 

• ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ/ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੇ ਵਨਿੱ ਜੀ  ੇਰਵ ਆਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਮੋਬ ਈਲ ਫ਼ੋਨ 

ਨੂੰ ਬਰ, ਪਤੇ ਆਵਦ ਨ ੂੰ  ਵਕਸ ੇਤੀਜੀ ਵਧਰ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਸਵਹਮਤੀ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਨ  

ਦਿੱਸਣ, ਨਹੀ ਾਂ ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਗੋਪਨੀਅਤ  ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਅਵਜਹ ੇ ਵਨਿੱ ਜੀ  ਰੇਵ ਆਾਂ ਦ  ਿੁਲ ਸ  PDPO ਅਧੀਨ ਲੋੜ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕਰੇਗ  

ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ, ਵਨਿੱ ਜੀ ਡੇਟ  ਲਈ ਗੋਪਨੀਯਤ  ਕਵਮਸ਼ਨਰ ਅਪਰ ਧੀ ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਇਿੱਕ 

ਲ ਗ  ਨੋਵਟਸ ਜ ਰੀ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। FDHs ਜੋ ਇਨਫੋਰਸਮੈਂਟ ਨੋਵਟਸ ਦੀ ਪ ਲਣ  

ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ,  ਿੱਧ 

ਤੋਂ  ਿੱਧ $50,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ ਦੋ ਸ ਲ ਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ।  

 

FDHs ਨ ੂੰ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ/ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਚੀ  ਾਂ/ਸੂੰਪਿੱਤੀਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਜ ਾਂ ਿੋਹਣੀ ਨਹੀ ਾਂ ਚ ਹੀਦੀ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਵਹਮਤੀ 

ਨਹੀ ਾਂ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਚੋਰੀ ਇਿੱਕ ਫੌਜਦ ਰੀ ਜਰੁਮ ਹੈ, ਅਪਰ ਧੀ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਜ  ਬਦਹੇ 

ਹਨ ਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰ ਏ ਜ ਣ 'ਤੇ, ਦਸ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਦੀ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸ   ਲਈ ਜ  ਬਦਹੇ 

ਹੈ।  

 

7.3 ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਵ   ਦ ਾਂ ਨੰੂ ਸਭੰ ਲਣ  

 

EO ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਦ  ਇਿੱਕ ਪਰਮੁਿੱਿ ਵਹਿੱਸ  ਹ ੈਜੋ ਇਿੱਥ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ   ਲੇ ਸ ਰ ੇ

ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ (FDHs ਸਮੇਤ) ਨ ੂੰ  ਕ ਰ ਕਰਦ  ਹੈ। FDHs ਨ ੂੰ  ਸਰਕ ਰ ਦਆੁਰ  ਵਨਰਧ ਰਤ 

SEC ਦਆੁਰ  ਹੋਰ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਅਤ ੇ

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਧ ਰਤ ਕਰਦ  ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦ  ਹੈ ਵਕ ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ 

ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਮ ਮਲੇ ਨ ੂੰ  ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਮਲ ਕੇ ਵ   ਦ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 

ਕਰੋ। ਜੇ ਵਨਜੀ ਸਮਝੌਤ  ਅਸਫਲ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਦ ੋ ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  LD ਤੋਂ ਸਹ ਇਤ  ਲੈਣ ਦੀ 

ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। LD ਦਆੁਰ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਸੇ    ਾਂ ਬ ਰ ੇ ਧੇਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 9.1.1  ੇਿ।ੋ   

 



 

 

74 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਰਜੁ਼ਗ ਰਦ ਿ   ਾਂ ਦਆੁਰ  ਬੇਨਿ਼ੀ ਕਰਨ ’ਿੇ ਗਰੈ-ਕ ਨੰੂਨ਼ੀ ਕੰਮ ਦ਼ੀ ਵ  ਸਥ  

 

FDHs ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੋਂ ਇਲ    ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਵ ਅਕਤੀ ਲਈ ਕੂੰਮ 

ਕਰਨ  ਜ ਾਂ SEC ਵ ਿੱਚ ਵਨਰਧ ਵਰਤ ਵਨ  ਸ ਸਥ ਨ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਹੋਰ ਥ ਾਂ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ , 

ਆਵਦ। ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਕੂੰਮ ਬ ਰੇ ਹਰੋ  ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 6.1  ੇਿੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਵਕਸ ੇFDH ਨ ੂੰ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  ਗਰੈ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹ  

ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਨਕ ਰ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੂੰਧਤ 

ਲੋੜ ਾਂ ਬ ਰੇ ਯ ਦ ਕਰ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਬੇਨਤੀ 'ਤੇ  ੋਰ ਵਦੂੰਦ  ਹੈ 

ਜ ਾਂ FDH ਉਸ ਦੇ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਸਮਝਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ImmD 

ਜ ਾਂ LD ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ।   
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ਭ ਗ 8 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਸਹਿਮੰਦ ਜ਼ੀ ਨ ਕ ਇਮ ਰਿੱਿਣ  

 

FDHs ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕਿੱਲੇ ਹੀ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰੇਲ  ਉਦਰੇ ੇਂ 

ਵ ਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਨ ੇਂ ਮ ਹੌਲ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਵ ਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਾਂ ਦ  

ਸ ਹਮਣ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮ ਨਵਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੂੰਦਰਸੁਤ ਰਵਹਣ  ਘਰੇਲ  ਵਬਮ ਰੀ 

ਅਤੇ ਤਣ ਅ ਨ ਲ ਨਵਜਿੱਠਣ ਦ  ਇਿੱਕ ਤਰੀਕ  ਹੈ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਦੇਿਭ ਲ 

ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਕੂੰਮ-ਜੀ ਨ ਸੂੰਤੁਲਨ ਲਈ ਵ ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਵ ਿੱਚ ਆਰ ਮ 

ਕਰਨ  ਯਕੀਨੀ ਬਣ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

8.1 ਘਰੇਲੂ ਵਬਮ ਰ਼ੀ ਅਿੇ ਿਣ ਅ ਦ  ਮੁਕ ਬਲ  ਕਰਨ  

 

8.1.1 ਘਰੇਲ  ਉਦਰੇ ੇਂ ਨ ਲ ਨਵਜਿੱਠਣ  

 

FDHs ਵ ਦੇਸ਼ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁ਼ਰ  ਵ ਿੱਚ 

ਘਰੇਲ  ਉਦਰੇ  ਾਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਘਰੇਲ  ਉਦਰ ੇ ਾਂ FDHs ਦੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਕ ਰਗੁ  ਰੀ 

ਅਤੇ ਸਮ ਵਜਕ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਪਰਭ ਵ ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਿੁਿੱਲ੍  ਅਤੇ ਸਕ ਰ ਤਮਕ ਮਨ ਰਿੱਿਣ 

ਨ ਲ ਨ ੀਆਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਨ ਲ ਹੋਰ ਆਸ ਨੀ ਨ ਲ ਵਸਿੱਝਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗੀ। 

 

ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦੌਰ ਨ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ਲ ਘੁੂੰਮਣ  ਜ ਾਂ ਸਮ ਵਜਕ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਵਹਿੱਸ  ਲੈਣ ਨ ਲ 

ਘਰੇਲ  ਉਦਰ ੇੇਂ ਤੋਂ ਰ ਹਤ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰੇਲ  ਦੇਸ਼ ਾਂ ਦੇ ਸ ਥੀ FDHs ਨ ੂੰ  

ਵਮਲ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦ  ਸਮ ਾਂ ਇਕਿੱਠੇ ਵਬਤ  ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਵ ਹ ਰਕ 

ਸਲ ਹ ਅਤੇ ਸੁਝ ਅ  ੀ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜੋ ਵਕ ਕੂੰਮ ਦੇ ਨ ੇਂ ਮ ਹੌਲ ਵ ਿੱਚ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਵ ਿੱਚ 

ਉਪਯਗੋੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   ,  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਸਰਕ ਰੀ ਵ ਭ ਗ ਜ ਾਂ ਸੂੰਸਥ   ਾਂ FDHs ਲਈ 

ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਦ  ਪਰਬੂੰਧ ਕਰਨਗੇ। ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਬ ਰੇ  ਰੇਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ 

ਸੈਕਸ਼ਨ 8.5  ਿੇੋ। 

 

ਨ ਲ ਹੀ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਤਤਕ ਲ ਮੈਸੇਵਜੂੰਗ ਅਤੇ  ੀਡੀਓ ਕ ਲ ਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪਵਰ  ਰ 

ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਬਣ  ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਵ ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਜ ਾਂ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਆਪਣੇ 

ਪਵਰ  ਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ਲ ਗਿੱਲਬ ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਜੇਕਰ ਕੂੰਮ ਦ  ਬੋਝ ਤਣ ਅ ਦ  ਮੁਿੱਿ ਕ ਰਨ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

ਨ ਲ ਆਈਆਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਾਂ ਬ ਰੇ ਚਰਚ  ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ 

ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤ ਾਂ ਕੂੰਮ ਦੇ ਅਨੁਸ ਚੀ ਵ ਿੱਚ ਮ ਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਮ ਯੋਜਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ। 

 

8.1.2 ਤਣ ਅ ਦ  ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨ   

 

ਤਣ ਅ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨੌਕਰੀ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਕੂੰਮ ਦ  ਭ ਰੀ ਬੋਝ, ਕੂੰਮ ਦ  

ਤੂੰਗ ਸਮ ਾਂ, ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਗਲਤ ਸੂੰਚ ਰ, ਨ ਕ ਫ਼ੀ ਆਰ ਮ, ਆਵਦ। FDHs ਨ ੂੰ  

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮ ਨਵਸਕ ਲਿੱਛਣ ਾਂ ਦ  ਸ ਹਮਣ  ਕਰਨ  ਪੈ ਸਕਦ  ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵਸਰ ਦਰਦ, 

ਉਨੀ ਾਂਦਰ , ਭੁਿੱਿ ਨ  ਲਿੱਗਣ , ਭੁਿੱਲਣ , ਵਚੂੰਤ , ਆਵਦ। ਕੂੰਮ ਦੀ ਕ ਰਗੁ  ਰੀ ਅਤੇ ਉਤਪ ਦਕਤ  

ਪਰਭ ਵ ਤ ਹ ੋੇਗੀ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੂੰਮ ਦੇ ਤਣ ਅ ਨ ਲ ਵਸਿੱਝਣ ਲਈ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਤਰੀਵਕਆਾਂ 'ਤੇ ਵ ਚ ਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

 

• ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਨੌਕਰੀਆਾਂ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਬ ਰੇ ਚਰਚ  ਕਰੋ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀ 

ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ ਕੂੰਮ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਵਦਓ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤ ਾਂ ਕੂੰਮ ਦੀ ਸਮ ਾਂ-

ਸ ਰਣੀ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਵ  ਸਵਥਤ ਕਰੋ; 

 

• ਤਣ ਅ ਦੇ ਸਰੋਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯਗੋ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ; 

 

• ਸਕ ਰ ਤਮਕ ਸੋਚ ੋਅਤੇ ਿਸੁ਼ ਰਹੋ; 

 

• ਇਿੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਜੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਜੀਓ: ਵਨਯਮਤ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਵਲਤ ਿਰੁ ਕ, ਕ ਫ਼ੀ ਨੀ ਾਂਦ ਅਤੇ 

ਆਰ ਮ, ਵਨਯਮਤ ਕਸਰਤ, ਸ਼ੌਕ ਅਤੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਦ  ਅਨੂੰ ਦ ਲਓ; 

 

• ਡ ੂੰਘੇ ਸ ਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਮ ਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਰ ਮ ਦੇਣ ਦ  ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ; 

 

• ਕੂੰਮ ਦੇ ਤਣ ਅ ਨ ਲ ਵਸਿੱਝਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥ  ਨ ੂੰ   ਧ ਓ, ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ ਸੂੰਚ ਰ ਹਨੁਰ, 

ਸਮ ਾਂ ਪਰਬੂੰਧਨ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰ-ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਸਬੂੰਧ; 
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• ਆਪਣੇ ਹਨੁਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਧ ਰੋ ਜ ਾਂ ਇਿੱਕ ਨ  ਾਂ ਹਨੁਰ ਵਸਿੱਿ;ੋ ਅਤੇ 

 

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਪੇਸ਼ ੇਰ ਾਂ ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਲਓ। 

 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮ ਜ ਭਲ ਈ ਵ ਭ ਗ (ਹੌਟਲ ਈਨ: 2343 2255) ਅਤੇ ਗਰੈ-ਸਰਕ ਰੀ ਸੂੰਸਥ   ਾਂ 

(NGOs) ਤੋਂ  ੀ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਸਹ ਇਤ  ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਸਮ ਰੀਟਨ  - 24 ਘੂੰਟ ੇ

ਬਹ-ੁਭ ਸ਼ ਈ ਆਤਮ ਹਿੱਵਤਆ ਰੋਕਥ ਮ ਹੌਟਲ ਈਨ  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਭ ਸ਼   ਾਂ (2896 0000) ਵ ਿੱਚ 

ਸੇ    ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  

 

8.2 ਵ ਿੱਿ਼ੀ ਪਰਬੰਿਨ  

 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦ ਰੀ ਨ ਲ ਪੈਸ  ਿਰਚ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵ ਿੱਤ ਦ  ਸਮਝਦ ਰੀ 

ਨ ਲ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤ ੇਕਰ ੇ ਦੇ ਜ ਲ ਵ ਿੱਚ ਫਸਣ ਤੋਂ ਬਚਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

ਚੂੰਗੀਆਾਂ ਵ ਿੱਤੀ ਆਦਤ ਾਂ ਦ  ਵ ਕ ਸ ਕਰਨ  ਅਤੇ ਵ ਿੱਤੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਵਥਰ ਹਣੋ  ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਵ ਿੱਤੀ 

ਤਣ ਅ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦ  ਹੈ। FDHs ਨ ੂੰ  ਕਰ   ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਚਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਜੇ 

ਕਰ   ਲੈਣ   ਰ ਰੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਅਵਜਹ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਹੇਠ ਵਲਵਿਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਆਨ ਨ ਲ 

ਵ ਚ ਰਨ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ: 

 

• ਕਰ   ਵਕਸ ਲਈ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ  ਰ ਰੀ ਹੈ? 

• ਕਰ ੇ ਦੀ ਕੁਿੱਲ ਰਕਮ, ਵ ਆਜ ਦਰ ਅਤੇ ਮੜੁ ਭੁਗਤ ਨ ਸਮ ਾਂ ਕੀ ਹੈ? 

• ਕੀ ਮੈਂ ਮੁੜ-ਭੁਗਤ ਨ ਦ  ਿਰਚ  ਚੁਿੱਕ ਸਕਦ /ਸਕਦੀ ਹ ਾਂ? 

 

ਪੈਸ ੇਉਧ ਰ ਲੈਣ  ੇਲੇ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਪਸੈ ੇਉਧ ਰ ਦੇਣ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਦ  

ਵਧਆਨ ਰਿੱਿਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਮਨੀ ਲੈਂਡਰ ਆਰਡੀਨੈਂਸ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ 

ਸ਼ ਹ ਕ ਰ  ਜੋਂ ਕ ਰੋਬ ਰ ਕਰਨ   ਲੇ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਸ਼ ਹ ਕ ਰ ਦ  ਲ ਇਸੈਂਸ ਪਰ ਪਤ 

ਕਰਨ  ਲ  ਮੀ ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਜੋ 48% ਪਰਤੀ ਸਲ ਨ  ਤੋਂ  ਿੱਧ ਵ ਆਜ ਦੀ ਪਰਭ  ੀ 

ਦਰ 'ਤੇ ਉਧ ਰ ਵਦੂੰਦ  ਹੈ ਜ ਾਂ ਪੈਸ  ਉਧ ਰ ਦੇਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ  ਹੈ, ਉਹ ਅਪਰ ਧ ਕਰਦ  

ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਜ  ਬਦੇਹ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 
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ਤੁਹ ਨ ੂੰ  EAs ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱਧੇ ਜ ਾਂ ਅਵਸਿੱਧ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹ ਡੇ ਵ ਿੱਤੀ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨ  

ਚ ਹੀਦ । ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ  ੀ ਹ ਲਤ ਵ ਿੱਚ ਵ ਿੱਤੀ ਸੂੰਸਥ   ਾਂ ਜ ਾਂ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਤੋਂ ਕਰ ੇ ਲੈ ਕੇ 

EAs ਦੀ ਅਦ ਇਗੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ। EAs ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ, ਜੋ ਗਲਤ ਵ ਹ ਰ ਾਂ 

ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, LD ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ ਏਜੂੰਸੀ ਪਰਸ਼ ਸਨ (EAA) ਕੋਲ ਦਰਜ ਕੀਤੀਆਾਂ 

ਜ  ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। EAA ਨ ਲ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ ਦ ਇਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ 

ਸੈਕਸ਼ਨ 2.2.3  ੇਿ।ੋ 

 

ਵਕਸ ੇਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦਆੁਰ  FDH ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤ ੇਗਏ ਵਕਸ ੇ ੀ ਕਰ ੇ ਦੀ  ਸ ਲੀ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ, 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਵਲਿਤੀ ਸਵਹਮਤੀ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ FDH ਦੀਆਾਂ ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕਟੌਤੀ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇਜ  ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਕਮ ਉਸ ਮ ਦ ਰੀ ਦੀ ਵਮਆਦ ਵ ਿੱਚ 

ਭੁਗਤ ਨ ਯਗੋ ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਦੇ ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਅਨੁਪ ਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੋਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ।  ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ, 

ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 4.2.3  ਿੇੋ। 

 

8.3 ਵਨਿੱਜ਼ੀ ਸਫ ਈ ਅਿੇ ਜਨਿਕ ਵਸਹਿ  

 

8.3.1 ਵਨਿੱ ਜੀ ਸਫ ਈ ਬ ਰੇ ਸੁਝ ਅ 

 

ਵਨਿੱ ਜੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਸਫ ਈ ਨ ੂੰ  ਬਣ ਈ ਰਿੱਿਣ ਨ ਲ ਵਬਮ ਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਵਕਆ ਜ  

ਸਕਦ  ਹੈ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਵਨਿੱ ਜੀ ਸਫ ਈ ਦੇ ਨ ਲ-ਨ ਲ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ  ਿੱਲ ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲ ਹ 

ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਵਕ: 

 

• ਟ ਇਲਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, ਡ ਇਪਰ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ, ਵਬਮ ਰ ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰ ਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਅਤੇ ਬ ਅਦ 

ਵ ਿੱਚ, ਵਛਿੱਕਣ ਜ ਾਂ ਿੂੰਘਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਜ ਾਂ ਪ ਲਤ  ਜ ਨ ਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਤਰਲ 

ਸ ਬਣ ਅਤੇ ਪ ਣੀ ਨ ਲ ਹਿੱਥ ਧੋ ੋ; 

• ਰੋ  ਨ  ਇਸ਼ਨ ਨ ਕਰੋ; 

• ਆਪਣੇ ਨਹੁੂੰ ਸ ਫ਼ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਰਿੱਿੋ; 

• ਰੋ  ਨ  ਆਪਣੇ ਕਿੱਪੜੇ ਅਤੇ ਅੂੰਡਰ ੀਅਰ ਬਦਲੋ; 

• ਟ ਥਪੇਸਟ ਨ ਲ ਆਪਣੇ ਦੂੰਦ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਰਸ਼ ਕਰੋ; ਅਤ ੇ
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• ਕੂੰਘੀ, ਟ ਥਬਰਸ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਨਿੱ ਜੀ ਚੀ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆਾਂ ਨ ਲ ਸ ਾਂਝ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਸੈਂਟਰ ਫ ਰ ਹੈਲਥ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ (CHP), ਵਸਹਤ ਵ ਭ ਗ ਨੇ ਵਨਿੱ ਜੀ ਅਤੇ ਘਰਲੇ  ਸਫ ਈ ਦੇ 

ਨ ਲ-ਨ ਲ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸੂੰਕਰਮਣ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਬ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਵਕਤ ਬਚ  "ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਲਈ ਸ ਫ ਸਫ ਈ ਹੈਂਡਬੁਿੱਕ" ਜ ਰੀ ਕੀਤ  ਹੈ। ਇਹ 

ਵਕਤ ਬਚ  ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਅਤੇ ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ

(www.chp.gov.hk/en) ।  

8.3.2 ਜਦੋਂ ਵਬਮ ਰ/ ਿਮੀ ਹੋ  ੋ

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ FDH ਵਬਮ ਰ ਜ ਾਂ  ਿਮੀ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ 

ਦ  ਪਰਬੂੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  SEC ਦੇ 

ਅਨੁਸ ਰ FDHs ਨ ੂੰ  ਮੁਫਤ ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨਗੇ। ਜੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਬੇਨਤੀ 

ਕਰਦ  ਹੈ ਤ ਾਂ FDH ਵਕਸ ੇਡ ਕਟਰੀ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤੋਂ ਸਲ ਹ-ਮਸ਼ ਰ ੇਦ  ਪਰਮ ਣ-ਪਿੱਤਰ ਜ ਾਂ 

ਡ ਕਟਰੀ ਪਰਮ ਣ-ਪਿੱਤਰ ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ ਤ ਾਂ ਜੋ ਇਹ ਸ ਬਤ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕੇ ਵਕ ਉਸ ਨੇ 

ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਪਰ ਪਤ ਕੀਤ  ਹੈ। ਡ ਕਟਰੀ ਇਲ ਜ ਦੇ ਪਰਬੂੰਧ ਬ ਰੇ  ਰੇਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  

ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 4.5.1  ਿੇੋ। 

 

ਢਕੁ  ਾਂ ਆਰ ਮ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ  ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੀਮ ਰ ਹੋ ਜ ਾਂ  ਿਮੀ ਹੋ, 

ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ  ਧਰੇੇ ਆਰ ਮ ਕਰਨ ਜ ਾਂ ਜੇ ਲੋੜ ਹ ੋੇ ਤ ਾਂ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਸਮ ਾਂ-ਸ ਰਣੀ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ 

ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਚਰਚ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਵਕਸ ੇਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  

ਆਪਣੇ FDH ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਪੁਿੱਛਣ  ਚ ਹੀਦ  ਜੋ ਵਬਮ ਰੀ ਦੀ ਛੁਿੱਟੀ 'ਤੇ ਹੈ ਭ  ੇਂ 

FDH ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤੇ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਉਸਨੇ ਅਜ ੇਤਿੱਕ ਭੁਗਤ ਨ ਸਵਹਤ ਵਬਮ ਰੀ 

ਦੇ ਵਦਨ ਨਹੀ ਾਂ ਇਕਿੱਠੇ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਲਈ ਗਈ ਵਬਮ ਰੀ ਛੁਿੱਟੀ ਲਗ ਤ ਰ ਚ ਰ ਵਦਨ ਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੈ 

ਆਵਦ)। ਵਬਮ ਰੀ ਭਿੱਤੇ ਦੇ  ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 4.5.2  ਿੇੋ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਰ ਪ ਵ ਿੱਚ ਵਬਮ ਰ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਢਕੁ ੇਂ ਪਰਬੂੰਧ ਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਵਰ  ਰ, 

http://www.chp.gov.hk/en
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ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੌਂਸਲੇਟ ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ EA ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

 

8.3.3 ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ 

 

ਮੌਸਮੀ ਫਲ  

 

ਮੌਸਮੀ ਫਲ  ਇਿੱਕ ਆਮ ਸ ਹ ਦੀ ਨ ਲੀ ਦ  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਿੀ ਫਲ   ਇਰਸ ਾਂ ਕ ਰਨ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ, ਮੌਸਮੀ ਫਲ  ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਨ ਰੀ ਤੋਂ ਮ ਰਚ ਅਤੇ ਜੁਲ ਈ ਤੋਂ 

ਅਗਸਤ ਤਿੱਕ  ਧਰੇੇ ਆਮ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। ਇਨਫਲ ਐਨ     ਇਰਸ ਮੁਿੱਿ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਛਿੱਵਟਆਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ 

ਫੈਲਦ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਲੋਕ ਿੂੰਘਦ,ੇ ਵਛਿੱਕਦ ੇਜ ਾਂ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਸੂੰਕਰਵਮਤ 

ਲੋਕ ਾਂ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦ ਰਥ ਾਂ ਦੇ ਵਸਿੱਧ ੇਸੂੰਪਰਕ ਦਆੁਰ   ੀ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਦੇਿਦ ੇਹੋਏ ਵਕ ਮੌਸਮੀ ਫਲ  ਦੇ ਟੀਕੇ ਮੌਸਮੀ ਫਲ  ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ 

ਲਈ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਅਤੇ ਪਰਭ  ੀ ਹਨ, ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਜ ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸ ਰੇ ਲੋਕ ਾਂ (ਜ ਣੇ 

ਪਵਹਚ ਣੇ ਪਰਤੀਰੋਧ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ) ਨ ੂੰ  ਵਨਿੱ ਜੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਲਈ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲ ਐਨ    ੈਕਸੀਨ 

ਲੈਣ ਦੀ ਵਸਫ ਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਇਹ ਸੁਝ ਅ ਵਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ ਵਕ ਹਰ ਸ ਲ 

ਪਤਝੜ ਵ ਿੱਚ ਟੀਕ ਕਰਣ ਕੀਤ  ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ਮੌਸਮੀ ਫਲ  ਬ ਰੇ  ਧੇਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, 

ਤੁਸੀ ਾਂ CHP ਦੇ  ੈਿੱਬਪੇਜ (www.chp.gov.hk/en) 'ਤੇ ਜ  ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ, 

ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਨੇਪ ਲੀ ਅਤੇ ਉਰਦ  ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

 

ਸੁਝ ਅ 

 

ਵਕਉਾਂਵਕ ਿੂੰਘ ਨ ਲ ਵਛਿੱਟੇ ਪੈਦ  ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤੁਹ ਨ ੂੰ  

  ਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰਕੋਣ ਲਈ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤ ੇਅਨੁਸ ਰ ਿੂੰਘ ਦੇ ਵ  ਹ ਰ ਨ ੂੰ  ਬਣ ਈ 

ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ: 

 

• ਵਛਿੱਕਦ ੇਜ ਾਂ ਿੂੰਘਦ ੇਸਮੇਂ ਨਿੱ ਕ ਅਤੇ ਮ ੂੰਹ ਨ ੂੰ  ਵਟਸ਼  ਪੇਪਰ ਨ ਲ ਢਿੱਕੋ; 

• ਗੂੰਦੇ ਵਟਸ਼  ਪਪੇਰ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕਣ   ਲੇ ਕ ੜੇਦ ਨ ਵ ਿੱਚ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਸੁਿੱਟੋ; 

• ਵਛਿੱਕਣ ਜ ਾਂ ਿੂੰਘਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਹਿੱਥ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਲ ਸ ਬਣ ਅਤੇ ਪ ਣੀ ਨ ਲ ਚੂੰਗੀ 

http://www.chp.gov.hk/en
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ਤਰ੍ ਾਂ ਧੋ ੋ; ਅਤ ੇ

• ਸ ਹ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਲਿੱਛਣ ਹਣੋ 'ਤੇ ਸਰਜੀਕਲ ਮ ਸਕ ਪ ਓ। 

 

 

ਤਪੇਵਦਕ (TB)  

 

TB ਹ   ਦਆੁਰ  ਫੈਲਣ   ਲੀ ਇਿੱਕ ਛ ਤ   ਲੀ ਵਬਮ ਰੀ ਹੈ ਜੋ ਵ ਸ਼  ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਪ ਈ ਜ ਾਂਦੀ 

ਹੈ (ਕੁਝ ਏਸ਼ੀਆਈ ਦੇਸ਼ ਾਂ ਵ ਿੱਚ  ੀ) । ਜਦੋਂ ਇਿੱਕ TB ਦ  ਮਰੀ  ਿੂੰਘਦ  ਜ ਾਂ ਵਛਿੱਕਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ 

ਵਟਊਬਰਕਲ ਬੇਸੀਲੀ   ਲੇ ਬ ਰੀਕ ਵਛਿੱਟ ੇ ਫੈਲ  ਸਕਦ  ਹੈ। ਇਹ ਵਨਿੱ ਕੇ-ਵਨਿੱ ਕੇ ਕਣ ਕਈ 

ਘੂੰਵਟਆਾਂ ਤਿੱਕ ਹ   ਵ ਿੱਚ ਲਟਕਦੇ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ ਾਂ ਕਣ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ ਹ ਲੈਣ ਨ ਲ 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਵਬਮ ਰੀ ਦੇ ਸੂੰਚ ਵਰਤ ਹਣੋ ਲਈ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ 

ਤਿੱਕ ਐਕਸਪੋਜਰ  ਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ। 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  TB ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਲਗ ਤ ਰ ਿੂੰਘ, ਿ ਨ ਨ ਲ ਧਿੱਬੇ   ਲ  ਥੁਿੱਕ, ਸਰੀਰ 

ਦ  ਭ ਰ ਘਟਣ , ਲਗ ਤ ਰ ਬੁਿ ਰ, ਰ ਤ ਨ ੂੰ  ਪਸੀਨ  ਆਉਣ , ਭੁਿੱਿ ਘਿੱਟ ਲਿੱਗਣ  ਆਵਦ, ਤ ਾਂ 

ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਡ ਕਟਰੀ ਸਲ ਹ ਦ  ਪਰਬੂੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ 

ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ।  ਧੇਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ CHP ਦੀ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਸਰਵ ਵਸ  ਬਰ ਾਂਚ 

ਦੇ ਤਪਵਦਕ ਅਤੇ ਛ ਤੀ ਰੋਗ ਸੇ   ਦੇ  ੈਿੱਬਪੇਜ (www.info.gov.hk/tb_chest/en) 'ਤੇ ਜ  

ਸਕਦ ੇਹੋ।  

 

ਿਸਰ  

 

ਿਸਰ  ਇਿੱਕ ਬਹਤੁ ਵ ਆਦ  ਛ ਤ   ਲੀ   ਇਰਲ ਵਬਮ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਸੇ  ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  
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ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ ਜੋ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰਧੋੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਗੂੰਭੀਰ ਨਤੀਜ ੇਜ ਾਂ ਮਤੌ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਦਿੱਿਣ-ਪ ਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਕੁਝ ਦਸੇ਼ ਾਂ (ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਵਫਲੀਪੀਨ  ਅਤ ੇਥ ਈਲੈਂਡ ਸਮੇਤ) 

ਵ ਿੱਚ ਿਸਰ  ਇਿੱਕ ਸਥ ਨਕ ਸੂੰਕਰਮਣ ਬਵਣਆ ਹਇੋਆ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ ਵਕ ਕੁਝ FDHs ਨੇ 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਪਹੁੂੰਚਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰੇਲ  ਦੇਸ਼ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਿਸਰੇ ਦ  ਟੀਕ ਕਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  

ਹੋ ੇ। ਇਿੱਕ   ਰ ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਉਹ   ਇਰਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਾਂ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਤੇਦ ਰ ਾਂ, ਉਨ੍ ਾਂ 

ਦੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਅਤੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦੇ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ, ਿ ਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਫੈਲ  ਸਕਦ ੇਹਨ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਜ ੇਤਿੱਕ ਟੀਕ ਕਰਣ ਨਹੀ ਾਂ ਵਮਵਲਆ ਹੈ। 

 

ਿਸਰ , ਕਨੇਡ  ਅਤੇ ਰਬੁਲੇ  (MMR) ਟੀਕ  MMR ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਕੋਣ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਅਤੇ ਪਰਭ  ੀ ਟੀਕ  ਹੈ। ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਵ ਿੱਚ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪਰਸ ਰਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ 

ਲਈ, ਸ ਰੇ FDHs, ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਵਹਲ ਾਂ ਪਰਯਗੋਸ਼ ਲ  ਟੈਸਟ ਦਆੁਰ  ਿਸਰੇ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ ਹ ੈਅਤੇ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸਰ ੇਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਟੀਕ ਕਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਵਗਆ 

ਹੈ ਜ ਾਂ ਅਵਗਆਤ ਟੀਕ ਕਰਣ ਸਵਥਤੀ ਹੈ, ਨ ੂੰ  MMR  ੈਕਸੀਨ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ 

ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੂੰਭ  

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਪਹੁੂੰਚਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਡ ਕਟਰ ਦੀ ਸਲ ਹ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਸਰ ੇ

ਬ ਰੇ  ਧਰੇੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਤੁਸੀ ਾਂ CHP ਦੇ  ੈਿੱਬਪੇਜ (www.chp.gov.hk/en)  'ਤੇ ਜ  ਸਕਦ ੇ

ਹੋ, ਜੋ ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਨੇਪ ਲੀ ਅਤੇ ਉਰਦ  ਵ ਿੱਚ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 

8.4 ਔਰਿ ਾਂ ਦ਼ੀ ਵਸਹਿ ਅਿੇ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  

 

ਜਨਮ ਿੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਦ਼ੀ ਦਿੇਭ ਲ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗਰਭ ਤੀ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹ ਡੇ ਬਿੱਚ ੇ ਦੀ ਵਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ 

ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹ।ੈ ਹਠੇ ਾਂ ਵਦਿੱਤ ੇਵਲੂੰਕ 

ਇਸ ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਵਕਿੱਥੇ ਕਰ  ਉਣੀ ਹ:ੈ  

• www.fhs.gov.hk/english/main_ser/process.html 

• www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10065&Lang

=ENG 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਡੇ ਕੋਲ ਔਰਤ ਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਜ ਾਂ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  ਦੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ 

http://www.fhs.gov.hk/english/main_ser/process.html
http://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10065&Lang=ENG
http://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10065&Lang=ENG
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ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਲ ਹ ਅਤੇ ਮਸ਼ ਰੇ ਲਈ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤੀਆਾਂ ਹੌਟਲ ਈਨ ਾਂ 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹੋ।  

 

ਜ ਣਕ ਰ਼ੀ/ਸ ੇ   ਾਂ ਸੇ   ਪਰਦ ਿ   ਹੌਟਲ ਈਨਜ਼ 

ਗੈਰ ਵਨਯੋਵਜਤ ਗਰਭ 

ਅ ਸਥ  

ਸਮ ਜ ਭਲ ਈ ਵ ਭ ਗ 2343 2255 

ਗਰਭ ਵਨਰੋਧਕ ਤਰੀਕੇ, 

ਸੂੰਕਟਕ ਲੀਨ ਗਰਭ 

ਵਨਰੋਧ ਅਤੇ ਗਰੈ-ਵਨਯੋਵਜਤ 

ਗਰਭ-ਅ ਸਥ  

ਫੈਵਮਲੀ ਪਲੈਵਨੂੰ ਗ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ 

ਕਲੀਵਨਕ 

2572 2222 

ਪਵਰ  ਰਕ ਵਸਹਤ ਵਸਹਤ ਵ ਭ ਗ 2112 9900 (24-ਘੂੰਟ)ੇ 

ਏਡ  ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਪਰਸ ਵਰਤ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 

ਵਸਹਤ ਵ ਭ ਗ 2780 2211 

 

ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੋਂ  ੀ ਸਲ ਹ ਜ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ।    

 

ਸੁਝ ਅ 
 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਸਰਕ ਰੀ ਹਸਪਤ ਲ ਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਡ ਕਟਰੀ ਸੇ    ਾਂ ਬ ਰੇ ਆਮ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਹਸਪਤ ਲ ਅਥ ਰਟੀ ਦੀ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ 'ਤੇ ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  

ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਨੇਪ ਲੀ, ਉਰਦ  ਅਤੇ ਪੂੰਜ ਬੀ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ

(www3.ha.org.hk/em) ।  

 

8.5 ਵ ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰ ਨ ਗਿ਼ੀਵ ਿ਼ੀਆਾਂ 

 

8.5.1 LD ਦਆੁਰ  ਆਯੋਵਜਤ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ 

 

ਸੂਚਨ  ਵਕਓਸਕ  

LD ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਤ  ਰ ਨ ੂੰ  FDHs ਦੇ ਪਰਵਸਿੱਧ ਇਕਿੱਠ ਸਥ ਨ ਾਂ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਵ ਕਟੋਰੀਆ 

ਪ ਰਕ, ਸਟੈਚ  ਸਕੁਏਅਰ ਗ ਰਡਨ, ਚੈਟਰ ਗ ਰਡਨ, ਆਵਦ 'ਤੇ ਸ ਚਨ  ਵਕਓਸਕ ਾਂ ਦ  ਮੂੰਚਨ 

http://www3.ha.org.hk/em
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ਕਰਦ  ਹੈ। ਇਹਨ ਾਂ ਇ ੈਂਟਸ ਵ ਿੱਚ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ   ਲੇ FDHs ਦੇ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ 

ਅਤੇ ਵ ੂੰਮੇ  ਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੇਮ ਕ ਊ ਾਂਟਰ,  ੀਡੀਓ ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਅਤੇ 

ਪਰਦਰਸ਼ਨੀ ਵਡਸਪਲੇ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ।  

 

ਸਮ਼ੀਵਿਆ  ਾਂ ਅਿੇ  ਰਕਸ ਪ ਾਂ 

FDHs ਦੀ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ ਰ ੁਗ ਰ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਬ ਰ ੇਜ ਗਰ ਕਤ  ਪਦੈ  ਕਰਨ ਲਈ, ਨ ਲ ਹੀ 

FDHs ਨ ੂੰ  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ (ਵ  ਸ ਇਕ ਸੁਰਿੱਵਿਆ, ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ, 

ਆਵਦ ਸਮੇਤ) ਨ ਲ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਹਨੁਰ ਾਂ ਨ ਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, LD ਸ ਲ ਭਰ 

FDHs ਲਈ ਵਨਯਵਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਮੀਵਿਆ  ਾਂ ਅਤੇ  ਰਕਸ਼ ਪ ਾਂ ਦ  ਆਯੋਜਨ ਕਰਦ  ਹੈ।   

 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਵਕਓਸਕ ਅਤ ੇਸਮੀਵਿਆ  ਾਂ ਦੇ  ਰੇ  ੇਅਤੇ ਹੋਰ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ 

FDH ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

 

8.5.2 ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਅਤੇ ਸਿੱਵਭਆਚ ਰਕ ਸੇ    ਾਂ ਵ ਭ ਗ (LCSD) ਦਆੁਰ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ 

ਗਈਆਾਂ ਸਹ ਲਤ ਾਂ 

 

LCSD ਪ ਰੇ ਿੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੀਆਾਂ ਸਹ ਲਤ ਾਂ (ਬੀਚ, ਸਵ ਵਮੂੰਗ ਪ ਲ, ਪ ਰਕ, ਿੇਡ ਦੇ 

ਮੈਦ ਨ, ਅਜ ਇਬ ਘਰ, ਲ ਇਬਰੇਰੀਆਾਂ, ਿੇਡ ਸਹ ਲਤ ਾਂ, ਆਵਦ ਸਮੇਤ) ਦੀ ਇਿੱਕ ਵ ਸ਼ ਲ ਸ਼ਰੇਣੀ 

ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹ।ੈ ਉਪਲਬਧ ਸਹ ਲਤ ਾਂ ਬ ਰ ੇ ਧਰੇ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ LCSD 

ਦੀ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ (www.lcsd.gov.hk/en) 'ਤੇ ਜ ਓ। 

 

8.5.3 ਰੇਡੀਓ ਪਰਗੋਰ ਮ  

 

FDHs ਵ ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦਰੌ ਨ ਨ ੀਨਤਮ ਜ ਣਕ ਰੀ, ਖਬਰ ਾਂ ਅਤ ੇਮਨੋਰੂੰਜਨ ਲਈ ਰੇਡੀਓ ਸੁਣ 

ਸਕਦ ੇਹਨ।  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਛੇ ਰੇਡੀਓ ਪਰਗੋਰ ਮ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।  

 

ਪਰੋਗਰ ਮ (ਭ ਸ ) ਚੈਨਲ ਪਰਸ ਰਣ ਦ  ਸਮ ਾਂ 

ਸੇਲ ਮਤ ਪ ਗੀ 

ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆਈ (ਕੈਂਟੋਨੀ  ਅਤੇ 

ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ) 

RTHK Radio 2 

(FM94.8-96.9) 
ਐਤ  ਰ ਨ ੂੰ  ਸ ਰੇੇ 7:00  ਜ ੇ

ਤੋਂ ਸ ੇਰੇ 8:00  ਜੇ  
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ਵਪਨੋਏ ਲ ਈਫ 

(ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਅਤੇ ਤ ਗ ਲੋਗ) 

RTHK Radio 3 

(AM567) 

 

ਐਤ  ਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਮ 4:00  ਜ ੇਤੋਂ 

ਸ਼ ਮ 6:00  ਜ ੇ 

ਸਪਤ ਵਹਕ ਸੂੰਦੇਸ਼ (ਨੇਪ ਲੀ) RTHK Radio 3 

(AM567) 

 

ਐਤ  ਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਮ 7:05  ਜ ੇਤੋਂ 

ਰ ਤ 8:00  ਜ ੇ 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਕੀ ਸ਼ ਮ (ਉਰਦ ) 

 

RTHK Radio 3 

(AM567) 

 

ਐਤ  ਰ ਨ ੂੰ  ਰ ਤ 8:05  ਜ ੇਤੋਂ 

ਰ ਤ 9:00  ਜ ੇ 

ਦੇਸੀ ਤੜਕ  

(ਵਹੂੰਦੀ) 

Metro Plus 

(AM1044) 

 

ਐਤ  ਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਮ 4:00  ਜ ੇਤੋਂ 

ਸ਼ ਮ 5:00  ਜ ੇ 

ਵਸਆਮ ਵਮਅੂੰਗ ਵਯਮ 

(ਥ ਈ) 

Metro Plus 

(AM1044) 

 

ਐਤ  ਰ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਮ 5:00  ਜ ੇਤੋਂ 

ਸ਼ ਮ 6:00  ਜ ੇ 
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ਭ ਗ 9 ਸਮਰਥਨ ਅਿੇ ਸਹ ਇਿ  

 

ਸਮ ਜ ਵ ਿੱਚ FDHs ਦੇ ਰਲਣ-ਵਮਲਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਰਕ ਰ ਅਤੇ NGO ਦੋ ੇਂ 

ਉਹਨ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਸਹ ਇਤ  ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

9.1 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਨ ਲ ਸਬੰਿਿ ਮ ਮਲੇ 

 

9.1.1 ਰ ੁਗ ਰ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਮ ਮਲੇ 

 

EO ਅਿੇ SEC ਦੇ ਅਿ਼ੀਨ ਰਜੁ਼ਗ ਰ ਦੇ ਹਿੱਕ ਾਂ ਨ ਲ ਸਬੰਿਿ ਦ ਅ ੇ  

 

ਰ ੁਗ ਰ ਵ   ਦ ਾਂ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਤਨਿ ਹ ਾਂ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਨ  ਕਰਨ , ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਨ  ਦੇਣ , ਰ ੁਗ ਰ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਨ  ਕਰਨ , ਆਵਦ) ਦੇ ਮ ਮਲੇ ਵ ਿੱਚ, FDHs ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ 

ਸਹ ਇਤ  ਲੈਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਹੂੰਸ  ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਕ ਰ  ਈਆਾਂ ਦ  

ਸਹ ਰ  ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। LRD, ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  (FDHs ਸਮਤੇ) ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ 

ਵ   ਦ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝ ਉਣ ਵ ਿੱਚ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਸਲ ਹ-ਮਸ਼ ਰੇ ਅਤੇ ਸੁਲ ਹ 

ਸੇ    ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹ।ੈ LRD ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਾਂ ਦੇ ਪਤੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 11.2 ਵ ਿੱਚ ਸ ਚੀਬਿੱਧ ਹਨ। 

 

ਸੁਲ੍ -ਸਫ ਈ ਅਵਧਕ ਰੀ ਦੋ  ਾਂ ਵਧਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਲ੍ -ਸਫ ਈ ਮੀਵਟੂੰਗ ਵ ਿੱਚ ਆਪਸੀ ਸ ੀਕ ਰਯਗੋ 

ਸਮਝੌਤੇ 'ਤੇ ਪਹੁੂੰਚਣ ਲਈ ਸਹ ਲਤ ਪਰਦ ਨ ਕਰਗੇ । ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਨਪਟ ਰ  ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ  ਜ  

ਸਕਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਦ ਅ  ੇਦੀ ਰਕਮ ਦੇ ਆਧ ਰ 'ਤੇ, ਕੇਸ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਬੂੰਧਤ ਵਧਰ ਦੀ ਬਨੇਤੀ 'ਤ ੇਫੈਸਲੇ 

ਲਈ ਲੇਬਰ ਵਟਰਵਬਊਨਲ (LT) ਜ ਾਂ ਮ ਇਨਰ ਇੂੰਪਲ ਇਮੈਂਟ ਕਲੇਮ  ਐਡਵਜਊਵਡਕੇਸ਼ਨ 

ਬੋਰਡ (MECAB) ਕੋਲ ਭੇਵਜਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ।   

 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  LT ਜ ਾਂ MECAB ਦਆੁਰ  ਵਨਰਦੇਵਸ਼ਤ ਰਕਮ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ ਕਰਨ 

ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ FDH ਨ ੂੰ  ਬਕ ਇਆ ਭੁਗਤ ਨ ਦੀ  ਸ ਲੀ ਲਈ ਐਕਸ ਗਰੇਸ਼ੀਆ 

ਭੁਗਤ ਨ ਨ ੂੰ  ਲ ਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਸਹ ਇਤ  ਵ ਭ ਗ ਅਤੇ ਵਦ  ਲੀਆ 

ਫੂੰਡ 'ਤੇ ਮ ਦ ਰੀ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਲਈ ਭੇਵਜਆ ਜ  ਗੇ । 

 

ਇਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਜੋ ਜ ਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਅਤੇ ਵਬਨ ਾਂ ਵਕਸੇ   ਜਬ ਬਹ ਨੇ ਤੋਂ ਰਕਮ ਅਦ  ਕਰਨ ਦੇ 
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ਅਸਲ ਵਦਨ ਤੋਂ 14 ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ LT ਜ ਾਂ MECAB ਦੇ ਵਨਰਦੇਵਸ਼ਤ ਰਕਮ ਦ  ਭੁਗਤ ਨ 

ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦ  ਹੈ, ਮੁਕਿੱਦਮ ੇਦੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਜ  ਬਦਹੇ ਹ ੈਅਤੇ, ਦੋਸ਼ੀ ਪ ਏ ਜ ਣ 

'ਤ,ੇ  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ $350,000 ਦ  ਜੁਰਮ ਨ  ਅਤੇ ਵਤੂੰਨ ਸ ਲ ਦੀ ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ECO ਅਿ਼ੀਨ ਕੰਮ ਦੌਰ ਨ ਸਿੱਟ ਾਂ ਅਿੇ ਵਕਿੱਿ ਮੁਿ਼ੀ ਵਬਮ ਰ਼ੀਆਾਂ ਨ ਲ ਸਬਿੰਿ ਦ ਅ  ੇ

 

ECD ਉਹਨ ਾਂ ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ (FDHs ਸਮਤੇ) ਦੀ ਸਹ ਇਤ  ਕਰਦ  ਹੈ ਜ ੋECO ਦੇ ਤਵਹਤ 

ਮੁਆ    ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਦੌਰ ਨ ਸਿੱਟ ਜ ਾਂ ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੀ ਵਬਮ ਰੀ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ। ਜਦੋਂ 

ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ ਦੌਰ ਨ ਸਿੱਟ ਲਿੱਗਦੀ ਹ ੈ ਜ ਾਂ ECO ਦੇ ਅਧੀਨ ਵਨਰਧ ਰਤ ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੀ 

ਵਬਮ ਰੀ ਦ  ਸੂੰਕਰਮਣ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਤੁਰੂੰਤ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਸ ਵਚਤ ਕਰਗੇ । 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ  14 ਵਦਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਕੇਸ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ ECD ਨ ੂੰ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਹੀ ਾਂ 

ਤ ਾਂ  ਿਮੀ FDHs ਨ ੂੰ  ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ECD ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। ECD ਦ ੇ

ਦਫ਼ਤਰ ਾਂ ਦੇ ਪਤੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 11.3 ਵ ਿੱਚ ਸ ਚੀਬਿੱਧ ਹਨ।  

 

ਵਸ ਲ ਕ ਰ  ਈਆਾਂ ਤੋਂ ਇਲ   , ਜੇਕਰ EO ਜ ਾਂ ECO ਦੀਆਾਂ ਵਕਸ ੇ ੀ ਸ਼ਿੱਕੀ ਉਲੂੰਘਣ   ਾਂ 

ਦ  ਪਤ  ਲਗ ਇਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਕੇਸ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਂਚ ਲਈ ਉਵਚਤ ਵਡ ੀ ਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੇਵਜਆ ਜ  ਗੇ । 

ਵਜਿੱਥੇ ਉਵਚਤ ਸਬ ਤ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣ LD ਦਆੁਰ  ਮੁਕਿੱਦਮ  ਚਲ ਇਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। ਜੇ ਲੋੜ ਹ ੋ ੇ

ਤ ਾਂ FDHs ਨ ੂੰ  ਮੁਕਿੱਦਮੇ ਦੇ ਗ  ਹ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

 

ਆਮ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਅਿੇ ਵਸਕ ਇਿ ਦੇ ਮ ਵਿਅਮ 

 

(a) ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰ ੁਗ ਰ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ  

 

LD ਨੇ FDHs ਨ ੂੰ   ਨ-ਸਟ ਪ ਸਹ ਇਤ  ਸੇ    ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ FDH ਹੌਟਲ ਈਨ 

(2157 9537, “1823” ਦਆੁਰ  ਵ  ਸਵਥਤ) ਸਥ ਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ: 

  

(1) FDHs ਨ ੂੰ  SEC ਅਤੇ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਰ ੁਗ ਰ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ 

ਅਤੇ ਵ ੂੰਮੇ  ਰੀਆਾਂ ਬ ਰੇ ਸਲ ਹ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ;  

 

(2) ਫ ਲੋ-ਅਪ ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ਜ ਾਂਚ ਲਈ LD ਦੇ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵਡ ੀ ਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੁਿੱਛ-ਵਗਿੱਛ, ਸੇ    ਾਂ ਜ ਾਂ 
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ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵਕਰਤ ਮ ਮਵਲਆਾਂ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ ਦ ਅ  ੇ

ਜ ਾਂ EAs ਵ ਰੁਿੱਧ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ ਦ  ਹ  ਲ  ਦੇਣ ; ਅਤੇ  

 

(3) FDHs ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਾਂ, ਸੇ    ਾਂ ਜ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਿੱਕੀ 

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਜ ਾਂ ਦਰੁਵ  ਹ ਰ ਬ ਰੇ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਉਵਚਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਲ ਗ  ਕਰਨ 

  ਲੀਆਾਂ ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲ ਹ ਦੇਣ  ਜ ਾਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ।  

 

ਹੌਟਲ ਈਨ 24 ਘੂੰਟੇ ਕੈਂਟਨੋੀ , ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਅਤੇ ਪੁਟੋਂਗ ਆ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਤ ਭ ਸ਼   ਾਂ 

(ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਨੇਪ ਲੀ, ਪੂੰਜ ਬੀ ਅਤੇ ਉਰਦ ) ਵ ਿੱਚ 

ਦਭੁ ਸ਼ੀਆ ਸੇ  , ਸੋਮ  ਰ ਤੋਂ ਐਤ  ਰ (ਜਨਤਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ) ਸ ੇਰੇ 8  ਜੇ ਤੋਂ ਰ ਤ 

10  ਜੇ ਤਿੱਕ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

 

ਤੁਸੀ ਾਂ FDH ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਔਨਲ ਈਨ ਫ ਰਮ ਰ ਹੀ ਾਂ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ  ੀ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

ਜੋ ਵਕ 12 ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਜ ਾਂ ਸਮਰਵਪਤ ਈਮੇਲ ਿ ਤੇ (fdh-

enquiry@labour.gov.hk) 'ਤੇ LD ਨ ੂੰ  ਈਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।   

 

(b) ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ EAs ਦੀ ਦਰੁਵ ਹ ਰ ਅਤੇ ਬੇਵਨਯਮੀਆਾਂ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ 

ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ 

 

ਸੈਕਸ਼ਨ 2.1.2 ਅਤੇ 2.2 ਵ ਸਥ ਰ ਵ ਿੱਚ ਦਿੱਸਦ  ਹ ੈਵਕ EAs ਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਨ ਲ-

ਨ ਲ CoP ਦੀ ਪ ਰੀ ਪ ਲਣ  ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਬਨ ਾਂ ਲ ਇਸੈਂਸ ਦੇ ਸੂੰਚ ਲਨ, ਨੌਕਰੀ ਲਿੱਭਣ   ਵਲਆਾਂ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿਰਚ  ਲੈਣ , ਜ ਣਬੁਿੱਝ ਕੇ 

ਗਲਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਜ ਾਂ CoP ਦੀ ਪ ਲਣ  ਨ  ਕਰਨ ਦੇ ਸ਼ਿੱਕ ਵ ਿੱਚ ਵਕਸੇ  ੀ EAs 

ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਜ ਾਂ ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਾਂ ਲਈ, ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਦਫ਼ਤਰੀ ਸਮੇਂ ਦਰੌ ਨ 2115 3667 

'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਦਆੁਰ  EAA ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ ਾਂ ea-ee@labour.gov.hk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ।ੋ 

ਤੁਸੀ ਾਂ EA ਪਰੋਟਲ 'ਤੇ ਔਨਲ ਈਨ ਫ ਰਮ, ਜੋ ਛੇ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਰ ਹੀ ਾਂ  ੀ 

ਵਸ਼ਕ ਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

9.1.2 ਰ ੁਗ ਰ  ੀ  , ਰਵਹਣ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਅਤੇ ਹਰੋ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ 
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ਮ ਮਲੇ 

 

ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਲਈ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਰ ੁਗ ਰ 'ਤੇ ਪ ਬੂੰਦੀਆਾਂ, 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਪਛ ਣ ਪਿੱਤਰ ਲਈ ਅਰ ੀ, ਠਵਹਰਨ ਦੀ ਵਮਆਦ, ਰ ੁਗ ਰ  ੀ   ਦ  

ਨ ੀਨੀਕਰਨ, ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਦੀ ਸਮ ਪਤੀ, ਆਵਦ ਬ ਰ ੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ 

ImmD ਦੀ ਹੌਟਲ ਈਨ 2824 6111 'ਤ ੇਕ ਲ ਕਰੋ ਜ ਾਂ  ਧਰੇੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ImmD ਦੀ 

 ੈਿੱਬਸ ਈਟ (www.immd.gov.hk/eng) 'ਤੇ ਜ ਓ। 

 

9.2 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਿੋਂ ਬ ਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਮਨ ਹ਼ੀ ਹੈ 

 

SEC ਦੇ ਅਨੁਸ ਰ, ਇਿੱਕ FDH ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ਼ ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਵ ਿੱਚ ਦਰਸ ਏ ਪਤ ੇ'ਤ ੇਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

ਲਈ ਘਰੇਲ  ਵਡਊਟੀਆਾਂ ਵਨਭ ਉਣੀਆਾਂ ਚ ਹੀਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  

FDH ਦਆੁਰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ਲ ਕੋਈ ਹਰੋ ਰ ੁਗ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ  ਉਣ  ਚ ਹੀਦ । 

ਇਹਨ ਾਂ ਵਨਯਮ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਠਵਹਰਨ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰਘਣ  ਹ ੋਗੇੀ ਅਤੇ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ 

ਅਵਧਕ ਰੀਆਾਂ ਦਆੁਰ  ਕ ਰ  ਈਆਾਂ ਅਮਲ ਵ ਿੱਚ ਵਲਆਾਂਦੀਆਾਂ ਜ ਣਗੀਆਾਂ। ਉਹ FDHs 

ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੈਨ ਤ ਕੀਤ  ਜ  ਵਰਹ  ਹ,ੈ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  LD 

ਅਤੇ/ਜ ਾਂ ImmD ਨ ੂੰ  ਵਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ  ੇਤ ਾਂ 

ਸਹ ਇਤ  ਲਈ LD ਦੀ FDH ਹੌਟਲ ਈਨ ਨ ੂੰ  2157 9537 (“1823” ਦਆੁਰ  ਵ  ਸਵਥਤ) 

ਜ ਾਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਅਪਰ ਧ ਾਂ ਦੀ ਹੌਟਲ ਈਨ ਨ ੂੰ  2824 1551 ‘ਤੇ ਕ ਲ ਕਰੋ। 

 

9.3 ਸਰ਼ੀਰਕ ਅਿੇ ਵਜਨਸ਼ੀ ਸੋਸਣ 

 

ਮੌਜ ਦ  ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਵਕਸ ੇ ੀ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤੋਂ 

ਬਚ ਉ ਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸ ਧ ਰਣ ਹਮਲ , ਬਲ ਤਕ ਰ ਅਤੇ ਅਸ਼ਲੀਲ ਹਮਲੇ। ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਦੇ  ਸਨੀਕ ਾਂ  ਜੋਂ, FDHs ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਤਵਹਤ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹਨ। ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਲਈ 999 'ਤੇ ਕ ਲ ਕਰਕੇ ਜ ਾਂ ਪੁਵਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ (www.police.gov.hk/ppp_en) 'ਤੇ ਜ  ਕੇ 

ਪੁਵਲਸ ਨ ੂੰ  ਦਰੁਵ  ਹ ਰ ਦੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਦੀ ਵਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

 

 



 

 

90 
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9.4 ਗੈਰ ਸਰਕ ਰ਼ੀ ਸੰਗਠਨ ਾਂ ਦਆੁਰ  ਪਰਦ ਨ ਕ਼ੀਿ਼ੀਆਾਂ ਜ ਣ   ਲ਼ੀਆਾਂ ਸੇ    ਾਂ/ 

ਸਹ ਇਿ   

 

ਅਵਜਹ ੇNGO ਹਨ ਜੋ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ FDHs ਨ ੂੰ  ਸਹ ਇਤ  ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। ਉਹਨ ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਪਰਮੁਿੱਿ ਹੇਠ ਾਂ ਵਦਿੱਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਸੇ    ਾਂ 

ਦੇ  ੇਰਵ ਆਾਂ ਲਈ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ।  

 

NGOs  ਦ  ਨ ਮ ਸੰਪਰਕ ਸੂਿਰ ਮੁਿੱਿ ਸੇ    ਾਂ  

Caritas Hong Kong 

 

(ਕੈਰੀਟ ਸ ਏਸ਼ੀਅਨ 

ਪਰ  ਸੀ ਮ ਦ ਰ 

ਸਮ ਜ ਸੇ   ਪਰੋਜੈਕਟ) 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 

2147 5988 

 

 ਿੱਟਸਐਪ: 5617 3559 

 

ਫੇਸਬੁਿੱਕ: 

www.facebook.com/

CaritasAsianMigran

tProject 

• EO ਅਤੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਵਨਯਮ ਾਂ 'ਤੇ 

ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ, ਅਤੇ 

ਰ ੁਗ ਰ ਸਲ ਹ ਅਤੇ 

ਭ  ਨ ਤਮਕ ਸਹ ਇਤ  ਪਰਦ ਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹੌਟਲ ਈਨ ਸੇ   

• ਅਸਥ ਈ ਪਨ ਹ,  ਕੀਲ ਅਤੇ 

ਡ ਕਟਰ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਾਂ ਦੇ 

ਹ  ਲੇ 

• ਵਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਾਂ 'ਤ ੇ

ਮੁਲ ਾਂਕਣ, ਤਣ ਅ ਪਰਬੂੰਧਨ 

ਕੋਰਸ ਾਂ ਦ  ਆਯੋਜਨ ਅਤੇ 

ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ ਸੇ    ਾਂ ਦੇ 

ਹ  ਲੇ 

•  

Christian Action 

 

(ਪਰ  ਸੀ ਘਰੇਲ  

ਕ ਵਮਆਾਂ ਲਈ ਕੇਂਦਰ) 

 

 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 

5296 7332 (Tsim 

Sha Tsui ਕੇਂਦਰ) 

 

2362 1922 (To Kwa 

Wan ਕੇਂਦਰ) 

 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

• ਪਨ ਹ ਅਤੇ ਮਨੋਵ ਵਗਆਨਕ 

ਸਲ ਹ ਅਤੇ ਸਲ ਹ-ਮਸ਼ ਰੇ ਦੇ 

ਨ ਲ-ਨ ਲ ਹੋਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 

ਸਹ ਇਤ  ਦੀ ਵ  ਸਥ  

• ਦ ਅ ੇ ਦ ਇਰ ਕਰਨ ਲਈ 

FDHs ਨ ੂੰ  ਸਹ ਇਤ  

http://www.facebook.com/CaritasAsianMigrantProject
http://www.facebook.com/CaritasAsianMigrantProject
http://www.facebook.com/CaritasAsianMigrantProject
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www.christian-

action.org.hk/en 

 

• ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਅਤੇ ਲ ਭ ਾਂ ਬ ਰੇ 

ਵਗਆਨ  ਧ ਉਣ ਲਈ ਵਸਿੱਵਿਆ 

ਪਰੋਗਰ ਮ 

• ਕੁਸ਼ਲਤ   ਾਂ ਨ ੂੰ   ਧ ਉਣ ਲਈ 

ਵਸਿਲ ਈ ਅਤੇ ਵਦਲਚਸਪੀ 

  ਲੀਆਾਂ ਕਲ ਸ ਾਂ  

 

Enrich HK 

 

 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 

2386 5811 

 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

www.enrichhk.org 

• ਵ ਿੱਤੀ ਅਤੇ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 

ਵਸਿੱਵਿਆ ਦ  ਪਰਬੂੰਧ 

• ਵਨਿੱ ਜੀ ਵ ਿੱਤ 'ਤੇ ਸਲ ਹ ਦੇਣ   ਲ  

ਸੈਸ਼ਨ  

ਘਰੇਲ  ਕ ਵਮਆਾਂ ਲਈ 

HELP  

 

 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 

2523 4020 

 

 ਿੱਟਸਐਪ:  

5936 3780 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

www.helpfordomest

icworkers.org 

 

• LD ਅਤੇ ਅਦ ਲਤ ਾਂ ਵ ਚ 

ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇ ਅਤੇ 

ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਰ ੁਗ ਰ ਦ ੇ ਦ ਅਵ ਆਾਂ ਅਤੇ 

ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਹਿੱਕ ਾਂ ਦੀ ਪਰੈ ੀ ਕਰਨ 

ਵ ਚ ਸਹ ਇਤ  

• FDHs ਨ ੂੰ  ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਸਲ ਹ ਦ  

ਪਰਬੂੰਧ 

• ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਅਵਧਕ ਰ ਾਂ ਬ ਰੇ ਉਹਨ ਾਂ 

ਦੇ ਵਗਆਨ ਨ ੂੰ   ਧ ਉਣ ਲਈ 

FDHs ਦੀ ਸਹ ਇਤ  

 

Hong Kong 

Christian Service – 

ਨਸਲੀ ਘਿੱਟ ਵਗਣਤੀ 

ਵਨ  ਸੀਆਾਂ ਦੀ 

ਸਦਭ  ਨ  ਅਤੇ 

ਸੁਧ ਰ ਲਈ ਕੇਂਦਰ 

ਟੈਲੀਫੋਨ:  

3106 3104 (ਅੂੰਗਰੇਜੀ) 

3755 6811 

(ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆਈ) 

3755 6855 

(ਤ ਗ ਲੋਗ) 

• ਦਭੁ ਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਨੁ  ਦ ਸੇ    ਾਂ 

• ਕ ਉਾਂਸਵਲੂੰਗ, ਮ ਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਸੇ    ਾਂ ਦ  ਪਰਬੂੰਧ 

http://www.christian-action.org.hk/en
http://www.christian-action.org.hk/en
http://www.enrichhk.org/
http://www.helpfordomesticworkers.org/
http://www.helpfordomesticworkers.org/
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 3755 6866 (ਥ ਈ) 

3755 6877 (ਵਹੂੰਦੀ) 

3755 6822 (ਨੇਪ ਲੀ) 

3755 6844 (ਪੂੰਜ ਬੀ) 

3755 6833 (ਉਰਦ ) 

 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

www.hkcs.org/en 

ਪਰ  ਸੀ ਕ ਵਮਆਾਂ ਲਈ 

ਵਮਸ਼ਨ 

ਟੈਲੀਫੋਨ:  

2522 8264 

 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

www.migrants.net 

• LD ਅਤੇ ਅਦ ਲਤ ਾਂ ਵ ਚ 

ਰ ੁਗ ਰ ਇਕਰ ਰਨ ਮ ੇ ਅਤੇ 

ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਰ ੁਗ ਰ ਦੇ ਦ ਅਵ ਆਾਂ ਅਤੇ 

ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਹਿੱਕ ਾਂ ਦੀ ਪਰੈ ੀ ਕਰਨ 

ਵ ਚ ਸਹ ਇਤ  

• FDHs ਨ ੂੰ  ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਸਲ ਹ ਦ  

ਪਰਬੂੰਧ 

 

PathFinders 

 

 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 

5190 4886 

 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

www.pathfinders.or

g.hk 

• ਵਬਪਤ  ਵ ਿੱਚ ਗਰਭ ਤੀ ਪਰ  ਸੀ 

ਮ   ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਵ ਿੱਚ ਜਨਮ ੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ 

ਸਹ ਇਤ , ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸਮ ਜਕ 

ਭਲ ਈ, ਆਸਰ  ਅਤੇ ਸਪਲ ਈ, 

ਵਸਹਤ ਸੂੰਭ ਲ, ਵਨਆਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ, 

ਆਵਦ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ। 

• ਪਰੇਮ ਘੁਟ ਵਲਆਾਂ ਨ ਲ ਨਵਜਿੱਠਣ, 

ਗੈਰ ਯੋਜਨ ਬਿੱਧ ਗਰਭ ਅ ਸਥ  

ਦੀ ਰੋਕਥ ਮ ਅਤੇ ਜਣੇਪ  

http://www.hkcs.org/en
http://www.migrants.net/
http://www.pathfinders.org.hk/
http://www.pathfinders.org.hk/
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ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਬ ਰੇ ਵਸਿਲ ਈ 

 ਰਕਸ਼ ਪ ਾਂ ਦ  ਆਯੋਜਨ  

RainLily ਟੈਲੀਫੋਨ: 

2375 5322 

 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

www.rainlily.org.hk

/eng 

 

• ਸੂੰਕਟਕ ਲੀਨ ਕੇਂਦਰ ਯੌਨ ਵਹੂੰਸ  

ਦੇ ਪੀੜਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  24-ਘੂੰਟੇ ਇਿੱਕ 

ਸਟ ਪ ਸੇ   ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹੈ 

• ਮੁਫਤ ਤੁਰੂੰਤ ਸੂੰਕਟਕ ਲੀਨ 

ਸਹ ਇਤ , ਸਲ ਹ, ਯੌਨ 

ਸੂੰਚ ਵਰਤ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਾਂ ਦੀ 

ਸਕਰੀਵਨੂੰ ਗ ਅਤੇ ਰੋਕਥ ਮ ਇਲ ਜ, 

ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤੇ 

ਵਨਆਾਂਇਕ ਪਰਵਕਵਰਆ  ਾਂ ਨ ਲ 

ਸਵਹਯੋਗ ਦ  ਪਰਬੂੰਧ 

 

Hong Kong 

Bayanihan 

Kennedy Town 

ਕੇਂਦਰ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 

2817 8928 

 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

www.facebook.com/

hkbktc 

 

 

• ਰਸੋਈ ਕਲ , ਵਸਲ ਈ ਅਤ ੇ

ਵਡ  ਈਨ, ਕੂੰਵਪਊਟਰ 

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਆਵਦ 'ਤੇ ਕੋਰਸ 

ਕਰ  ਉਣ । 

• FDHs ਲਈ ਆਡੀਟਰੋੀਅਮ, 

ਕਲ ਸਰ ਮ, ਲ ਇਬਰੇਰੀ, ਸੂੰਗੀਤ 

ਰ ਮ, ਵਸਨੇਮ , ਫੋਟੋਕ ਪੀ ਮਸ਼ੀਨ ਾਂ 

ਅਤੇ ਸਥ ਨਕ ਅਤੇ ਲੂੰਬੀ ਦ ਰੀ 

ਦੀਆਾਂ ਕ ਲ ਾਂ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ 

 ਰਗੀਆਾਂ ਸਹ ਲਤ ਾਂ ਦ  ਪਰਬੂੰਧ  

 

Tung Wah Group 

of Hospitals  

 

(CEASE ਸੂੰਕਟ 

ਕੇਂਦਰ)  

ਟੈਲੀਫੋਨ:   

18281 (24-ਘੂੰਟ ੇ

ਹੌਟਲ ਈਨ)  

 

• ਵਜਨਸੀ ਵਹੂੰਸ  ਦੇ ਪੀੜਤ ਾਂ ਅਤੇ 

ਘਰੇਲ  ਵਹੂੰਸ  ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਪਵਰ  ਰਕ 

ਸੂੰਕਟ ਾਂ ਦ  ਸ ਹਮਣ  ਕਰ ਰਹੇ 

ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ/ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਲਈ 

https://rainlily.org.hk/eng/home
https://rainlily.org.hk/eng/home
http://www.facebook.com/hkbktc
http://www.facebook.com/hkbktc
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 ੈਬਸ ਈਟ: 

www.tungwahcsd.or

g/en/our-

services/youth-

andfamily-

services/family-

andchild-welfare-

services/CEASE/intr

oduction 

ਆਪ ਤਕ ਲੀਨ ਦਿਲ ਅਤੇ 

ਸਹ ਇਤ  ਸੇ    ਾਂ 

• 24-ਘੂੰਟੇ ਹਟੌਲ ਈਨ ਸੇ  , 

ਆਊਟਰੀਵਚੂੰਗ ਸ ੇ  ਅਤੇ ਛੋਟੀ 

ਵਮਆਦ ਦੀ ਵਰਹ ਇਸ਼ ਸੇ   ਸਮੇਤ 

ਸਹ ਇਤ  ਸੇ    ਾਂ ਦੀ ਵ  ਸਥ  

 

YMCA of Hong 

Kong 

 

(ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲ  ਕ ਮੇ 

ਪਰੋਗਰ ਮ) 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 

2268 7736 

 

 ੈਬਸ ਈਟ: 

mcs.ymcahk.org.hk/

en/DH 

 

• ਵਸਿਲ ਈ ਕੋਰਸ ਅਤੇ 

ਵਦਲਚਸਪੀ   ਲੀਆਾਂ ਕਲ ਸ ਾਂ ਦ  

ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ  (ਵਜ ੇਂ ਵਕ 

ਕੂੰਵਪਊਟਰ, ਬ ੁਰਗ ਾਂ ਦੀ 

ਦੇਿਭ ਲ, ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਦਿੇਭ ਲ, 

ਭ ਸ਼   ਾਂ, ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ , 

ਆਵਦ)  

 

ਸੁਝ   

 

ਗਰਵਹ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਦੇ ਵ ਭ ਗ ਦੀ ਨਸਲੀ ਸੂੰਬੂੰਧ ਇਕ ਈ ਨੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦ ੇ

FDHs/ਨਸਲੀ ਘਿੱਟ ਵਗਣਤੀਆਾਂ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਲਈ "ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਸੇ    ਾਂ ਲਈ ਤੁਹ ਡੀ 

ਗ ਈਡ" (www.had.gov.hk/rru/english/home) ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤ ਾਂ ਜੋ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਰੋ  ਨ  ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਸਮ ਜ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਸਹ ਇਤ  ਸੇ    ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਵ ਿੱਚ ਸਮਰਿੱਥ ਬਣ ਇਆ ਜ  ਸਕੇ। ਇਹ ਗ ਈਡ ਸਿੱਤ ਭ ਸ਼   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 

ਹ,ੈ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਅੂੰਗਰੇ ੀ, ਤ ਗ ਲੋਗ, ਬਹ ਸ  ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਥ ਈ, ਵਹੂੰਦੀ, ਨੇਪ ਲੀ ਅਤੇ ਉਰਦ । 

ਇਸਦੀਆਾਂ ਕ ਪੀਆਾਂ ਗਰਵਹ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਦੇ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਸੈਂਟਰ, LD, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਸਬੂੰਧਤ 

ਕੌਂਸਲੇਟ ਾਂ ਅਤੇ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸੂੰਸਥ   ਾਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਆਓ-ਪਵਹਲ ਾਂ ਪ ਓ ਦੇ ਆਧ ਰ 'ਤੇ ਮਫੁ਼ਤ 

ਪਰ ਪਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ  ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਗ ਈਡ ਦੀਆਾਂ ਕ ਪੀਆਾਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਅੂੰਤਰਰ ਸ਼ਟਰੀ 

ਹ  ਈ ਅਿੱਡੇ 'ਤੇ ਗੈਰ-ਚੀਨੀ ਨ ੇਂ ਆਉਣ   ਵਲਆਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ  ੂੰਡੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

 

http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-and-family-services/family-and-child-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-and-family-services/family-and-child-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-and-family-services/family-and-child-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-and-family-services/family-and-child-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-and-family-services/family-and-child-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-and-family-services/family-and-child-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-and-family-services/family-and-child-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-and-family-services/family-and-child-welfare-services/CEASE/introduction
https://mcs.ymcahk.org.hk/en/DH
https://mcs.ymcahk.org.hk/en/DH
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ਭ ਗ 10 ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਹ ਣ਼ੀ  

ਕੰਬੋਡ਼ੀਆ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਦੇ ਇਿੱਕ ਸਮਹੂ  ਿੱਲੋਂ  ਦਿੱਵਸਆ ਵਗਆ 

 

“ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਿੁਹ ਡ  ਸੁਆਗਿ ਹ”ੈ  

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ, ਸ ਡੇ FDHs ਦ  ਸਥ ਨਕ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੇਿਭ ਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਧੂੰਨ  ਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਕੌਮੀਅਤ ਾਂ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਦ  ਸੁਆਗਤ ਕਰਦ ੇ

ਹ ਾਂ। ਮ ਰਚ 2017 ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਬੋਡੀਅਨ ਨ ਗਵਰਕ ਾਂ ਲਈ  ੀ   ਲੋੜ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਵਢਿੱਲ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, 

ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਦ  ਪਵਹਲ  ਬਚੈ 2017 ਦੇ ਆਿੀਰ ਵ ਿੱਚ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਪਹੁੂੰਵਚਆ।   

 

ਦ ਜੇ ਦੇਸ਼ ਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸ ਥੀਆਾਂ   ਾਂਗ, ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਨੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਵਡਆ। ਨ ੇਂ ਕੂੰਮਕ ਜੀ ਮ ਹੌਲ ਦੇ 

ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਅਤ ੇਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਪਵਰ  ਰ ਾਂ ਦੇ ਨ ਲ ਜੁੜਨ ਵ ਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਾਂ 

ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲ   , ਉਹ ਘਰੋਂ ਬ ਹਰ ਰਵਹਣ ਲਈ ਉਦਰ ੇੇਂ ਦ  ਵਸ਼ਕ ਰ  ੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਤੋਂ ਛੇ ਨ ੇਂ ਆਏ, ਵਮਸ CHHORN Kimrortha (Kimrortha), ਵਮਸ MAO 

Sreymom (Sreymom), ਵਮਸ MECH Narorn (Narorn), ਵਮਸ SIM Sineth (Sineth), 

ਵਮਸ SOK Saphan (Saphan) ਅਤੇ Ms SOK Sophea (Sophea), FDHs ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਵ ਿੱਚ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ  ਜੋਂ ਆਪਣੀ ਵ ੂੰਦਗੀ ਸ ਾਂਝੀ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਿੁਸ਼ ਹਨ।   

 

 ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ   

 

ਵਜਸ ਚੀ  ਨੇ Kimrortha ਨ ੂੰ  ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਵਰਤ 

ਕੀਤ , ਉਹ ਤਨਿ ਹ ਹੈ। ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਆਮ  ਰਕਰ  ਜੋਂ US$100 ਦੀ ਮ ਵਸਕ 

ਕਮ ਈ ਦੀ ਤੁਲਨ  ਵ ਿੱਚ, ਉਹ ਇਿੱਥ ੇFDH  ਜੋਂ ਲਗਭਗ  US$580 ਕਮ  ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਉਸਦੀ ਅਸਲ ਤਨਿ ਹ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਛੇ ਗੁਣ  ਹ।ੈ “ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਮ ਵਪਆਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਵ ਿੱਤੀ ਸਹ ਇਤ  ਪਰਦ ਨ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਆਈ ਹ ਾਂ, 

ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਵ ਿੱਚ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ ਦੀਆਾਂ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬਹਤੁ ਸੁਧ ਰ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ 
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ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ ਰੇ ਪਵਰ  ਰ ਦੇ ਇਕਿੱਠੇ ਰਵਹਣ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਿੱਡ  ਘਰ ਿਰੀਦਣ  ਚ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ਾਂ ਅਤੇ 

ਮੇਰ  ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸੁਪਰਮ ਰਕੀਟ ਚਲ ਉਣ ਦ  ਆਪਣ  ਕ ਰੋਬ ਰ ਹੋ ।ੇ”  ਧੀਆ 

ਤਨਖ ਹ ਤੋਂ ਇਲ   , ਉਹ ਪ ਰੀ ਅਤੇ ਵ ਆਪਕ ਰ ੁਗ ਰ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਦੇ ਕ ਰਨ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

 ਿੱਲ ਆਕਰਵਸ਼ਤ ਹਈੋ ਹ,ੈ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਹਰੋ ਸਥ ਨ ਾਂ ਦੇ ਮੁਕ ਬਲੇ  ਧੇਰੇ ਤਨਿ ਹ 

  ਲੀਆਾਂ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਵਬਹਤਰ ਆਮ ਮ ਦ ਰ ਅਵਧਕ ਰ।  

 

Sreymom ਨੇ ਵਕਹ  ਵਕ "ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਵ ਿੱਚ ਵਰਹ ਇਸ਼ੀ ਮ ਹੌਲ ਦੇ ਉਲਟ, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਦੇ ਵ ਆਦ ਤਰ ਸਥ ਨਕ ਪਵਰ  ਰ ਉਿੱਚੀਆਾਂ ਇਮ ਰਤ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਘਰੇਲ  

ਸਹ ਇਕ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਬ ਗਬ ਨੀ, ਰਿੱਿ-ਰਿ ਅ ਅਤੇ ਮੁਰੂੰਮਤ ਦੇ ਕੂੰਮ, ਵ ਹੜੇ ਦੀ ਸਫ ਈ 

ਆਵਦ  ਰਗੇ ਮ ਦ ਰੀ ਦੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਥ ੇਇਿੱਕ FDH ਦ  ਕੂੰਮ 

ਮੁਿੱਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਾਂ ਦ  ਵਧਆਨ ਰਿੱਿਣ  ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਬਹਤੁ ਹਲਕੇ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ।”   

 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦ  ਪਵਹਲ  ਵਦਰਸ਼ 

 

Saphan ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੀ ਆਮਦ ਨ ੂੰ  ਯ ਦ ਕਰਕੇ ਬਹਤੁ ਉਤਸ਼ ਵਹਤ ਸੀ। 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਬ ਰੇ ਉਸਦ  ਪਵਹਲ  ਪਰਭ   "ਆਧੁਵਨਕ ਅਤੇ ਸੁੂੰਦਰ" ਸੀ। “ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਨ ਲੋਂ  

ਹ  ਈ ਅਿੱਡ   ਧੇਰੇ ਉਿੱਨਤ ਅਤੇ  ਿੱਡ  ਹੈ। ਨ ਲ ਹੀ, ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵ ਦੇਸ਼ੀ 

ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਚੂੰਗ ੇਹੁੂੰਦ ੇਹਨ। ਇਕ   ਰ ਅਵਜਹ   ੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੜਕ 'ਤ ੇਗੁਆਚ ਗਈ ਸੀ 

ਅਤੇ ਸਥ ਨਕ ਲੋਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਧੀਰਜ ਨ ਲ ਰਸਤ  ਵਦਿ ਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਸਨ।“ ਬ ਕੀ ਸ ਰ ੇ

ਇੂੰਟਰਵ ਊ ਦੇਣ   ਵਲਆਾਂ ਨੇ Saphan ਨ ਲ ਸਵਹਮਤੀ ਪਰਗਟ ਈ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ ਹ ਨ ਲ ਵਸਰ 

ਵਹਲ  ਵਦਿੱਤ । ਇੂੰਝ ਜ ਪਦ  ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਬੜੀ ਆਸ ਨੀ ਨ ਲ ਹੀ ਇਿੱਥ ੇ ਸ ਗਏ ਹਨ।  

 

Sineth ਨੇ ਅੂੰਦਰ ਆ ਕੇ ਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਵਥਤੀ ਬ ਰੇ ਦਿੱਵਸਆ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸ 

ਇੂੰਟਰਵ ਊ ਲਈ ਆਈ ਸੀ। “ਮੇਰ ੇਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀ ਜਗ੍  ਤੋਂ Kwun Tong ਜ ਣ ਦ  ਇਹ 

ਮੇਰ  ਪਵਹਲ  ਮੌਕ  ਹੈ। ਮੈਂ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਜ ਣ  ਨਹੀ ਾਂ ਹ ਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਵਤੂੰਨ ਰ ਹਗੀਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਲਈ 

ਵਕਹ । ਿੁਸ਼ਵਕਸਮਤੀ ਨ ਲ, ਉਹ ਸ ਰੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਸਨ।” ਹ ਲ ਾਂਵਕ 

Sineth ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਹਤੁ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਕੈਂਟੋਨੀ  ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲ ਸਕਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਦ  ਮੂੰਨਣ  ਸੀ 

ਵਕ ਉਹ ਇਿੱਥ ੇਸ਼ਵਹਰ ਦੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਤੇ ੀ ਨ ਲ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣ  ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 
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ਦੇ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਦਦਗ ਰ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ। ਉਸਨੇ ਸੁਝ ਅ ਵਦਿੱਤ  ਵਕ ਉਸਦੇ ਹ ਣੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  

"ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਅਤੇ ਰਵਹਣ  ਮ ੇਦ ਰ ਲਿੱਗਗੇ ।" 

 

ਘਰ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਰਵਹਣ ਦੇ ਉਦਰ ੇੇਂ ਨ ਲ ਨਵਜਿੱਠਣ    

 

ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਘਰ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਰਵਹਣ ਦੇ ਉਦਰ ੇੇਂ ਨ ਲ ਨਵਜਿੱਠਣ ਦੀ ਕਵਠਨ ਈ ਕਲਪਨ  

ਨ ਲੋਂ   ੀ  ਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। Saphan ਇਿੱਕ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਦੇਿਭ ਲ ਲਈ ਵ ੂੰਮ ੇ ਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦ ੇ

ਪੁਿੱਤਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦ  ਹੈ। ਉਸਨੇ ਵਕਹ , "ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਦੇਿਭ ਲ 

ਕਰਦੀ ਹ ਾਂ, ਤ ਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਈ   ਰ ਆਪਣੇ ਪੁਿੱਤਰ ਦੀ ਯ ਦ ਆਉਾਂਦੀ ਹ।ੈ" ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨ ਲ 

ਜੁੜ   ਬਣ ਈ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਵ ਕ ਸ ਨ ੂੰ  ਦੇਿਣ ਲਈ ਤਤਕ ਲ ਮਸੈੇਵਜੂੰਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰੇਗੀ ਅਤ ੇ ੀਡੀਓ ਕ ਲ ਕਰੇਗੀ। “ਇਹ ਘਰ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਰਵਹਣ ਦੇ ਉਦਰ ੇੇਂ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਵ ਿੱਚ ਮੇਰੇ ਪਵਰ  ਰ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦ  ਇਿੱਕ ਪਰਭ  ਸ਼ ਲੀ ਤਰੀਕ  

ਹੈ। ਮੈਂ  ੀਡੀਓ ਕ ਲ ਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੇ ਵਚਹਰੇ ਦੇਿ ਸਕਦੀ ਹ ਾਂ।” ਉਸਨੇ ਇਹ  ੀ ਦਿੱਵਸਆ ਵਕ 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਬਹਤੁ ਸ ਰੇ ਮੁਫਤ   ਈ-ਫ ਈ ਹੌਟਸਪੌਟਸ ਹਨ ਵਜਿੱਥੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵ ਹਲੇ 

ਸਮੇਂ ਦੌਰ ਨ ਆਪਣੇ ਪਵਰ  ਰ ਨ ਲ ਮੁਫਤ ਸੂੰਪਰਕ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 

Kimrortha ਨੇ ਦਿੱਵਸਆ ਵਕ ਉਹ ਕਈ   ਰ ਆਪਣੇ ਪਵਰ  ਰ ਤੋਂ ਵਬਨ ਾਂ ਇਕਿੱਲੇ 

ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਵਕਹ  ਵਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦੌਰ ਨ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ਲ ਘੁੂੰਮਣ  ਵਨਸ਼ਚਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇ

ਘਰੇਲ  ਉਦਰੇ ੇਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕ ਰ  ਪ ਉਣ ਦ  ਵ ਕਲਪ ਸੀ। “ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਘੁੂੰਮਣ  

ਆਸ ਨ ਅਤੇ ਸੁਵ ਧ ਜਨਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦੌਰ ਨ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਮਲਦੀ ਹ ਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  

ਉਨ੍ ਾਂ ਨ ਲ ਆਪਣੇ ਉਤਰ ਅ-ਚੜ੍ ਅ ਸ ਾਂਝੇ ਕਰਨ  ਮ ੇਦ ਰ ਲਿੱਗਦ  ਹੈ।“ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ 

ਸ ਥੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸਤ ਾਂ ਤੋਂ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ ਹ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਦਰੌ ਨ ਸਮ ਵਜਕ 

ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ।   

 

Narorn ਇਿੱਕ ਬ ੁਰਗ ਜੜੋ ੇਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈਅਤੇ ਮੁਿੱਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ 

ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਉਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਵਕਹ , “ਮੈਨ ੂੰ  ਿ ਣ  ਬਣ ਉਣ  ਬਹਤੁ ਪਸੂੰਦ 

ਹੈ। ਮਰੇੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਚੀਨੀ ਪਕ  ਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਰ  ਇਤੀ ਸ ਪ, ਸਟੀਮਡ ਵਫਸ਼, 

ਸੋਇਆ ਸ ਸ ਵਚਕਨ, ਰੈਵਡਸ਼ ਕੇਕ, ਆਵਦ ਪਕ ਉਣ  ਵਸਿ ਇਆ, ਵਜਨ੍ ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਕੋਈ 

 ੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬਣ ਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਉਹ ਮਰੇੇ ਨ ਲ ਪਵਰ  ਰ   ਾਂਗ ਪੇਸ਼ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ 
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ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼  ਮੈਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠੇ ਿ ਣ  ਿ ਣ ਲਈ ਸਿੱਦ  ਵਦੂੰਦ ੇਹਨ। ਨ ੇਂ ਪਕ  ਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣ ਉਣ  

ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਵਦਲਚਸਪ ਹੈ, ਿ ਸ ਕਰਕੇ ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਹ ਮੇਰੇ ਦਆੁਰ  ਬਣ ਏ ਗਏ ਸਨ। ਸੁਆਦ 

ਬੁਰ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ! ਮਰੇੇ ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ ਦੇ ਹਨੁਰ ਵ ਿੱਚ ਬਹਤੁ ਸੁਧ ਰ ਹੋਇਆ ਹੈ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕੂੰਬੋਡੀਆ 

  ਪਸ ਜ   ਾਂਗੀ ਤ ਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਵਰ  ਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਾਂ ਨ ਲ ਪਕ  ਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਾਂਝ  ਕਰਨ  ਚ ਹੁੂੰਦੀ 

ਹ ਾਂ।”  Narorn ਨੇ ਅਿੱਗ ੇਵਟਿੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਵਕ "ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਦ  ਆਨੂੰ ਦ ਮ ਣਦ ੇਹੋ ਤ ਾਂ 

ਵ ੂੰਦਗੀ ਿੁਸ਼ਹ ਲ ਹੋ ਗੇੀ"। 

 

ਇਿੱਕ ਕਰਤਿੱ ਪ ਰਨ ਘਰਲੇ  ਸਹ ਇਕ ਹੋਣ  

 

ਇਿੱਕ FDH ਲਈ ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਪਵਰ  ਰ ਵ ਿੱਚ  ਿੱਸਣ  ਕਦ ੇ ੀ ਆਸ ਨ 

ਕੂੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦ  ਵਜਸਦ  ਸਿੱਵਭਆਚ ਰ, ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ ਦੀਆਾਂ ਆਦਤ ਾਂ ਅਤ ੇਿੁਰ ਕ ਸੂੰਬੂੰਧੀ 

ਤਰਜੀਹ ਾਂ  ਿੱਿਰੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। "ਇਿੱਕ ਕਰਤਿੱ ਪ ਰਣ ਸਹ ਇਕ ਵਕ ੇਂ ਬਣਨ  ਹੈ" ਇਹ 

ਇਿੱਕ ਸ  ਲ ਹੈ ਵਜਸ ਬ ਰੇ ਕੋਈ ਸੋਚ ਸਕਦ  ਹੈ। ਇੂੰਟਰਵ ਊ ਦੇਣ   ਵਲਆਾਂ ਦ  ਤਜਰਬ  

ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਸ ਥੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸੁਝ   ਦੇ ਸਕਦ  ਹ।ੈ 

 

  Kimrortha ਨੇ ਸਲ ਹ ਵਦਿੱਤੀ ਵਕ, “ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ, ਸਖਤ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨ  ਇਿੱਕ 

ਪਵਹਲੀ ਸ਼ਰਤ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ   , ਸ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਬ ਰ ੇ

ਸੋਚਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਕੂੰਮ ਦੀਆਾਂ ਹਦ ਇਤ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਯ ਦ ਰਿੱਿਣ  ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ 

ਪ ਲਣ  ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਹ ਾਂ ਅਤੇ ਕਰਤਿੱ  ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਭ ਉਣ ਲਈ ਯਤਨ 

ਕੀਤ ੇਹਨ ਤ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਸ ਡੀ ਸਖਤ ਵਮਹਨਤ ਦੀ ਸ਼ਲ ਘ  ਕਰਨਗੇ।” ਤਸਿੱਲੀਬਿਸ਼ 

ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਵਬਨ ਾਂ ਸ਼ਿੱਕ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦ  ਭਰਸੋ  ਅਤੇ ਪਰਸ਼ੂੰਸ  ਵਜਿੱਤਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦ  ਹੈ।   

 

ਉਸਨੇ ਅਿੱਗ ੇਵਕਹ , “ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹਦ ਇਤ ਾਂ ਬ ਰ ੇਵਨਸ਼ਚਤ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੂੰਦ ੇਹ ਾਂ, ਤ ਾਂ ਸ ਨ ੂੰ  ਵਬਨ ਾਂ ਵਝਜਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨ ਲ ਤੁਰੂੰਤ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਰਨ  ਪੈਂਦ  ਹੈ, ਜ ਾਂ ਲੋੜ ਪੈਣ 

'ਤ ੇਉਹਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਦੇਸ਼ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਹੁਰ ਉਣ ਲਈ ਕਵਹਣ  ਪੈਂਦ  ਹ।ੈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ   ਾਂ ਨ ਲ ਬਵਹਸ 

ਕਰਨ  ਕਦ ੇ ੀ ਕੋਈ ਹਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦ , ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵ ਗ ੜ ਦੇ ੇਗ । ਇਸ ਤੋਂ 

ਇਲ   , ਵ ਸ਼  ਸ ਇਿੱਕ ਚੂੰਗੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਕੁੂੰਜੀ ਹ।ੈ ਇਿੱਕ   ਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਤੁਹ ਡੇ 

ਵ ਿੱਚ ਆਪਣ  ਭਰਸੋ  ਗੁਆ ਵਦੂੰਦ  ਹੈ, ਤ ਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਵਧਰ ਚੂੰਗ  ਜ ਾਂ ਿੁਸ਼ ਮਵਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰੇਗੀ।" 
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Sophea ਨੇ ਆਪਣ  ਤਜਰਬ  ਸ ਾਂਝ  ਕੀਤ  ਵਕ, “ਇਕ ਸਮ ਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  

ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਮਵਹੂੰਗੇ ਨ ੇਂ ਕਿੱਪੜੇ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਥ ਨ ਲ ਧੋਣ ਬ ਰੇ ਵਕਹ । ਹ ਲ ਾਂਵਕ, ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਧੋਣ 

ਦੀ ਵਹਦ ਇਤ ਨ ੂੰ  ਭੁਿੱਲ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ    ਵਸ਼ੂੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਵ ਿੱਚ ਪ  ਵਦਿੱਤ । ਆਵਿਰ ਪੁਸ਼ ਕ 

ਿਰ ਬ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਦਬੁ ਰ  ਨਹੀ ਾਂ ਪਵਹਨੀ ਜ  ਸਕਦੀ ਸੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੋਇਆ 

ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਜ  ਕੇ ਦਿੱਸ ਵਦਿੱਤ । ਮੈਂ ਇਸ ਘਟਨ  ਤੋਂ ਸਬਕ ਵਸਿੱਵਿਆ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀਆਾਂ ਹਦ ਇਤ ਾਂ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਯ ਦ ਰਵਹੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।”  

Kimrortha ਨੇ ਜੋਵੜਆ, "ਜੇ ਅਸੀ ਾਂ ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਹ ਾਂ, ਤ ਾਂ ਸ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਨ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਬਣ ਉਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹ।ੈ ਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਬਕ ਵਸਿੱਿਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ 

ਅਤੇ ਕਦ ੇ ੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਦਹੁਰ ਉਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ।” ਇਮ ਨਦ ਰ ਵਦਲ ਅਤੇ ਗਰਵਹਣਸ਼ੀਲ 

ਵਦਮ ਗ ਨ ਲ, ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਨ ਲ ਸਬੂੰਧ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਧ ਇਆ ਅਤੇ ਸੁਧ ਵਰਆ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

Narorn ਨੇ ਵਟਿੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਵਕ, "ਤੁਹ ਡੇ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੀਆਾਂ ਲੋੜ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ  ਅਤ ੇ

ਵ ਚ ਰਸ਼ੀਲ ਹੋਣ  ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਹ।ੈ ਸ ਨ ੂੰ  ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਦੇ ਨ ਰੀਏ ਤੋਂ ਸਚੋਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ। 

ਉਦ ਹਰਨ ਲਈ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਰੋ ਗ ਰਦ ਤ  ਦੀ ਿਰੁ ਕ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਤਰਜੀਹ ਾਂ ਦ  ਆਦਰ ਕਰਦੀ 

ਹ ਾਂ ਅਤੇ ਿ ਣ  ਪਕ ਉਣ  ੇਲੇ ਵ ਆਦ  ਲ ਣ ਜ ਾਂ ਤਲੇ ਨਹੀ ਾਂ ਪ ਉ ਾਂਦੀ।" ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨ ੂੰ  ਿੁਸ਼ਵਕਸਮਤ ਕੁੜੀ ਦਿੱਵਸਆ ਵਕਉਾਂਵਕ ਉਸ ਦੀ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਉਸ ਨ ਲ ਬਹਤੁ ਚੂੰਗ  ਵ ਹ ਰ 

ਕਰਦੀ ਹ।ੈ “ਮਰੇੀ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਮੇਰ ੇਨ ਲ ਆਪਣੀ ਧੀ   ਾਂਗ ਪੇਸ਼ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ 

ਇਕਿੱਠੇ ਬ ਹਰ ਜ ਾਂਦ ੇਹ ਾਂ, ਤ ਾਂ ਉਹ ਕਈ   ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਿੱਪੜੇ ਅਤੇ ਜੁਿੱਤ ੇਿਰੀਦ ਕੇ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ 

ਨੇਲ ਪੇਂਵਟੂੰਗ ਬ ਰੇ  ੀ ਗਿੱਲਬ ਤ ਕਰਦੇ ਹ ਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਕਈ   ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਨੇਲ ਪੇਂਟਸ ਨ ੂੰ  

ਅ ਮ ਉਣ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ! ਵਕਉਾਂਵਕ ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੈਂਟੋਨੀ  ਜ ਾਂ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਬੋਲਦੀ, ਮੇਰੀ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਮੈਨ ੂੰ  ਚੀਨੀ ਵ ਿੱਚ ਿਰੀਦਦ ਰੀ ਸ ਚੀ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ ਾਂ ਜੋ ਮੈਂ 

ਆਸ ਨੀ ਨ ਲ ਕਵਰਆਨੇ ਦ  ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕ ਾਂ।” ਉਹ ਆਪਣੀ ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਬਹਤੁ 

ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਘੁਲੀ ਵਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਦ ੋੇਂ ਵਧਰ ਾਂ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦ  ਆਦਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਜੋ 

ਵਕ ਇਿੱਕ ਸਦਭ  ਨ    ਲ  ਰ ੁਗ ਰ ਸਬੂੰਧ ਸਥ ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ  ੀ  ਰ ਰੀ ਹੈ।   

 

Saphan ਨੇ ਸੁਝ ਅ ਵਦਿੱਤ  ਵਕ FDHs ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਗਿੱਲਬ ਤ ਦੇ ਹਨੁਰ ਨ ੂੰ   ਧ ਉਣ 

ਲਈ ਆਪਣੀ ਭ ਸ਼  ਦੀਆਾਂ ਕੁਸ਼ਲਤ   ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸੁਧ ਰ ਕਰਨ  ਚ ਹੀਦ  ਹ।ੈ “ਵਕਉਾਂਵਕ ਮਰੇੀ 
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ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਅਤੇ ਕੈਂਟੋਨੀ  ਪਵਹਲ ਾਂ ਚੂੰਗੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਵਸਿੱਿਣ ਦ  ਫੈਸਲ  

ਕੀਤ  ਤ ਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨ ਲ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕ ਾਂ। ਮੈਂ ਹਰ ਰੋ  ਕੂੰਮ ਤੋਂ 

ਬ ਅਦ ਕੁਝ ਕੂੰਬੋਡੀਅਨ ਾਂ ਦੇ ਇਿੱਕ ਔਨਲ ਈਨ ਚੈਨਲ ਰ ਹੀ ਾਂ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਵਸਿੱਿੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਰੋ  ਨ  ਜੀ ਨ ਵ ਿੱਚ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਦ  ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼  ੀ ਕੀਤੀ! ਮੈਂ ਹਣੁ ਆਪਣੇ 

ਰ ੁਗ ਰਦ ਤ  ਨ ਲ ਵਬਹਤਰ ਅੂੰਗਰੇ ੀ ਵ ਿੱਚ ਗਿੱਲਬ ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ਾਂ। ਸ ਡੇ ਵਰਸ਼ਤ ੇਵ ਿੱਚ 

ਸੁਧ ਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਅਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ ਸਮਝਦ ੇਹ ਾਂ।” ਵਬਹਤਰ ਅੂੰਗਰੇ ੀ 

ਦੇ ਨ ਲ, Saphan ਨੇ ਇਹ  ੀ ਉਮੀਦ ਜਤ ਈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕੂੰਬੋਡੀਆ   ਪਸ ਆ ਗੇੀ ਤ ਾਂ 

ਉਸ ਦ  ਭਵ ਿੱਿ ਵਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ। 

 

ਇੂੰਟਰਵ ਊ ਦੇਣ   ਲੀਆਾਂ ਦ  FDHs  ਜੋਂ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਣ  

ਪਵਹਲੀ   ਰ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲ  ਲੈਣ  ਆਸ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। ਹ ਲ ਾਂਵਕ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਵ ਿੱਚ ਨ ੇਂ 

ਕੂੰਮਕ ਜੀ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ  ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ, ਪਰ ਕਈ ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤਿੱਕ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਬ ਅਦ ਉਹ ਸ ਰੇ ਆਤਮ-ਵ ਸ਼  ਸੀ ਅਤੇ ਸਕ ਰ ਤਮਕ ਹਨ। ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਮੁਸਕਰ ਉ ਾਂਦੇ 

ਵਚਹਵਰਆਾਂ ਤੋਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਪਤ  ਲਗ  ਸਕਦ ੇਹ ਾਂ ਵਕ ਉਹਨ ਾਂ ਨੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ FDHs  ਜੋਂ ਕੂੰਮ 

ਕਰਨ ਦ  ਸਹੀ ਫੈਸਲ  ਵਲਆ ਹੈ।   

 

ਕੂੰਬੋਡੀਆ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਸਹ ਇਕ ਾਂ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਬੈਚ ਤੋਂ  Sineth (ਿਿੱਬ)ੇ ਅਤੇ  Kimrortha (ਸਿੱਜ)ੇ ਆਪਣ  

ਸਫਲ ਤ ਰਬ  ਸ ਾਂਝ  ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ ਥੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਲ ਭਦ ਇਕ ਸੁਝ ਅ ਵਦੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

(ਇੂੰਟਰਵ ਊ ਦਣੇ   ਲੀਆਾਂ ਨੇ ਇਹ ਫਟੋੋਆਾਂ ਪਰਕ ਵਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤੀ ਵਦਿੱਤੀ।)  
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ਭ ਗ 11 ਉਪਯੋਗ਼ੀ ਹ  ਲੇ 

 

11.1  ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਅਿੇ ਸੰਬੰਵਿਿ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ ਾਂ 

 

ਸਰਕ ਰ਼ੀ ਵ ਭ ਗ/ਵ ਿ ਵਨਕ ਸੰਸਥ   ਾਂ 

ਸੰਸਥ   ਾਂ ਦ ਇਰ  ਟੈਲ਼ੀਫੋਨ  ੈਬਸ ਈਟ/ਈਮਲੇ 

ਵਕਰਤ ਵ ਭ ਗ 

FDHs ਦੇ ਅਵਧਕ ਰ 

ਅਤੇ ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ 

2157 9537 

(FDH 

ਹੌਟਲ ਈਨ, 

“1823” 

ਦਆੁਰ  

ਵ  ਸਵਥਤ) 

www.labour.gov.hk/eng/news  

FDH ਪੋਰਟਲ 

www.fdh.labour.gov.hk 

 

ਸਮਰਵਪਤ ਈ-ਮੇਲ ਿ ਤ   

fdh-enquiry@labour.gov.hk 

 

EAs ਦੇ ਵਨਯਮ 2115 3667 

EA ਪੋਰਟਲ 

www.eaa.labour.gov.hk/en/hom

e.html 

 

ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

ਅਤੇ ਵਸਹਤ 
2559 2297 www.labour.gov.hk/eng/osh   

ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ 

ਵ ਭ ਗ 

 ੀ   ਸਬੂੰਧੀ 

ਮ ਮਲੇ  
2824 6111 www.immd.gov.hk/eng 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਪੁਵਲਸ ਬਲ 

ਆਪ ਤਕ ਲੀਨ 

ਸਹ ਇਤ  
999 www.police.gov.hk/ppp_en 

ਅਿੱਗ ਸਬੂੰਧੀ 

ਸੇ    ਾਂ ਵ ਭ ਗ 

ਅਿੱਗ ਦੀ ਰੋਕਥ ਮ 

ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 
2723 8787 www.hkfsd.gov.hk/eng 

http://www.labour.gov.hk/eng/news
http://www.fdh.labour.gov.hk/
mailto:fdh-enquiry@labour.gov.hk
http://www.eaa.labour.gov.hk/en/home.html
http://www.eaa.labour.gov.hk/en/home.html
http://www.labour.gov.hk/eng/osh
http://www.immd.gov.hk/eng
http://www.police.gov.hk/ppp_en
http://www.hkfsd.gov.hk/eng
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ਸਮ ਜ ਭਲ ਈ 

ਵ ਭ ਗ 
ਸਮ ਵਜਕ ਭਲ ਈ 2343 2255 www.swd.gov.hk/en/index 

ਵਸਹਤ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

ਲਈ ਕੇਂਦਰ, 

ਵਸਹਤ ਵ ਭ ਗ 

MMR ਟੀਕ ਕਰਨ 

ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ 
2125 2235 www.chp.gov.hk/en 

TB ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ 

ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ 

ਸੇ    ਾਂ ਦੀ ਸ਼ ਿ  

ਦੀ ਤਪੇਵਦਕ ਅਤੇ 

ਛ ਤੀ ਸਬੂੰਧੀ 

ਸੇ    ਾਂ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ 

ਦੀ ਜ ਣਕ ਰੀ 

2572 6024 www.info.gov.hk/tb_chest/en 

ਵਸਹਤ ਵ ਭ ਗ 

ਪਵਰ  ਵਰਕ ਵਸਹਤ 

 

2112 9900 

(24-ਘੂੰਟੇ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੀ 

ਹੌਟਲ ਈਨ) 

www.fhs.gov.hk/english 

AIDS ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਲਣ   ਲੇ 

ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 

2780 2211 www.27802211.com/en 

ਹਸਪਤ ਲ 

ਅਥ ਰਟੀ 

ਵਸਹਤ ਅਤੇ 

ਡ ਕਟਰੀ ਸੇ    ਾਂ 
2300 6555 www3.ha.org.hk/em 

http://www.swd.gov.hk/en/index
http://www.chp.gov.hk/
http://www.chp.gov.hk/
http://www.info.gov.hk/tb_chest/index_1.htm
http://www.info.gov.hk/tb_chest/en
http://www.fhs.gov.hk/english/
https://www.27802211.com/en
http://www3.ha.org.hk/em
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ਵਕਿੱਤ ਮੁਿੀ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤ ੇ

ਵਸਹਤ ਕੌਂਸਲ 

FDHs ਲਈ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਕੋਰਸ 
2311 3322 www.oshc.org.hk/eng  

ਵਨਿੱ ਜੀ ਡੇਟ  ਲਈ 

ਗੋਪਨੀਯਤ  

ਕਵਮਸ਼ਨਰ 

ਵਨਿੱ ਜੀ ਡ ਟ  

ਗੋਪਨੀਯਤ  
2827 2827 www.pcpd.org.hk 

ਬਰ ਬਰ ਮੌਵਕਆਾਂ 

ਦ  ਕਵਮਸ਼ਨ 

ਵ ਤਕਰੇ ਵ ਰੋਧੀ 

ਮੁਿੱਵਦਆਾਂ ਬ ਰੇ 

ਜ ਣਕ ਰੀ 

2511 8211 www.eoc.org.hk 

ਕਸਟਮ ਅਤੇ 

ਆਬਕ ਰੀ 

ਵ ਭ ਗ 

EAs ਦਆੁਰ  ਸੌਦੇ 

ਦੇ ਦੌਰ ਨ ਪਰਦ ਨ 

ਕੀਤੀਆਾਂ ਸੇ    ਾਂ ਦੇ 

ਸਬੂੰਧ ਵ ਿੱਚ ਗਲਤ 

ਅਤੇ ਗੁੂੰਮਰ ਹਕੁੂੰਨ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੀ 

ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨ  

2815 7711 
www.customs.gov.hk/en/home/i

ndex.html  

ਿਪਤਕ ਰ ਕੌਂਸਲ 

EAs ਦੇ ਅਣਉਵਚਤ 

ਸੌਵਦਆਾਂ ਅਤੇ 

 ਪ ਰਕ ਕ ਰਜ-

ਵ ਧੀਆਾਂ ਦੀ 

ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨ  

2929 2222 www.consumer.org.hk/ws_en  

 

http://www.oshc.org.hk/eng
http://www.pcpd.org.hk/
http://www.eoc.org.hk/
https://www.customs.gov.hk/en/home/index.html
https://www.customs.gov.hk/en/home/index.html
https://www.consumer.org.hk/ws_en
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ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਵ ਿੱਚ ਦਿੂ   ਸ ( ਰਣਮ ਲ  ਦੇ ਕਰਮ ਵ ਿੱਚ ਵ  ਸਵਥਿ) 

ਦੇਸ ਟੈਲ਼ੀਫੋਨ  ੈਬਸ ਈਟ/ਈਮਲੇ 

ਬੂੰਗਲ ਦੇਸ਼ 2827 4278 hongkong.mofa.gov.bd/  

ਕੂੰਬੋਡੀਆ 

2546 0718 

camcg.hk@mfaic.gov.kh 

cacghk@netvigator.com 

 

ਭ ਰਤ 3970 9900 www.cgihk.gov.in 

ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ 3651 0200 
www.kemlu.go.id/hongkong/e

n 

ਵਮਆਾਂਮ ਰ 2845 0810 
www.myanmarconsulatehk.or

g 

ਨੇਪ ਲ 2369 7813 hkg.nepalconsulate.gov.np 

ਪ ਵਕਸਤ ਨ 2827 0681 www.pakistan.hk 

ਵਫਲੀਪੀਨ  2823 8500 hongkongpcg.dfa.gov.ph 

ਥ ਈਲੈਂਡ 2521 6481 hongkong.thaiembassy.org 

 

ਗੈਰ-ਸਰਕ ਰ਼ੀ ਸੰਸਥ   ਾਂ 

ਸੰਸਥ   ਾਂ ਦ ਇਰ  ਟੈਲ਼ੀਫੋਨ  ੈਬਸ ਈਟ ਾਂ/ਈਮਲੇ 

Caritas Hong 

Kong 

ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਅਤੇ 

ਰੈਫਰਲ ਸ ੇ   ਾਂ 

2147 5988 

 

 ਿੱਟਸ ਐਪ: 

5617 3559 

ਫੇਸਬੁਿੱਕ: 

www.facebook.com/CaritasAsia

nMigrantProject 

https://hongkong.mofa.gov.bd/
mailto:camcg.hk@mfaic.gov.kh
mailto:cacghk@netvigator.com
http://www.cgihk.gov.in/
http://www.kemlu.go.id/hongkong/en
http://www.kemlu.go.id/hongkong/en
http://www.myanmarconsulatehk.org/
http://www.myanmarconsulatehk.org/
http://hkg.nepalconsulate.gov.np/
http://www.pakistan.hk/
http://hongkongpcg.dfa.gov.ph/
https://hongkong.thaiembassy.org/
http://www.facebook.com/CaritasAsianMigrantProject
http://www.facebook.com/CaritasAsianMigrantProject
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(ਕੈਰੀਟ ਸ 

ਏਵਸ਼ਆਈ ਪਰ  ਸੀ 

ਮ ਦ ਰ ਸਮ ਜ 

ਸੇ   ਪਰੋਜੈਕਟ) 

Christian 

Action  

(ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲ  

ਕ ਵਮਆਾਂ ਲਈ 

ਕੇਂਦਰ) 

ਅਨੁ  ਦ ਅਤੇ 

ਸਲ ਹਕ ਰੀ 

ਸੇ    ਾਂ ਸਮੇਤ 

FDHs ਨ ੂੰ  ਆਸਰੇ 

ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਸਹ ਇਤ  ਦ  

ਪਰਬੂੰਧ। 

5296 7332 

(Tsim Sha 

Tsui ਕੇਂਦਰ) 

 

2362 1922 

(To Kwa Wan 

ਕੇਂਦਰ) 

www.christian-action.org.hk/en 

Enrich HK 

 

ਵ ਿੱਤੀ ਅਤੇ 

ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 

ਸਬੂੰਧੀ ਵਸਿੱਵਿਆ 

2386 5811 www.enrichhk.org 

ਘਰੇਲ  ਕ ਵਮਆਾਂ 

ਲਈ HELP  

 

 

ਰ ੁਗ ਰ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਅਤੇ 

ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਹਿੱਕ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ 

ਸਹ ਇਤ   

2523 4020 

 

 ਿੱਟਸ ਐਪ:  

5936 3780 

 

www.helpfordomesticworkers.o

rg 

Hong Kong 

Christian 

Service – 

ਦਭੁ ਸ਼ੀਆ ਅਤੇ 

ਅਨੁ  ਦ ਸੇ    ਾਂ, 

3106 3104 

(ਅੂੰਗਰੇ ੀ) 
www.hkcs.org/en 

http://www.christian-action.org.hk/
http://www.enrichhk.org/
http://www.helpfordomesticworkers.org/
http://www.helpfordomesticworkers.org/
http://www.hkcs.org/en/


 

 

107 

 

ਨਸਲੀ ਘਿੱਟ 

ਵਗਣਤੀ 

ਵਨ  ਸੀਆਾਂ ਦੀ 

ਸਦਭ  ਨ  ਅਤੇ 

ਸੁਧ ਰ ਲਈ 

ਕੇਂਦਰ 

ਸਲ ਹ, 

ਮ ਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ 

ਸੇ    ਾਂ 

3755 6811 

(ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆਈ) 

3755 6855 

(ਤ ਗ ਲੋਗ) 

3755 6866 

(ਥ ਈ) 

3755 6877 

(ਵਹੂੰਦੀ) 

3755 6822 

(ਨੇਪ ਲੀ) 

3755 6844 

(ਪੂੰਜ ਬੀ) 

3755 6833 

(ਉਰਦ ) 

ਪਰ  ਸੀ ਮ ਦ ਰ ਾਂ 

ਲਈ ਵਮਸ਼ਨ 

ਰ ੁਗ ਰ 

ਇਕਰ ਰਨ ਮੇ ਅਤੇ 

ਵਕਰਤ ਕ ਨ ੂੰ ਨ ਾਂ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਹਿੱਕ ਾਂ ਨ ੂੰ  

ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ 

ਸਹ ਇਤ  

2522 8264 www.migrants.net 

PathFinders 

 

 

ਸੂੰਕਟ ਵ ਿੱਚ 

ਗਰਭ ਤੀ ਪਰ  ਸੀ 

ਮ   ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨ ਾਂ 

 

5190 4886 www.pathfinders.org.hk 

http://www.migrants.net/
http://www.pathfinders.org.hk/
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ਦੇ ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ 

ਵ ਿੱਚ ਜਨਮ ੇ

ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਲਈ 

ਸਹ ਇਤ  

RainLily ਵਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 

ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ 

ਮੁਿੱਵਦਆਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਸਹ ਇਤ  

 

2375 5322 

www.rainlily.org.hk/eng 

ਹ ਾਂਗ ਕ ਾਂਗ ਦੀ 

ਪਵਰ  ਰ 

ਵਨਯੋਜਨ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 

ਗਰਭ ਵਨਰੋਧਕ 

ਵ ਧੀਆਾਂ, 

ਸੂੰਕਟਕ ਲੀਨ 

ਗਰਭ ਵਨਰੋਧ ਅਤੇ 

ਗੈਰ-ਵਨਯੋਵਜਤ 

ਗਰਭ-ਅ ਸਥ  

ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤੇ 

ਸੇ    ਾਂ 

2572 2222 www.famplan.org.hk/en 

Hong Kong 

Bayanihan 

Kennedy Town 

ਕੇਂਦਰ 

ਵਸਿਲ ਈ ਕੋਰਸ ਾਂ 

ਅਤੇ ਸਹ ਲਤ ਾਂ ਦ  

ਪਰਬੂੰਧ 

2817 8928 www.facebook.com/hkbktc 

Tung Wah 

Group of 

Hospitals  

ਵਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 

ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਵਹੂੰਸ  

18281 
www.tungwahcsd.org/en/our-

services/youth-andfamily-

services/family-andchild-

https://rainlily.org.hk/eng/home
http://www.famplan.org.hk/en
http://www.facebook.com/hkbktc/
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-andfamily-services/family-andchild-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-andfamily-services/family-andchild-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-andfamily-services/family-andchild-welfare-services/CEASE/introduction
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(CEASE 

ਆਪ ਤਕ ਲੀਨ 

ਕੇਂਦਰ) 

ਨ ਲ ਸਬੂੰਧਤ 

ਮੁਿੱਵਦਆਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਸਹ ਇਤ    

(24-ਘੂੰਟੇ 

ਹੌਟਲ ਈਨ) 

welfare-

services/CEASE/introduction 

YMCA of 

Hong Kong 

(ਵ ਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲ  

ਕ ਵਮਆਾਂ ਲਈ 

ਪਰੋਗਰ ਮ) 

ਵਸਿਲ ਈ ਕੋਰਸ 

ਅਤੇ ਰੋਚਕ 

ਕਲ ਸ ਾਂ 2268 7736 mcs.ymcahk.org.hk/en/DH 

 

 

 

11.2 ਵਕਰਿ ਵ ਭ ਗ ਦੇ ਲੇਬਰ ਵਰਲੇਸਨਜ਼ ਵਡ ਼ੀਜ਼ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਿਰ  

 

ਦਫਿਰ  ਪਿ  

Hong Kong 

Hong Kong East 12/F, 14 Taikoo Wan Road, 

Taikoo Shing, Hong Kong 

Hong Kong West 3/F, Western Magistracy Building,  

2A Pokfulam Road, Hong Kong 

Kowloon 

Kowloon East UGF, Trade and Industry Tower, 

3 Concorde Road, Kowloon 

Kowloon West Room 1009, 10/F, Cheung Sha Wan Government Offices, 

303 Cheung Sha Wan Road, Sham Shui Po, Kowloon 

Kowloon South 2/F, Mongkok Government Offices,  

30 Luen Wan Street, Mongkok, Kowloon 

Kwun Tong Units 801-806, 8/F, Tower 1, 

Millennium City 1, 388 Kwun Tong Road, 

http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-andfamily-services/family-andchild-welfare-services/CEASE/introduction
http://www.tungwahcsd.org/en/our-services/youth-andfamily-services/family-andchild-welfare-services/CEASE/introduction
file:///C:/Users/Kennykytam/Desktop/mcs.ymcahk.org.hk/en/DH
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Kwun Tong, Kowloon 

New Territories 

Tsuen Wan 5/F, Tsuen Wan Government Offices,  

38 Sai Lau Kok Road, Tsuen Wan, New Territories 

Kwai Chung 6/F, Kwai Hing Government Offices,  

166-174 Hing Fong Road, Kwai Chung, New Territories 

Tuen Mun Unit 2, East Wing, 22/F, Tuen Mun Central Square,  

22 Hoi Wing Road, Tuen Mun, New Territories 

Shatin & Tai Po Rooms 304-313, 3/F, Sha Tin Government Offices, 

1 Sheung Wo Che Road, Sha Tin, New Territories 

 ਸੇ   ਦੇ ਘੂੰਟੇ: ਸੋਮ  ਰ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱਕਰ  ਰ (ਜਨਤਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ) 

(ਸ ੇਰੇ 9:00  ਜ-ੇ ਦਪੁਵਹਰ 1:00  ਜ ੇਅਤੇ ਦਪੁਵਹਰ 2:00  ਜ ੇ- ਸ਼ ਮ 

6:15  ਜ)ੇ 

ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਵਕਰਤ ਵ ਭ ਗ ਦੀ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ 

(www.labour.gov.hk/eng/tele/lr1.htm) 'ਤੇ ਜ ਓ। 

ਜ ਾਂ ਨ ੀਨਤਮ ਪਤੇ ਲਈ QR ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ।  

(ਲੇਬਰ ਵਰਲੇਸ਼ਨ  ਵਡ ੀ ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ) 

 

 

 

11.3 ਵਕਰਿ ਵ ਭ ਗ ਦੇ ਕਰਮਚ ਰ਼ੀ ਮੁਆ ਜ਼  ਵਡ ਼ੀਜ਼ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਿਰ  

 

ਦਫਿਰ  ਪਿ  

ਕੰਮ ਦੌਰ ਨ ਲਿੱਗ਼ੀਆਾਂ ਸਿੱਟ ਾਂ ਦੇ ਮ ਮਲੇ 

http://www.labour.gov.hk/eng/tele/lr1.htm
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ਕੰਮ ਿ ੇਲਿੱਗਣ   ਲ਼ੀਆਾਂ ਸਿੱਟ ਾਂ ਦੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਜ ਾਂ 

ਵਨਰਿ ਵਰਿ ਵਕਿੱਿ ਮੁਿ਼ੀ ਵਬਮ ਰ਼ੀ ਦੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ 

ਦ਼ੀ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਬੰਵਿਿ ਫ ਰਮ ਇਿੱਥੇ 

ਜਮਹ ਾਂ ਕਰ:ੋ 

• ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮਆੁ    ਵਡ ੀ ਨ 

ਓਪਰਸੇ਼ਨ  - ਕੇਂਦਰੀ ਪਰਸੋੈਵਸੂੰਗ ਟੀਮ 

 

 

Room 1007, 10/F,  
Cheung Sha Wan Government Offices,  
303 Cheung Sha Wan Road, Kowloon 

ਕੰਮ ਿੇ ਲਿੱਗ਼ੀਆਾਂ ਸਿੱਟ ਾਂ ਦੇ ਵਰਪੋਰਟ ਕ਼ੀਿ ੇ

ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਜ ਾਂ ਵਨਰਿ ਵਰਿ ਵਕਿੱਿ ਮੁਿ਼ੀ ਵਬਮ ਰ਼ੀ 

ਦੇ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਬ ਰੇ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ: 

• ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਆ    ਵਡ ੀ ਨ 

ਓਪਰਸੇ਼ਨ  – ਟੀਮ A  

 

 

Room 1605, 16/F, Southorn Centre,  

130 Hennessy Road, Wanchai,  
Hong Kong 

• ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਆ    ਵਡ ੀ ਨ 

ਓਪਰਸੇ਼ਨ  – ਟੀਮ B  

 

18/F, 

 One Mong Kok Road Commercial 

Centre, 1 Mong Kok Road, Kowloon 

• ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਆ    ਵਡ ੀ ਨ 

ਓਪਰਸੇ਼ਨ  – ਟੀਮ C  

6/F, Tsuen Wan Government Offices, 

38 Sai Lau Kok Road, Tsuen Wan, 

New Territories 

• ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਆ    ਵਡ ੀ ਨ 

ਓਪਰਸੇ਼ਨ  – ਟੀਮ D 

Rooms 05-06, 23/F,  
KOLOURTsuen Wan I,  

68 Chung On Street, Tsuen Wan,  

New Territories 

 Room 239, 2/F,  

Shatin Government Offices, 

1 Sheung Wo Che Road, Shatin,  

New Territories 

• ਕਰਮਚ ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਮੁਆ    ਵਡ ੀ ਨ 

ਓਪਰਸੇ਼ਨ  – ਟੀਮ E  

18/F, One Mong Kok Road  

Commercial Centre, 

1 Mong Kok Road, Kowloon 
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ਘ ਿਕ ਮ ਮਲੇ 

ਘ ਿਕ ਮ ਮਵਲਆਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਿਰ  Room 601, 6/F, Harbour Building,  
38 Pier Road, Central, Hong Kong 

ਸੇ   ਦੇ ਘੂੰਟੇ: ਸੋਮ  ਰ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱਕਰ  ਰ (ਜਨਤਕ ਛੁਿੱਟੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ) 

(ਸ ੇਰੇ 9:00  ਜ-ੇ ਦਪੁਵਹਰ 1:00  ਜ ੇਅਤੇ ਦਪੁਵਹਰ 2:00  ਜੇ - ਸ਼ ਮ 6:15 

 ਜ)ੇ 

 ਵਕਰਪ  ਕਰਕੇ ਵਕਰਤ ਵ ਭ ਗ ਦੀ  ੈਿੱਬਸ ਈਟ 

(www.labour.gov.hk/eng/tele/ec.htm) 'ਤੇ ਜ ਓ। 

ਜ ਾਂ ਨ ੀਨਤਮ ਪਤੇ ਲਈ QR ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 

(ਕਰਮਚ ਰੀ ਮੁਆ    ਵਡ ੀ ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ)  

 

http://www.labour.gov.hk/eng/tele/ec.htm

