
विदेशी घरेलू सहायक - आराम के वदन ों में र जगार अध्यादेश के तहत 

अविकार और सोंरक्षण, िैिावनक छुवियाों और भुगतानीय िावषिक अिकाश 

 

विश्राम के विन 

⚫ वििेशी घरेलू सहायक: 

◼ 7 विन ों की प्रते्यक अिवि में कम से कम 1 विश्राम विन ह ना चावहए; तथा  

◼ विश्राम के विन से्वच्छा से कायय कर सकते है। 

⚫ वनय क्ता क  सहायक क  आराम के विन काम करने के वलए मजबूर नही ों करना चावहए।  

 

िैिावनक अिकाश 

⚫ एक वििेशी घरेलू सहायक वनम्नवलखित का हकिार है: 

◼ िैिावनक अिकाश; और  

◼ अिकाश िेतन यवि िह पहले से ही वकसी भी िैिावनक अिकाश से 3 महीने पहले 

वनय वजत वकया गया है। 

⚫ िैिावनक अिकाश िेने के बिले भुगतान की अनुमवत नही ों है। 

⚫ यवि क ई िैिावनक अिकाश विश्राम के विन पड़ता है, त  विश्राम के विन के अगले विन अिकाश 

विया जाना चावहए।  

⚫ यवि वििेशी घरेलू सहावयका क  छुट्टी के विन काम की आिश्यकता ह  त  िैिावनक अिकाश से 

पहले या बाि में 60 विन ों के भीतर िैकखिक अिकाश की व्यिस्था की जानी चावहए।  

 

िावषयक छुट्टी 



⚫ एक वििेशी घरेलू सहायक वनम्नवलखित िर पर एक ही वनय क्ता के साथ 12 महीने की प्रते्यक 

अिवि की सेिा के बाि भुगतान िावषयक छुट्टी का हकिार है: 

◼ सेिा के सेिा िषय के पहले और िूसरे िषय के वलए प्रते्यक के वलए 7 विन; तथा  

◼ तीसरे िषय से शुरू ह कर, सोंख्या प्रवत िषय 1 विन बढ़कर अविकतम 14 विन ों तक ह  जाती 

है। 

 

पूछताछ और वशकायतें 

⚫ 24-घोंटे हॉटलाइन: 2157 9537 (“1823” द्वारा वनयोंवित) 

⚫ एफडीएच प टयल पर ऑनलाइन फॉमय:: www.fdh.labour.gov.hk 

⚫ ईमेल: fdh-enquiry@labour.gov.hk 
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