
နိိုငင်ခံ  ြားအမ်ိအကူမ  ြားအတွက် စံ  နိစံ်ညွှနြ်ားညီ အလိုပ်အကိိုငဥ်ပဒေ 

အလိုပ်ရှငမ်  ြားသည် အမ်ိအကူမ  ြားကိို အခပငဘ်က်မ က်န ှမူထ ြားဒသ  ခပတငြ်ားဒပေါက်မ  ြားကိို 

သန  ရှ်ငြ်ားဒရြားလိုပ်ရန ်ဒတ ငြ်ားဆိိုပေါက နိိုငင်ခံ  ြားအမ်ိအကူမ  ြားအတကွ် လကရိှ်စံ  နိစံ်ညွှနြ်ားညီ 

အလိုပ်အကိိုငစ်   ျုပ်အရ ခပတငြ်ားဒပေါက်မ  ြားကိို ဒသ   တ်ထ ြားက  သတံိိုငမ်  ြားတပ်ခ ငြ်ား 

သိို  မဟိုတ ်သတံိိုငမ်  ြားသည် ဖွင် ၍မရနိိုငဒ်အ င ် ိိုငမ် ဒနသင သ်ည်။ ထိို  အခပင ်အမ်ိအကူ၏ 

 နဓ ကိိုယ်သည် လက်ဒမ ငြ်ားနစ်ှဖက်မလှွွဲ၍ ခပတငြ်ားဒပေါက်အထစ်ထက် မဒက  လ်ွနသ်င ပ်ေါ။   

ခပတငြ်ားဒပေါက်မ  ြားကိို သန  ရှ်ငြ်ားဒရြားလိုပ်သည ်အ ေါ အမ်ိအကူမ  ြား ဒဘြားအနတရ ယက်ငြ်ားဒစရန ်

အဒရြားကကီြားပေါသည်။ 

 


