
বিদেশী গহৃকরম্ী – বাইরের  জানালা  পরিসক্ার  করার জনয্ পর্য়়োজনীয়  নিরাপতত্া   

 

বিদেশী গহৃকর্মীদের  (FDHs)  জন্য মানসম্মত   পেশাগত নিরাপতত্া চুকত্ি  অন্তরভুকত্  করা  হয়েছে  যা    

দিকের জানালা পরিষক্ার করার  জন্য   গৃহকর্মীদের  (FDHs)  সুরক্ষা  প্রদান  করে।   

ধারাটিতে বলা  হয়েছে,   যখন একজন নিয়়োগকর্তা FDH-কে  ক়োন জানালার বাইরের অংশ  যদি  পরিষ্কার 

করতে বলেন যা ভুমি  সমতলে অবস্থিত নয ়বা বারান্দা সংলগন্ (  যেখানে সাহায্যকারী কাজ করতে  যথেষ্ট  

নিরাপদ  ব়োধ  করবে) বা সাধারণ করিড়োর, এটি নিমন্লিখিত দুটি শরত্ের  অধীনে করতে  হবেেঃ 

 

 যে জানালাটি পরিষ্কার করা হবে তাতে  যেন  গ্রিল লাগান়ো থাকে  যাতে  তালা  লাগান়ো থাকে  বা 

এমনভাবে সুরক্ষিত থাকে  যাতে  গ্রিলটি খুলে  না  যায়।    

 হাত ব্যতীত FDH এর শরীরের অন্য   ক়োন অংশ  যাতে জানালার বাইরে না  যায়।   

 

পেশাগত নিরাপতত্া এবং সব্াসথ্য্ পরষ্দ – গহৃকরম্ীদের জনয্ সাধারণ নিরাপতত্া বিষযে় পর্শিকষ্ণ ক়োরস্   

 

হংকংয়ের বেশ কিছু পরিবার আছে যারা তাদের ঘরের   কাজে সাহায্য করার জন্য গৃহকর্মী নিয়়োগ করে। 

নিয়়োগকরত্া এবং গৃহকর্মী উভয়ই গহৃস্থালীর কাজের নিরাপতত্ার প্রতি গুরতুব্ দেবেন। এই ক়োরস্ের লক্ষ্য 

হল গৃহকরম্ীকে প্রধানত   পেশাগত নিরাপতত্া এবং স্বাস্থ্য জ্ঞান এবং দুর্ঘটনা প্রতির়োধের জন্য 

সতরক্তামূলক ব্যবস্থা প্রদান করা। 

 

ক়োরস্ের বিসয়বসত্ ু

১। নিয়়োগকরত্া এবং গহৃকর্মীর পেশাগত নিরাপত্তা এবং স্বাস্থ্য সম্পর্কিত দায়বদ্ধতা 

২। গার্হস্থ্য কাজে প্রধান বিপদ এবং প্রাসঙগ্িক নিয়নত্্রণ ব্যবস্থা 

৩। দুর্ঘটনার বিবরন  দেয়া 

৪। মৌলিক  প্রাথমিক চিকিৎসা কৌশল 



৫। ব্যকত্িগত সরুকষ্ামলূক সরঞজ্াম প্রদর্শন এবং ব্যবহার 

৬। কেস স্টাডি এবং আল়োচনা 

 

ক়োরস্ের সমযক়াল 

৩.৫ ঘন্টা 

শিকষ্ার মাধ্যম 

ইংরেজি ক়োরস্ের জন্য   ইংরেজি  প্রশিকষ্ণ  উপকরণ / চাইনীজ, হংকং এবং ইনদ়্োনেশিয়ার ভাষার সাথে 

সাথে  ইংরেজির  সংমিশ্রণ  । 

পরূব্শরত্ 

ইংরেজি / ইন্দ়োনেশিয়ান পডত়ে এবং লেখার ক্ষমতা 

পর্শিকষ্ণ খরচ 

$১৬০ 

ক়োরস্ের জনয্ অনসুনধ্ান 

২৩১১৩৩২২ 

 

শর্ম বিভাগ (OSH অনুসন্ধান: ২৫৫৯২২৯৭ / www.labour.gov.hk)  

পেশাগত নিরাপতত্া ও স্বাস্থ্য কাউনস্িল ( হটলাইন : ২৭৩৯৯০০০ / www.oshc.org.hk) 

http://www.labour.gov.hk/
http://www.oshc.org.hk/

