
विदशेी घरेल ूसहायक - बाहरी विड़ककयों की सफाई के वलए सरुक्षा आिश्यकता  

 

विदेशी घरेलू सहायकों (FDHs) के वलए मानक रोजगार अनबंुध में FDHs की व्यािसावयक सुरक्षा की 

सुरक्षा के वलए बाहर की ओर की विड़ककयों की सफाई पर एक िंड शावमल ह।ै 

क्लॉज यह वनधााररत करता ह ैकक, जब एक वनयोक्ता को ककसी भी विड़की के बाहर एफडीएच की सफाई 

करने की आिश्यकता होती ह ैजो जमीनी स्तर पर या बालकनी के वनकट नहीं ह ै(वजस पर सहायक के काम 

करने के वलए यह उवचत रूप से सुरवक्षत होना चावहए) या सामान्य गवलयारे, यह वनम्नवलवित दो शतों के 

तहत ककया जाना चावहए: 

 

 साफ की जा रही विड़की में एक विल लगी होती ह ैवजसे इस तरह से लॉक या सुरवक्षत ककया जाता ह ै

कक विल को िुलने से रोका जा सके। 

 FDH के वनकाय का कोई भी भाग बाजुओं के अलािा विड़की के ककनारे से आग ेनहीं फैला ह।ै 

 

व्यािसावयक सुरक्षा और स्िास््य पररषद - घरेल ूसहायकों के वलए सामान्य सुरक्षा पर प्रवशक्षण पाठ्यक्रम 

 

हांगकांग के बहुत से ऐसे पररिार हैं जो अपने घरेलू कामों में मदद करने के वलए घरेलू सहायकों को वनयुक्त 

करते हैं। वनयोक्ता और घरेल ूकामगार दोनों घरेल ूकामकाज की सुरक्षा को महत्ि देंगे। इस पाठ्यक्रम का 

उदे्दश्य घरेलू सहायकों को प्रमुि व्यािसावयक सुरक्षा और स्िास््य ज्ञान और दघुाटना की रोकथाम के वलए 

संबंवधत एहवतयाती उपाय प्रदान करना ह।ै 



 

पाठ्यक्रम सामिी 

1. व्यािसावयक सुरक्षा और स्िास््य से संबंवधत वनयोक्ता और घरेलू सहायक के दावयत्ि 

2. घरेलू कायों में प्रमुि ितरे और प्रासंवगक वनयंत्रण उपाय 

3. हादसों की सूचना 

4. प्राथवमक प्राथवमक वचककत्सा तकनीक 

5. व्यवक्तगत सुरक्षा उपकरणों का प्रदशान और उपयोग 

6. केस स्टडी और चचाा 

 

पाठ्यक्रम की अिवध 

3.5 घंटे 

 

अनुदेश का माध्यम 

अंिेजी पाठ्यक्रम सामिी / कैं टोनीज़ के साथ पूरक अिंेजी  

अंिेजी पाठ्यक्रम सामिी के साथ इंडोनेवशयाई के साथ परूक 

 

आिश्यक शतें 

अंिेजी / इंडोनेवशयाई में पढ़ने और वलिन ेकी क्षमता 

 



पाठ्यक्रम शलु्क 

$160 

 

पाठ्यक्रम के वलए पछूताछ 

2311 3322 

 

श्रम विभाग (OSH पूछताछ: 2559 2297 / www.labour.gov.hk) 

व्यािसावयक सुरक्षा और स्िास््य पररषद (हॉटलाइन: 2739 9000 / www.oshc.org.hk) 

http://www.oshc.org.hk/

