
နိိုငင်ခံ  ြားအမ်ိအကမူ  ြား - အခြငဘ်က ်မ ကန်  မူထ ြားသ   ခြတငြ်ားသြေါကမ်  ြား 

 န  ်ရ ငြ်ားသ ြားအတကွ ်သဘြားကငြ်ားသ ြား လိိုအြ်  ကမ်  ြား 

 

နိိုငင်ခံ  ြားအမ်ိအကူမ  ြား (FDHs) အတွက ်စံ  ိနစံ်ညွှနြ်ားညီ အလိုပ် န် ့်ထ ြားမှုစ   ျုပ်တွင ်FDHs 

၏ လိုပ်ငနြ်ား ွင ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကငြ်ားဘရြားကိို က ကွယရ်န ်အခပင ်က် မ က်န  မထူ ြားဘ   

ခပတငြ်ားဘပေါက်မ  ြားကိို  န ့်ရ် ငြ်ားဘရြားလိုပ်ခ ငြ်ားဆိိုငရ်  စ ပိိုဒတ်စ် ိုပေါ၀င ်ည်။ 

စ ပိိုဒတ်ွင ် ဘ  တူရန ်ဘတ ငြ်ားဆိိုထ ြား ည့််အတိိုငြ်ား အလိုပ်ရ ငမ်  ဘခမညီထပ်  ိို ့်မဟိုတ် 

လ  ဘဆ ငန် င့် ်ဘ ြားကပ်လ က်တွင ်ရ ိမဘနဘ   (အမ်ိအကူအလိုပ် မ ြား အလိုပ်လိုပ်ရန ်

က ိျုြားဘ က ငြ်ားဆဘီလ  ်စွ  ဘ ြားကငြ်ားရမည)်  ိို ့်မဟိုတ် စင်္ကြံလမ်ြားရ ိ မည် ည့််ခပတငြ်ားဘပေါက ်

အခပင ်က်တွငမ်ဆိို  န ့်ရ် ငြ်ားဘရြားလိုပ်ရန ်FDH အ ြား လိိုအပ်ပေါက ၄ငြ်ားအ ြား ဘအ က်ဘ  ်ပေါ 

အဘခ အဘနန စ် ိုအရ လိုပ်ဘဆ ငရ်မည ်- 

 

  န် ့်ရ ငြ်ားဘရြားလိုပ်ပပီြားထ ြားဘ   ခပတငြ်ားဘပေါက်အ ြား  တံိိုငတ်စ် ိုခ င့် ်တပ်ဆငထ် ြားပပီြား 

ဘ  ့် တ်ထ ြားပေါ  ိို ့်မဟိုတ် ခပတငြ်ားဘပေါက် တံိိုင ွ်င့််ခ ငြ်ားအ ြား တ ြားဆြီား ည့််နည်ြားခ င့်် 

လံိုခ ံျုဘအ ငထ် ြားပေါ။ 

 FDH ၏  နတ ကိိုယ်အစိတအ်ပိိုငြ်ား ည ်လက်ဘမ ငြ်ားမ လွွဲ၍ ခပတငြ်ားဘပေါက်အထစ်ကိို 

မဘက  ်လွနရ်ပေါ။ 

 

လိုပ်ငနြ်ား ွင ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကငြ်ားရ ငြ်ားဘရြားန င့် ်က နြ်ားမ ဘရြားဘက ငစီ် - အမ်ိအကမူ  ြားအတွက် 

အဘထဘွထ ွဘ ြားအနတရ ယက်ငြ်ားရ ငြ်ားဘရြား ငတ်နြ်ား 

 



အမ်ိမှုကိစစမ  ြားကိို ကူညီဘဆ ငရွ်က်ဘပြားရနအ်တွက် အမ်ိအကူမ  ြားကိို အလိုပ် န် ့်ထ ြားဘ   

ဘဟ ငဘ်က ငမိ်  ြားစိုမ  ြား အမ  ြားအခပ ြားရ ိပေါ ည်။ အလိုပ်ရ ငန် င့် ်အမ်ိအကူအလိုပ် မ ြား 

န စ်ဦြားစလံိုြား ည ်အမ်ိမှုကိစစလံိုခ ံျုဘရြားကိို အဘလြားထ ြားဘဆ ငရွ်က်ရမည်။ ဤ ငတ်နြ်ား ည ်

အမ်ိအကူမ  ြားကိို လိုပ်ငနြ်ား ွင ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကငြ်ားဘရြားန င့် ်က နြ်ားမ ဘရြားဆိိုငရ်  အ ပိည  

ဗဟို ိုတမ  ြား န င့် ်မဘတ ်တဆထ ိိိုက်မှု ကကိျုတငက် ကွယ်ခ ငြ်ားဆိိုငရ်  စီမံ  က်မ  ြားကိို 

ဘပြားအပ်ရန ်ရည်ရွယ်ပေါ ည်။  

 

 ငတ်နြ်ားအဘ က ငြ်ားအရ  

1. လိုပ်ငနြ်ား ွင ်ဘ ြားအနတရ ယ်ကငြ်ားဘရြားန င့် ်က နြ်ားမ ဘရြားတိို ့်န င့် ်စပ်လ ဥ်ြား၍ အလိုပ်ရ ငန် င့် ်

အမ်ိအကူမ  ြား၏ တ ဝန၀်တတ ရ ြားမ  ြား 

2. အမ်ိတွငြ်ားမှုလိုပ်ငနြ်ားမ  ြားရ ိ ကကီြားမ ြားဘ  အနတရ ယ်မ  ြားန င့် ် က်ဆိိုငရ်  ထနိြ်ား  ျုပ်မှု 

ဘဆ ငရွ်က်  က်မ  ြား 

3. မဘတ ်တဆမှုမ  ြား  တငြ်ားပိို ့်ခ ငြ်ား 

4. အဘခ  ံ ဘရ ြားဦြား နူ ခပျု နည်ြားပည မ  ြား 

5.  ရိုပ်ခပ  င ်က ြားခ ငြ်ားန င့် ်တစ်ကိိုယ်ရည ်အက အကွယ်ပစစည်ြားမ  ြားကိို အ ံိုြားခပျုခ ငြ်ား 

6. ခ စ်ရပ်ဘလ့်လ ခ ငြ်ားမ  ြားန င့် ်ဘဆြွားဘနြွားခ ငြ်ား 

 

 ငတ်နြ်ားက လ 

၃.၅ န ရီ 

 

 င ်က ြားဘရြား အလတ်စ ြား 



အင်္ဂလိပ်    ခ င့် ်ခ ည့််စွက်ထ ြားဘ   အင်္ဂလိပ်စ   ငရိ်ို ြားညွှနြ်ားတမ်ြားမ  ြား / ကနတ်ွနန်စ်ိ 

န င့် ်အငဒ်ိိုနြီားရ  ြား    တိို ့်ခ င့် ်ခ ည့််စွက်ထ ြားဘ   အင်္ဂလိပ်စ   ငရိ်ို ြားညွှနြ်ားတမ်ြားမ  ြား 

 

လိိုအပ်  က်မ  ြား 

အင်္ဂလိပ်/အငဒ်ိိုနြီားရ  ြား     တိို ့်ခ င့် ်ဘရြား တ်နိိုငစ်ွမ်ြားရ ိရမည ်

 

 ငတ်နြ်ားဘ ကြား 

$160 

 

 ငတ်နြ်ားအတကွ ်စံိုစမ်ြားဘမြားခမနြ်ားရန ်

2311 3322 

 

အလိုပ် မ ြားညွှန ်က ြားမှုဦြားစီြားဌ န (OSH စံိုစမ်ြားဘမြားခမနြ်ားမှုမ  ြား - 2559 2297 / 

www.labour.gov.hk) 

လိုပ်ငနြ်ား ွင ်ဘ ြားကငြ်ားဘရြားန င့် ်က နြ်ားမ ဘရြားဘက ငစီ် (ဘဟ ့်လိိုငြ်ား - 2739 9000 / 

www.oshc.org.hk) 

 

http://www.oshc.org.hk/

