
विदशेी घरेल ुसहयोगीहरू - बावहरी-फेवसङ विन्डोजहरू सफा गर्नका लावग सरुक्षा 

आिश्यकताहरू 

 

मा विदशेी घरेलु सहायक को पेशागत सुरक्षाको रक्षा गर्न बावहरी-फेवसङ झ्यालहरू सफा गर्े खण्ड 

समािेश छ। 

उक्त दफाले भन्दछ कक, जब रोजगारदाताले विदशेी घरेलु सहायक लाई कुर् ैपवर् झ्यालको बावहरी 

भाग सफा गर्न आिश्यक छ जुर् भुइँ स्तरमा अिवस्ित छैर् िा बालकर्ीको छेउमा छ (जसमा यो 

काम गर्नका लावग सहयोगीको लावग उवित रूपमा सुरवक्षत हुर्ुपछन) िा साझा कोररडोर, यो। वर्म्न 

दईु अिस्िा अन्तगनत प्रदशनर् गर्ुनपछन: 

 

 झ्यालमा विल जडार् गररएको छ जुर् विललाई खोल्र्बाट रोके्न तररकाले लक िा सुरवक्षत 

गररएको छ। 

 FDH को शरीरको कुर्ै पवर् भाग हातहरू बाहके झ्यालको छेउभन्दा बावहर फैवलएको छैर्। 

 

 Oव्यािसावयक सुरक्षा र स्िास््य पररषद ्- घरेलु सहयोगीहरूको लावग सामान्य सरुक्षामा प्रवशक्षण 

पाठ्यक्रम 

 

यहाँ धेरै हङकङ पररिारहरू छर्् जुर् घरेलु कामदारहरूलाई आफ्र्ो घरको काममा मद्दत गर्न 

काममा लगाउँछर््। रोजगारदाता र घरेलु कामदार दबुैले घरायसी कामको सुरक्षालाई महत्ि 

कदर्ुपछन । यस कोसनको उद्दशे्य घरेलु सहयोगीहरूलाई मुख्य पेशागत सुरक्षा र स्िास््य ज्ञार् र 

दघुनटर्ा रोकिामका लावग सम्बवन्धत सािधार्ीका उपायहरू प्रदार् गर्ुन हो। 



 

 Cहाम्रो सामिी 

1. व्यािसावयक सरुक्षा र स्िास््यसँग सम्बवन्धत रोजगारदाता र घरेलु कामदारको क्षमताहरू 

2. घरेलु कामहरूमा प्रमुख खतराहरू र सान्दर्भनक वर्यन्रण उपायहरू 

3. दघुनटर्ाको ररपोर्टनङ 

4. आधारभूत प्रािवमक उपिार प्रविवधहरू 

5. व्यवक्तगत सुरक्षा उपकरणको प्रदशनर् र प्रयोग 

6. केस स्टडी र छलफल 

 

 Cहाम्रो अिवध 

3. 5 घण्टा 

 

वशक्षाको माध्यम 

अंिेजी पाठ्यक्रम सामिीको साि अंिेजी पूरक   / क्यान्टोवर्ज अंिेजी पाठ्यक्रम सामिीको साि 

इन्डोर्ेवसयालीसँग पूरक 

 

पूिन शतनहरू 

अंिेजी   / इन्डोर्ेवसयालीमा पढ्र् र लेख्न सके्न क्षमता 

 

पाठ्यक्रम शुल्क 

$160 

 

पाठ्यक्रमको लावग सोधपुछ 



2311 3322 

 

श्रम विभाग (ओएसएि सोधपुछ: 2559 2297 / www.labour.gov.hk) 

व्यािसावयक सुरक्षा र स्िास््य पररषद ्( हटलाइर्: 2739 9000 / www.oshc.org.hk ) 

 


