
විදේශීය ගෘහ සහායිකාවන් - පිටතට මුහුණලා ඇති ජදෙල් පිරිසිදු කිරීම සඳහා වූ 

ආරක්ෂක පියවර

විදේශීය ගෘහ සහායිකාවන් / Foreign Domestic Helpers (FDHs) සඳහා වන සම්මත රැකියා
දකොන්ත්රාත්තුවදේ විදේශීය ගෘහ සහායිකාවන්දේ (FDHs) වෘත්තුතීය ආරක්ෂාව තහවුරු කිරීම සඳහා
පිටතට මුහුණලා ඇති ජදනල් පිරිසිදු කිරීම පිළිබඳ වගන්තියක් ඇවළත්තු දේ.

එම වගන්තිදේ සඳහන් වන්දන්, බිම් මට්ටදම් දහෝ බැල්කනියකට යාබදව දහෝ ද ොදු දකොරිද ෝදවහි 

පිහිටා දනොමැති (සහායකයාට සාධාරණ වශදයන් ආරක්ෂිතව වැ  කළහැකි) ඕනෑම ජදන්ලයක පිටත 

පිරිසිදු කිරීමට දසේවාදයෝජකදයකුට FDH වරදයක් අවශය ූ  විට, එය  හත සඳහන් දකොන්දේසි දදකක් 

යටදත්තු සිදු කළ යුවය: 

 පිරිසිදු කරන ජදන්ලදේ ග්රිල් එක විවෘත දනොවන ආකාරදයන් අගුලු දමා දහෝ සුරක්ෂිත කර ඇති

ග්රිල් එකක් සවි කර තිමම.

 FDH වරයාදේ සිරුදේ අත්තු හැර දවනත්තු කිසිදු දකොටසක් ජදන්ලදයන් ඔබ්බට විහිදීය
දනොයුවය.

වෘත්තීය ආරක්ෂාව සහ දසෞඛ්ය කුනන්සිලය - ගෘහ සහායිකාවන් සඳහා සාමාෙය ආරක්ෂාව පිළිබඳ පුහුණු 

පාඨමාලාව 
තමන්දේ දගදර දදොදේ වැ වලට උ කාර කිරීම සඳහා ගෘහ සහායිකාවන් දයොදවා ගන්නා දහොොංදකොොං 

 වුල් ගණනාවක් තිදබ්. 
දසේවාදයෝජකයා සහ ගෘහ සහායිකාවන් යන දදදදනාම දගදර දදොදේ වැ  කිරීදම්දී ආරක්ෂාවට මුල්තැන 

දිය යුවය. 

දමම  ාඨමාලාදේ අරමුණ වන්දන් ගෘහ සහායිකාවන්ට ප්රධාන වෘත්තුතීය ආරක්ෂාව, දසෞඛ්ය දැුමම සහ 

අනවරු වැළැක්වීම සඳහා අදාළ පූේව ආරක්ෂාව ලබා දීමයි. 

 ාඨමාලා අන්තේගතය 

1. වෘත්තුතීය ආරක්ෂාව සහ දසෞඛ්ය සම්බන්ධ දසේවාදයෝජකයාදේ සහ ගෘහ සහායිකාවදේ වගකීම්

2. ගෘහස්ත වැ  වලදී සිදුවිය හැකි ප්රධාන ආ දාවන් සහ ඒවාට අදාළ  ාලන පියවර

3. අනවරු වාේතා කිරීම

4. මූලික ප්රථමමාධාර ්රම

5. පුේගලික ආරක්ෂක උ කරණ භාවිතය සහ නිරූ ණය.

6. සිේධි අධයයනය සහ සාක්ඡාාව

 ාඨමාලා කාලය 

 ැය 3.5 යි 

ඉගැන්වීදම් මාධයය 
ඉොංග්රීසි  ාඨමාලාව සමඟ ඉොංග්රීසි අතිදේක උ ාොංග / කැන්ටනීස්  ාඨමාලාව සමඟ ඉොංග්රීසි සහ ඉන්දුනීසියාුම 
අතිදේක උ ාොංග 



පූේව අවශයතාවයන්     

ඉොංග්රීසි / ඉන්දුනීසියාුම භාවාදවන් කියවීදම් හා ලිවීදම් හැකියාව 

 ාඨමාලා ගාස්වව 

$160 

 ාඨමාලාව පිලිබඳ විමසීම් 

2311 3322 

කම්කරු දද ාේතදම්න්වව (OSH විමසීම්: 2559 2297 / www.labour.gov.hk) 

වෘත්තුතීය ආරක්ෂාව සහ දසෞඛ්ය කවුන්සිලය (ක්ෂණිකක ඇමවම්: 2739 9000 / www.oshc.org.hk) 




