
(Myanmar language Version) 

�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူအလပ်ု�ှငမှ် စတငေ်သာ အလပ်ုစာချုပ်ဖျကသ်မ်ိးြခငး်စာ နမူနာ

ခငမ်ငေ်လးစားရပါေသာ    , 

က��်ပ်ု၊ ၊ အမ်ိအကစူာချုပ်နပံါတ ် 

ေအာက�်ှိ အမ်ိအကအူြဖစ်ချုပ်ဆိထုားေသာ 

သင့အ်လပ်ုခန်ထ့ားေရးစာချုပ်ကိ ုဖျကသ်မ်ိးလိပုါသည၊်

(ေကျးဇူးြပု၍ “” ကိသုင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာတငွြ်ခစ်ပါ)

□ သငမှ်ေပးထားေသာ  ေနမ့ျား / လ(များ)* အေ�ကာငး်�ကားစာ။

□ သငမှ်ေပးထားေသာ ေနမ့ျား / လ(များ)* အေ�ကာငး်�ကားစာအစား ေငေွပးေချမ�။

□ အေ�ကာငး်�ကားစာ မပါ�ှိဘ။ဲ

□ အေ�ကာငး်�ကားစာအစား ေငေွပးေချမ� မပါ�ှိဘ။ဲ

သင၏်ေနာကဆ်ံးုအလပ်ုလပ်ုရကြ်ဖစ်လမ့်ိမညမှ်ာ

ဖျကသ်မ်ိးရြခငး် အေ�ကာငး်ရငး်(များ) (အကယ၍်�ှိလ�င)်

�ုိးသားစွာြဖင့၊်

(အလပ်ု�ှင၏် အမည)်

( ) (အလပ်ု�ှင၏် လကမှ်တ)်

(ရကစဲွ်)

ဝနထ်မ်းမှ လကခ်ရံ�ှိေ�ကာငး် ဝနခ်ခံျက် (လကမှ်တ)်

( ) (အမည)်

(ရကစဲွ်)

မတှ်ချက် 1 -  အလုပ်စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးြခငး်�ငှ့ ် ပတ်သက်၍ အလုပ်�ှငမ်ျား �ငှ့ ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အက ူ များ၏ 
ရပိငုခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားအတွက် အခနး် 8 ၏ “�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ အလုပ်အကိုငအ်တွက် 
လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ိုသ့သိင့သ်ညမ်ျား” (“Practical

Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) ကို ကိးုကားပါ။

မတှ်ချက ်2 -  ဤဟာသည ် ကိုးကားရနအ်တွက် နမူနာ စာရွက်စာတမ်း ြဖစ်သည။် သက်ဆိုငသ်ူများသည် ဤနမူနာကို 
ကိုးကားရာတွင ် ေရွးချယ်ြခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏ အေ�ကာငး်အရာများသည ် သူတိုအ့သံုးြပုရန ်
သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာင ် ြပုလုပ်ရမည။် သင့ေ်လျာ်ရာ လွတ်လပ်က�မ်းကျငေ်သာ 
အ�ကံေကာငး်များ �ာှေဖွရနလ်ညး် သူတိုက့ို အသေိပးသည။်

* မဆေီလျာ်ေသာအရာကို ပယ်ဖျက်ပါ
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