
(Myanmar language Version) 

�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကမူျား အတကွ ်လပ်ုအားခ လကခ်ံေြပစာနမူနာ 
 

က��်ပ်ု၊                                                                               ၊ ေကာငေ်ကာင ်အိုငဒ်/ီ �ိငုင်ကံးူလကမှ်တအ်မှတ ်

 ၊ က��်ပ်ု၏ အလပ်ု�ှင ်                         မှ  

 ေနတ့ငွ ်(ရကစဲွ်) ေဖာ်ြပပါအေ�ကာငး်အရာများအတကွ ် * ေငသွား 

/ ချကလ်ကမှ်တြ်ဖင့ ် / ဘဏမှ် အလိေုလျာက ် ေငေွပးေချမ�ြဖင့ ် ေငေွပးေချသညက်ိ ု လကခ်ရံ�ှိေ�ကာငး် 

ဝနခ်ပံါသည။် 
 
 
1. လပ်ုအားခများ (မှ အထ ိ ) $   

 
 

2. အစားအေသာက ်ေထာကပ့ံ်ေ�ကး       (မှ  အထ ိ ) $  

(အစားအေသာက ်စီစဉ်မေပးလ�င)် 

 
လကခ်ရံ�ှိသ ူ(လကမှ်တ)် -    

(အမည)် - (                                                     ) 

 
အသသိကေ်သ (�ှိလ�င)်(လကမှ်တ)် -    

(အမည)် - ( ) 

 
 

မတှ်ချက် 1- စံြပအလုပ်ခန်ထ့ားေရးစာချုပ် ကို လက်မတှ်ေရးထိးုေသာအခါ �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ တစ်ေယာက်၏ 
လုပ်ခလစာသည ်လက်�ှိ ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ အနမိ့်ဆံုးလုပ်ခလစာ ထက် မေလျာ့နညး်သင့ပ်ါ။ 

 

မတှ်ချက် 2- အလုပ်�ှငမ်ျား �ငှ့ ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အကူ များ၏ ရပိုငခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် တာဝနဝ်တ� ရားအတွက် “�ိငုင်ရံပ်ြခား 
အမ်ိအကူ အလုပ်အကိုငအ်တွက် လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ို ့ 
သသိင့သ်ည်များ” (“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should 

Know”) ကို ေကျးဇူးြပု၍ ကိုးကားပါ။ 

 

မတှ်ချက် 3- ဤဟာသည ် ကိုးကားရနအ်တကွ် နမနူာ စာရွကစ်ာတမ်း ြဖစ်သည။် သက်ဆိငုသ်ူများသည ် ဤနမနူာကို 
ကိုးကားရာတွင ်ေရွးချယ်ြခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏ အေ�ကာငး်အရာများသည ်သူတို ့ အသံုးြပုရန ်သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် 
ေသချာေအာင ် ြပုလုပ်ရမည။် သင့ေ်လျာ်ရာ လွတ်လပ်က�မ်းကျငေ်သာအ�ကံေကာငး်များ �ှာေဖွရနလ်ညး် 
သူတိုက့ို အသေိပးသည။် 

 
 

* မသင့ေ်လျာ်သည့ ်ေနရာများကို ဖျက်ပါ 
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