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�ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය�ෙ� �වා� වා�තාව 

  (මස)  (ව�ශය)  

�ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය� නම:     

 

(I) �ෙ�ක �න(ය�) 1න සටහන 
 

�ෙ�ක �න ලබාග� (�න) �ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය� අ�සන 

  
  
  

 
(II) ��ය ප්රකාර �වා� 2 න සටහන 

 
ව්යව�ථා��ල �වා� 

ග� (�න) 
ව්යව�ථා��ල �වා�ව 

(ක�ණාකර �ග්රහ 
කර�න) 

�ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය� 
අ�සන 

   
   
   

 
(III) ෙග�� ස�ත වා��ක �වා� 3 න සටහන 

 
වා��ක �වා� ලබාග� (�න) �ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය� 

අ�සන 
�න �ට ද�වා 

   
   

   
 

(IV) ෙවනය� (උදා. ෙග�� ස�ත අස�ප �වා�, යනා�.) 
 

�වා� ලබාග� (�න) �වා� �වභාවය 
(ක�ණාකර �ග්රහ 

කර�න) 

�ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය� 
අ�සන 

   
   
   

 

1 වන සටහන: �ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකෙය�ට අවම වශෙය� සෑම �න 7 කට 1 �නක 
�ෙ�කයකට ��ක� ඇත. ක�ණාකර �ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය� ��යාවට 
බදවා ගැ�ම ��බඳ ප්රාෙයෝ�ක මග ෙප��ෙ� අ�ෙපාතට (“Practical Guide 
for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) ෙයා�ව�න.



(Sinhala Version) 
2 වන සටහන:  �ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකෙය�ෙ� ෙ�වා කාලය ෙකාපමණ� �වද, ඔ�ට/ඇයට 

සෑම ව�ෂයකට ව්යව�ථා��ල �වා� �න ���ය ���. ක�ණාකර 
�ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය� ��යාවට බදවා ගැ�ම ��බඳ ප්රාෙයෝ�ක මග 
ෙප��ෙ� අ�ෙපාතට (“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs 
and their Employers Should Know”) ෙයා�ව�න. 

3 වන සටහන:  එකම ෙ�වා ෙයෝජකයාට මාස 12 � එක �ගටම ෙ�වෙ� ෙය� �� න�, 
ෙග�� ස�ත වා��ක �වා� සඳහා ��ක� ඇත. �ෙ��ය ගෘහ 

ෙ�වකෙය�ට, ඔ�/ඇයෙ� ෙ�වා කාලය අ�ව, උප�ම වා��ක ෙග�� 

ස�ත �වා� �න 7 ෙ� �ට 14 ද�වා ක්රමා��ලව වැ� �ම� ව� ඇත. 
ක�ණාකර �ෙ��ය ගෘහ ෙ�වකය� ��යාවට බදවා ගැ�ම ��බඳ 
ප්රාෙයෝ�ක මග ෙප��ෙ� අ�ෙපාතට (“Practical Guide for Employment of 
FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) ෙයා�ව�න. 

4 වන සටහන: ෙමම ආද�ශ ෙ�ඛණ ෙයා��මට පමණ�. ෙමම ආද�ශය භා�තාෙ� 

ෙයද�මට ෙපර එ� අ�ත�ගත දෑ ෙයාදාගැ�මට අදාළ බවට ෙදපා�ශවය 
දැනගත ��ෙ�. අවශ්යය අව�ථාව��� �වා�න �ෙ�ෂඥ උපෙද� ලබා 
ගැ�මට මතක තබාගත ���. 
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