
বিদেশী গৃহকর্মীগদের িাধ্যিাধ্কতা 

⚫ অতিতিক্ত ধাি কিা থেকক তিিি োকুন। থকাকনা ঋণ থকাম্পাতনি কাছ থেকক টাকা

ধাি ককি আপনাি কর্ মসংস্থান সংস্থাকক অে ম প্রদান কিকিন না এর্নতক যতদ 

একেন্সি ন্সেজ্ঞাসা ককি। 

⚫ "চাকতি-হতপং" থেকক তিিি োকুন। আপনাি চুন্সক্তি র্কধে তনক াগকিমাি

আকিদকনি পতিিিমন সাধািণি িেতিক্রর্ী পতিতস্থতিকি ছাডা অনুকর্াতদি হকি না। 

অকাল চুন্সক্তি অিসাকনি অপিেিহাি আপনাি ভতিষ্েকিি তভসা 

আকিদনগুতলকক িেে ম ককি তদকি পাকি। 

⚫ থকাকনা অবিধ চাকতি িা খণ্ডকালীন চাকতি গ্রহণ কিকিন না, এর্নতক যতদ

আপনাি তনক াগকিমা িা সংস্থা আপনাকক িা কিাি অনুর্তি থদ  িা অনুকিাধ 

ককি। 

⚫ চুন্সক্তকি উকেতখি ঠিকানা  তনক াগকিমাি পতিিাকিি েনে শুধুর্াত্র গাহমস্থে দাত ত্ব

পালন করুন। আপনাি তনক াগকিমা ছাডা অনে কাকিা েনে কাে কিকিন না। 

⚫ চুন্সক্তকি উতেতখি ঠিকানা  আপনাকক আপনাি তনক াগকিমাি িাসভিকন

তিনার্ূকলে োকাি িেিস্থা কিা হক কছ এিং শুধুর্াত্র এই ঠিকানা  োককি পািকিন, 

আপনাি ভতিষ্েকিি তভসাি আকিদন প্রিোখোন কিা হকি পাকি যতদ আপতন 

অনত্র িসিাস ককিন এর্নতক আপনাি তনক াগকিমাি দ্বািা অনুকর্াতদি িা অে ম 



প্রদান কিা হকলও। 

⚫ আপনাি উপি আকিাতপি োকাি শকিমি লঙ্ঘন আপনাকক প্রতসতকউশন এিং

পিিিী অপসািকণি েনে দা ী ককি। 

অনুসন্ধান এিং অতভকযাগ 

⚫ 24-ঘন্টা হটলাইন: 2157 9537 ("1823" দ্বািা পতিচাতলি)

⚫ FDH থপাটমাকল অনলাইন ফর্ ম:www.fdh.labour.gov.hk

⚫ ইকর্ইল:fdh-enquiry@labour.gov.hk
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