
विदेशी घरेलु सहायकहरुको विमे्मिारीहरु 

 

⚫ अत्यधिक ऋण धिनबाट बचु्नहोस्। एजेन्सीिे मागे पधन कुनै पधन ऋण कम्पनीबाट पैसा धिएर 

आफ्नो रोजगार एजेन्सीिाई भुक्तान नगनुुहोस्। 

 

⚫ "जब-हधपङ" बाट बचु्नहोस्। तपाईंको सम्झौता धभत्र रोजगारदाता आवेदनहरु को पररवतुन 

सामान्यतया असािारण पररस्थिधतहरु मा बाहेक स्वीकृत हुनेछैन। समयपूवु अनुबंि समास्िको 

दुरुपयोगिे तपाईंको भधवष्यको धभसा आवेदनहरू असफि हुन सक्छ। 

 

⚫ तपाईंको रोजगारदाता वा एजेन्सीिे तपाईंिाई त्यसो गनुको िाधग अनुरोि गरे तापधन कुनै पधन 

अवैि रोजगारी वा अंशकाधिक कामहरू नधिनुहोस्। 

 

⚫ सम्झौतामा तोधकएको ठेगानामा रोजगारदाताको पररवारका िाधग मात्र घरेिु कतुव्यहरू पूरा 

गनुुहोस्। आफ्नो रोजगारदाता बाहेक अरू कसैको िाधग काम नगनुुहोस्। 

 

⚫ तपाईंिाई सम्झौतामा तोधकएको ठेगानामा तपाईंको रोजगारदाताको धनवासमा धन:शुल्क आवास 

उपिब्ध गराइन्छ र यो ठेगानामा मात्र बस्न सकु्नहुन्छ, तपाईंको रोजगारदाताद्वारा अनुमधत वा 

भुक्तानी गरे पधन तपाईं बाधहर बसु्नभएमा तपाईंको भधवष्यको धभसा आवेदनहरू अस्वीकार हुन 

सक्छ। 

 

⚫ तपाईंमाधि िगाइएको बसाइको सतुहरूको उल्लङ्घनिे तपाईंिाई अधभयोजन र पधछ हटाउने 

धजमे्मवारी धदन्छ। 

 



सोिपुछ र गुनासो 

⚫ 24-घण्टा हटिाइन: 2157 9537 ("1823" द्वारा ह्यान्डि गररएको) 

⚫ FDH पोटुिमा अनिाइन फारम: www.fdh.labour.gov.hk 

⚫ इमेि: fdh-enquiry@labour.gov.hk 
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